Zpravodaj

Senio¥i Ceské republiky,
méstska organizace Ostrava, p. s.

Aby clovek distojné Zil a nebyl sam.

Cislo 1/2019

Co vi§, co znas? — Védomostni soutez, ktera ma stale SVO]e priznivce
e Védomostni soutéz Co
vi§, co znas?, ktera se
uskutecnila 19. 9. 2018
v Domé déti a mladeze
v Ostravé-Porubé  (ten-
tokrat 15. ro¢nik), byla
zaméfena na oslavu steé-
ho vyroc¢i vzniku repub-
liky. Byla zorganizova-
na ostravskou méstskou
organizaci Seniofi Ces-
ké republiky. Zucastnilo
se ji také druzstvo z Ko-
ordina¢niho centra se-
niort Ostrava. Soutézilo 9 dvouclennych tymi. Otazky se tykaly nejen znalosti vyznamnych politickych udalosti,
ale 1 kultury, sportu a geograﬁe ZV1tezﬂo druzstvo MO Seniofi CR ve slozeni Karla Czorniakova a Mojmira Su-
chackova (foto 4), druhé misto ‘ i
ziskaly Petra Jurajdovd a Eva ‘ , ' I
? Chobotova ze Spolecnosti se- 7, |
nior. Tfeti misto obsadili Eva
Konecna a Stanislav ProsSek
(foto 2 a 3) zMO SCR Ostra-
va. Vyherci byli odménéni véc-
nymi darky, které poskytl Ma-
gistrat mésta Ostravy a kazdy
ucastnik obdrzel dlplom za Ucast. SoutéZ byla velice zajimava, probehla v pratelském duchu za pfitomnosti fan-
dicich divaki. Je jen Skoda, ze se nezucastnilo vice druzstev z organizaci sdruzenych v Koordina¢nim centru se-
niora Ostrava. Anna Pinterova, foto Daniela ProSkova

Upozorl‘iujeme vSechny, kdo hodlaji zaslat ¢lanky k otiSténi v tomto Zpravodaji, aby je posilali na mailo-
vou adresu, ktera je uvedena na posledni strané kazdého ¢isla. Redakce neprepisuje prispévky napsané na psacim

stroji, ru¢né apod. Uzavérka texti pro pristi ¢islo je 6. biezna 2019.
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Dovolena v KrkonoSich, jakou prozili ¢lenové ZO 13 turisté Pohoda

§ Ve dnech od 2. do 9.
| zafi 2018 jsme nasi
prvni spolecnou dovo-
i lenou stravili v Krko-
nosich. Ubytovani bylo
v Peci pod Snézkou
= sucasti naSich 13 c¢le-
nt. Pokoje jsme méli
zajistény v ,,domecku®,
ktery je soucasti Huso-

» : : vy boudy. S ubytova-
nim i stravovanim jsme byli spokojeni. Na turistické vychazky jsme
chodili vétSinou ve skupinkach podle naro¢nosti trasy. PocCasi cely
tyden bylo pro turistiku idedlni. Samozfejmé jsme Vyjeli lanovkou

Krakonosovo,2.9.-9.9.2018

Vv

trasy, napt. na Tetfevi boudy, Lyzatskou boudu, Kolinskou boudu, Lesni boudu, na Hnédy vrch apod. Kolik kdo
usel kilometra pfesn€ nevime, ale bylo jich urcité dost. U jednotlivct je neevidujeme.

Také jsme se zucastnili tanecni zabavy a besedy se Clenem horské
sluzby, které pro nas na Husové boud¢ zajistili vedouci Husovky. Kaz-
dy vecer jsme se schazeli v klubovné v ,,domecku* k spole¢nému po-
sezeni, zhodnotili jsme si uplynuly den, co vSechno jsme absolvovali.
Planovali jsme, kam ptijdeme nésledujici den, pobavili se i zazpivali.

' Nékteti nasi Clenové si stacili dokonce nasbirat bortivky 1 houby.

Trasy pro nas piipravovali Jarka Cerna, Marudka Sedlackové, Jarek
. Gftes a Robert Kozelsky. Dékujeme Marusce Rysavé, vedouci ZO 05,
. 7e jsme se mohli zi€astnit této spolecné turistické dovolené.

Jaroslav Gre§

Krajska oslava Dne seniora v Ostravé

Dne 2. 10. 2018 se uskutecnila
oslava Dne seniortt v Domé kul-
|| tury mésta Ostravy, kterou pro
. seniory zorganizovala Krajska ra-
" da seniort MSK za ucasti hosti:
Jittho Navratila, naméstka hejt-
mana Moravskoslezského kraje,
@ Tomase Macury, primatora Ostra-
vy a Zdenka Pernese predsedy Rady seniorti CR. O kulturni program
se postaraly déti mateiské skoly z Koblova, soubor Cupr holky a upr
kluci z Hlavnice, Krakorky z Vrchl, Country Girls Petikovice a slo-
vensky folklorni soubor z PreSova. Programem provézel popularni
zpévak a bavi¢ Vladimir Hron, ktery se postaral o skvélou zabavu.
Ptedseda KR seniort MSK Pavel
| Gluc podé€koval vSem organizato-
| rim za piipravu a hladky pribéh
celé akce, na niz se podilely 1 na-
Y Se Clenky: Eva Kotarbova, Anna
~- " Pinterova, Marie Nawratova, Mi-
- lue Bergerova, Marie Sedlacko-
; & v, Sarka Hermanové a Jaroslava
Cerna. Akce se zucastnllo 420 ¢lenh ze seniorskych organizaci naseho
kraje. Anna Pinterova, foto archiv KR seniori MSK
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Slavilo se také v Dobré

Dalsi oslava Dne seniort se uskutecnila
27. 10. 2018, a sice v Dobré u Frydku-
Mistku. Uspotadala ji krajskéa organizace
Seniofi CR MSK. Zastitu nad touto akci
prevzal Jifi Carbol, senator PCR. Akce
se zucastnil i ndméstek hejtmana MSK
Jiti Navratil a viceprezident organizace
Seniofi CR Petr Tojnar.
Déti zékladni Skoly v Dobré pfipravily
pod vedenim feditelky Radky Otipkové
a ucitelek pasmo tanct, povidani a zpévu
pro pobaveni seniort. Zaver vystoupeni
umocnil tanec s barevnymi Satky na té-
ma Smetanovy Vltavy. Seniofi ocenili
vystoupeni déti velkym dojetim a silnym
potleskem. V programu vystoupily i ze-
ny z Country Girls Pettkovice, hosté ze
Slovenska se zpévem lidovych pisni. Po-
dékovani patfi mistnimu Klubu seniort,
ktefi se starali nejen o program, ale také
o obcerstveni. Oslavy se zucastnilo sto
dvacet zajemct. Anna Pinterova
(foto z akce na dalsi strané)



Seniorsky svatek v Dobré tentokrat na fotografiich

Zlatuse ParSova, Jiti Carbol, Anna interové Vystoupem plné prekvapenl ~ Té%ime se na pristi oslavu v roce 2019'

Foto Daniela Proskova

Opét se konal program nazvany Nejen seniori bavi seniory

S

Nejen seniofi bavi seniory byla akce =
; organizovana vyborem ostravské mést-
- | ské organizace Seniofi CR. Konala se §
14. listopadu 2018 v Domé déti a mla- |
deze v Ostravé-Porubé. K programu
patfilo i podékovani autoriim piispév-
kt, z fad naSich ¢lenti, do knihy Pamét’
Ostravy, ktera byla slavnostné pokiténa
3. fijna 2018 v tstiedi Knihovny mésta
Ostravy. Knihovna tuto knihu vydala.
Svymi ¢lanky publikaci obohatily Eva SvatoSova (ZO 09), Eva Kotarbova (ZO 05), Marle Rasochova a MO]mlI'a
Suchéackova (obe€ ze ZO 04), kterym patii velké podékovani.

Hostem nasi akce Seniofi bavi seniory byl piredseda Krajské rady seniort MSK Ing. Pavel Gluc. V kulturnim pro-
gramu vystoupili hosté - moderatorka Vlad'ka Dohnalova s imitdtorem Petrem Stebnickym. Oba skvéle pobavili
pritomné. Mnozi U€astnici si pozdéji zatancili pii hudbé Josefa Seiferta. O obCerstveni se postaraly ¢lenky ZO 04.
I tém patii dik. Anna Pinterova, foto Daniela ProSkova




Uskutec¢nil se dalsi ro¢nik oblibeného Sportovné zabavného dne v Pustkovci

S,

& Sportovn€ zdbavny den pod zaStitou sendtora Jifiho
| Carbola se uskutecnil 24. 11. 2018 v télocviéné T¢-
lovychovné jednoty Sokol Pustkovec. Sportovni sou-
téze se zucastnilo 9 Sesticlennych druzstev, které se [
| utkaly v 10 disciplinach. K soutéZeni se piihlasily:
Z0O 04 - 1 druzstvo, ZO 05 - 3 druzstva, ZO 09 - 1
druzstvo, ZO 11 - 2 druzstva, ZO 12 - 1 druzstvo, ZO
13 - 1 druzstvo.

Sportovné zabavny den zah4jila prfedsedkyné ostrav-
ské méstské organizace Seniofi CR Anna Pinterova.
Ptivitala hosty - Zlatusi ParSovou, piedsedkyni krajské organizace Seniofi CR Moravskoslezského kraje a Jarmilu
Klikovou, metodicku Krajské asociace sportu pro vsechny, dale Milose Hrdinu a Pavlu Srubkovou, poradatele jed-
notlivych soutéZnich disciplin, a rozhod¢i.

Nasledovalo vylosovani poradi soutéznich druzstev. Vlastni soutéz predcha-
zela rozevicka provedena na hudbu Smetanovy Vltavy, kterou predcvicovala
Jarmila Klikova. ,
Soutézici pfi jednotlivych disciplindch povzbuzovali divaci na tribuné. Pted-
vedli neuvéfitelné vykony na podporu svych kolegi - sportovci. Clenové ty-
mu soutézili s vysokym nasazenim a elanem.

Nez byly zpracovany vysledky z jednotlivych disciplin a ozndmeno umisténi, @
Anna Pinterové ocenila nékteré ¢leny MO SCR za aktivni zapojeni do soutézi -
potfaddanych jinymi organizacemi, pod¢€kovala jim za dobrou reprezentaci |
meéstské organizace a pfedala malé pozornosti vSem drzitelim medaili, které -
obdrzeli v roce 2018. Tykalo se to Karly Dostalové, Vlastimily Chlupaté ze ZO 05 dale Marle Darmovzalove ze
Z0 14 a dalSich 18 medailistt.

Nejlepsi druzstva, ktera se zac¢astnila Sportovné zabavného dne: Na 1. misté se umistil tym ZO 09, vedeny Martou
Petrovou (dole vlevo). 2. misto ziskalo druzstvo ZO 05 s vedouci Vlastimilou Chlupatou, 3. misto si vybojoval tym

70 05 pod vedenim Marie Ujcové. VSichni soutézici obdrzeli diplom za Gcast v 8. ro¢niku soutéze a malé darky, vi-
tézna druzstva vynikajici dorty.

Vsem soutézicim a tcastnikim Sportovne zabavného dne d€kujeme za ucast a t€Sime se na dalm ro¢nik.

Anna Pinterova, foto DanielaProskova



Setkani ve Slunecnici

Ve velkém sale Domu s peCovatelskou sluzbou Slu-
necmce v O.-Porubé¢ se konalo 13. 11. 2018 inspira-

tivni setkani ostravskych se-
niorskych klubti s progra-
mem, volnou zabavou a ma-
lym pohoSténim. V progra-
mu vystoupily déti MS O.-
Poruba, Makovského ul.,
- Pévecky spolek Ostrava
.~ (ved. Miroslav Satinsky),
- Country Girls z Petikovic
pod vedenim Marie Toufa-
rové, tanecni soubor Beseda z Ostravy-Poruby, kte-
ry vede Zdenck Novak.
K vyznamnym hosttim této akce patfili Pavel Gluc,
predseda Krajské rady seniorit MSK, Adolfina Té-
Cova, drive sportovni gymnastka, reprezentantka
Ceskoslovenska a drzitelka stiibrnych medaili, dale
Pavla Kasasova, koordinatorka MPSV pro Morav-
skoslezsky kraj, a Martina Pavelkova, metodicka
somalmch sluzeb Maglstratu meésta Ostravy.
1 100. vyroci zalozeni
Ceskoslovenska pfi-
pomnél mistopied-
seda Koordina¢niho
centra Ostrava Jifi
Kovar. Zaroven po-
popral vSem piitom-
nym k svatku Dne senioril a podékoval za vzorny
prib¢h a organizaci celé akce.  Anna Pinterova,
foto Ludmila Holubova (Senior tip)

'v_ul Il
| | A

Kdo umi, umi a pece s laskou

| Clenové zajmové organizace 05 turistika
Radost dékuji vedouci Marii RySavé za to,
ze upekla velmi vyjimecny dort pro vSech-
ny, kdo se zucastnili listopadového Sportov-
y né zdbavného dne v télocvicné TJ Sokol
Pustkovec. Pochutnali si na ném vsSichni
soutézici ze ZO OS5 1 jejich fandové v ne-
daleké hosptdce. Také ovSem i na dalSich
dvou dortech, které turisté vyhrali.

NaSe clenky se podﬂely na vzniku knihy

Vyznamnou akci, jiz
organizovala Knihov-
. na mésta Ostravy, by-
lo 3. fijna kiténi dal-
Sitho dilu knihy Pa-
mét’ Ostravy. Uskute-
¢nilo se ve spolecen-
, ském sale ustredi
KMO v budové u Sykorova mostu v Moravské Ostraveé za
pfitomnosti feditelky KMO Miroslavy Sabelové a editorky
knizniho projektu, vedouci knihovnice Jarmily BureSové.
Obé¢ privitaly pfitomné autory piispévki do knihy z tfad
ostravskych obc¢ant a predstavily vyznamné hosty, ktefi se
stali kmotry knizni novinky, coz byli naméstek primatora
statutarniho mésta Ostravy Zbynék Prazak a piedsedkyné
ostravské méstské organizace Sen10r1 CR Anna Pinterova.
Do publikace ptispély Ctyii 17
naSe Clenky, a to: Eva Sva-
tosova (ZO 09), Eva Kotar-
bova (ZO 05), Marie Raso-
chovd a Mojmira Suchac-
kova (obé ze ZO 04).

Anna Pinterova,
Eva Kotarbova, foto (kot)

Soutézni akce zamérena na védomosti

Krajska rada seniorit MSK a Senior klub Velkd Polom také
zorganizovaly védomostni soutéz k 100. vyroci zalozeni sa-
mostatného Ceskoslovenska. Uskute¢nila se 26. fijna 2018
v pfijemném prostiedi sokolovny obce Velka Polom za ti¢a-
sti 12 tficlennych druzstev organizaci a klubii seniorit MSK.
Obsahem soutéze bylo 10 tematickych okruhti o nasi re-
publice v letech 1918-2018. Celkem se jednalo o 100 ota-
zek (geografie, historie, pamatky, osobnosti, ekonomika,
politicky a spravni systém, kultura aj.) formou testu. Seniofi
MO SCR vyslali do soutéZe druzstvo ve slozeni Karla Czor-
niakovd, Mojmira Suchackova a Marie Darmovzalova.
Umistilo se na krasném 3. misté. Ocenéni vitéznym druz-
stvim piedali Ing. Pavel Gluc, pfedseda Krajské rady se-
niord MSK, a Ing. Radim Holecek, pfedseda Senior klubu
V. Polom, ktefi celou souté¢z fidili. Mojmira Suchackova

(kot)
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Zivot bez bariér na Cerne louce v Ostravé

Zivot bez barier byla akce &
konana na Vystavisti Cerna
louka v Ostravé 9.-11. listo-  d
padu 2018. Nase ¢lenky MO
- SCR Ostrava se na ni prezen-
tovaly svymi rukod€lnymi
- vyrobky na vystavce, ktera B
byla celé tfi dny hojné na-
vStévovana. Navstévnici ob-
. divovali zru¢nost a napadi-
tost Jednothvych Vystavenych praci. Jejich autorkami byly Gertruda Niklova, Dagmar Pavlusova Chrlsta HanSu-
tova, Mojmira Suchackova, Jarmila Londinova, Helena Nohavova, Alena Tor¢ikova, Adéla Seidlerova a Emilie Va-
Senkova. Pod€kovani patii vSem vystavovatelkam a spolupracovnikiim, Zdeiikovi Kudélkovi, Mojmiie Suchacko-
vé a Christé¢ HanSutové za pomoc pfi piiprave a organizaci vystavky. Anna Pinterova, foto archiv MO SCR

Knihovna nas obohacuje o krasné zazitky

wi Nase mdstska organizace Seniofi CR spolupracuje s Knihovnou mésta Ostravy.
V letoSnim roce jsme nékolikrat navstivili pobocku KMO v Maridnskych Horach
(Daliborova ul.) a vid€li rizné programy. Jednim z nich byl zajimavy film o stoleté
seniorce, ktera teprve nyni poznala touhu po zivoté a vzdélavani. Obdivuhodna na
tomto jejim piibehu byla skutecnost, Ze dokazala ziskat i jiné seniory pro svoje €in-
nosti.

Dalsi programovou aktivitou v této knihovné byla beseda s Lenkou Kocierzovou na
téma nazvané Zeny Ceské. Tato vytvarnice se zabyva zenskou tematikou nejen ve
svych obrazech ale 1 ve vlastnich verSich a knihach. Kdyz k tomu pfida par informaci o osudech ¢eskych knézen,
svaté Ludmily, Anezky Ceské, Zdeiiky Braunerové a dalsich, uréité vas oslovi. Tato beseda nas velmi obohatila.

Ve &tvrtek 8. 11. 2018 probihala zajimava akce nazvana Clovége, hrej si! Slo o spolené hrani stolnich her pro dos-
pelé. Akce se zacastnily i nase ¢lenky. Velmi si pochvalovaly moznost vyzkouseni riznych her spojenych s pro-
cvi¢enim paméti formou kvizl, které¢ byly zaméteny na zajimavosti o historickych osobnostech a zajimavych mis-
tech u nas i v zahranici. Marie Rasochova, Pavla Madenska, foto archiv knihovna

Vydarena mikulasska akce ZO 13 turisté Pohoda

NaSe c¢tvrtecni turistickd vychazka 5. 12. 2018 byla spojena s mikulas-
d skou zadbavou a nadilkou. Za hezkého pocasi se vydalo 25 ¢lend, z cel-
kového poctu 31, od nédkupniho stiediska Duha do Plesné, tedy do Ple-
senské kafrarny. V piijjemném prostiedi jsme posedéli v druzné zabavg,
| nechybélo ani obCerstveni, které doprovazela k poslechu reprodukova-
na hudba.

. Tuto akci zde pro nés zajistili manzelé Mikacovi. Zabavné posezeni za-
hajil sam Certik, nase vedouci Jarka Cerna, doprovazeny Mikulagem,
v podani Marusky Sedlackové a nechybél ani Andé€l, coz byla MiluSka
Bergrova. Tuto trojku doplnila jest¢ Gita Glasndkova oznacena jako
S(n)ob. Vesele jsme se vSichni pobavili, dévata byla skvéla.

K obcerstveni byl certovsky gulas, ktery se musel zalit pivkem nebo
“. né&¢im ostiej$im.

Potom zacala oc¢ekavand nadilka losovanim. Seslo se velké mnozstvi darki, Ze ne-
stacily listky a Jirka je narychlo doplnil. Celkem bylo 57 dareckli a samé p&kné.

= Cel4 akce byla velmi vydatena jako vzdy.

& Domtl jsme se vraceli spokojeni, néktefi $li pésky a nékdo pouzil
¥\ autobus. Za piipravu této zdafilé mikuldiské akce patii podé&kova-
§ ni celému vyboru ZO 13 a zejména manzelim BoZence a Jirkovi
# Mikacovym.

Jaroslav Gries, foto Jaroslava Cerna



Kde se vzali, tu se vzali ¢erti ve velkém poctu v ZO 05 turistika Radost

Na tradi¢ni mikuldsské zabave se sesli také turisté ze ZO 05. Dne 5. prosince od 9 hod. zaplnili velky sal v Domé
déti a mladeZe v Porubé. Samoziejms, pfisly i slavné postavicky - Mikulas, Andél a Cert, a to Milan Stary, Eva
Kotarbova a Jiti Vyplel (Hadejte, kdo byl kdo!). Jako obvykle rozdavali sladkosti a pohodu. Neunikli pozornosti
cetnych fotografll, z nichz mnozi pii pohledu na n¢ nevéficné a s usmévem kroutili hlavami. (Pfemyslejte proc.)
Dobré pohosténi nemohlo chybét. Cast vlastnoruéné opét upekla vedouci ZO 05 Marie Rysa-
va. Velkym piekvapenim byl i fakt, Ze si mnozi pfitomni nasadili na hlavy ¢ertovské rohy nebo = =
jiné vhodné a svitici ozdoby s mikulagskymi motivy, které jim slusely a doladily tu spravnou '
ptatelskou predvanocni atmosféru. Neobvyklym obohacenim setkani byla i soutéz v hdzeni Si-
pek. NejlepSimi v ni byli: prvni Josef Bének, druhd Jana Vyplelova, teti Kostas Berendzas,
ctvrta Ladislava Jemelkova a paty Slavek Viesndk. Tradice byla dodrzena i v drobnych dar-
cich, o které se losovalo. Nejvétsi Stésticko sedlo na Vlastu Chlupatou. Ziskala jich tolik, Ze ;
jsme se nesta¢ili divit, piesto ji drzime palce, aby v jejim piipadé nikdy neplatilo réeni: Stésti ve hie, nestestl \% las-
ce. Jen at’ ma potad oboji! (Hlavn¢ by ndm méla prozradit, jak na to, abychom uspéli stejn¢.)
Mikulasské setkani se vydatilo. Myslim, ze vétSina zucastnénych se uz t€si na dalsi podobné v roce 2019.

Text a foto Eva Kotarbova

Opét jsme pokracovali v trénovani paméti

#4 V podzimnim obdobi letosniho roku 2018 se uskute¢nil kurz tré-
ﬁfg novani paméti pod vedenim zkuSené lektorky Mgr. Martiny Pa-
velkové (foto 1), kterého se zcastnilo 17 zajemct z fad naSich
. Clent. Pro trénink paméti je dilezita pravidelnost, kterou jsme
- respektovali. Pro zajimava témata a pestrost jednotlivych lekci
.. Jsme se t¢8ili na dalsi schiizky bez obav, Ze snad budeme zkou-

Seni a znamkovani, coz i
nam vyhovovalo a nemuseli jsme se pfed sebou stydét pro neznalost jed-
notlivych témat. Kurz byl veden humornou a velmi zajimavou formou.
Tim jsme byli ujiSténi, Ze naSe pamét ne- |
zlstane v necinnosti. Dalsi trénovani paméti -
prob&hne od biezna 2019. Zajemci se mohou uz
nyni piihlasit v sekretariaté ostravské MO SCR,
tedy na adrese M. Majerové 1733, Ostrava-Po-
ruba, nebo zatelefonovat na mobilni telefonni =
Cislo 736 420 248. Tesime se na ucast dalSich ===
seniord, kterym zalezi na dobré paméti. Anna Pinterova, foto Jana Pekarova
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Z Knihovny mésta Ostravy ... Prectéte si ... Z Knihovny mésta Ostravy
38 LH « Veseli Nami to konc¢i
" Colleen Hooverova

‘.' "' A, Radka Trestikova

“%jz} ‘;; Knizka autorky patfici k oblibenym ces-
" kym spisovatelim poslednich let. Jeji no-
4 VE‘ Li

.I
" mm!mmm 2} vy roman je plny bolesti, radosti a lasky,

Jak ctenérky tvrdi, Colleen Hooverova je
© autorka soucasnych romantickych piibé-
- hi, které¢ dokazou rozbrecet, ale i roze-

08 @k ] také o slepé ulicce, do niz se dostala tfia-| ,, _ - E 3{ smét. Po bestsellerech jako Bez nadgje,
"H{t > i - tficetileta EliSka, jez se rozhodla pro na- COLEEE N\ Odvracena tvar lasky nabizi roman, ktery
lﬁ“ ‘ -\ P vrat zpatky na jizni Moravu, do svého dét- HUDVER OVA ma za své motto: ,,Obcas prave ten, kdo

MEW YORE TINES BEBTIELLER

ského pokoje, k rodi¢lim a své podstate. nas nejvic miluje, dovede nejvic ublizit®.

Madona z hor
& Elise Valmorbida

STEFAN Devaty hrob
QH N HEM Stefan Ahnhem

,.Ne¢kdy je vrazda teprve zacatek® - krédo
dalsiho ptfipadu F. Riska, hrdiny popularni
bestsellerové série. V ném se Svédsky mi-
nistr spravedInosti vydal do sn¢hové bou-
fe a zmizel. TéZe noci objevila danska te-
levizni hvézda ve svém domé neznamého
muze a setkani s nim nepfezila.

Ptib¢h se odehrava od pocatku dvacatych
let 20. st. v horské vesnici v Italii. Jeho hr-
dinka Marie se obava o svou budoucnost,
ponévadz v pétadvaceti jeSté neni vdana.
Pak ji otec pfivede Zenicha a ona zacne
novy zivot. Dfin€ je uvykla, ale faSismus
_ELISE VALMORBIDA a valka vrhnou do zivota zeny temny stin.

Jubilanti v 1. ¢tvrtleti roku 2019

VSem nasim jubilantiim piejeme hodné Stésti, pevné zdravi a plno Zivotni pohody.

mesic | ptijmeni, jméno ¢. ZO meésic | ptijmeni, jméno ¢. ZO meésic | ptijmeni, jméno ¢. Z0
1 |Pospisilova Miloslava| 01 3 |Vyoralkova Vlasta 04 2 Magnuskové Alena 09
2 |Pleva Karel 02 1 |Bartoiiovd Anna 05 3 |Folta Jan 10
2 |Ing. Sala Jaroslav 02 3 |Bartosova Dana 05 2 |Stracanek Vladimir 10
2 |Vytiskova Jindra 02 3 |Lamaschanskd Frantiska| 05 3 |Strmiska Véclav 10
1 |Dolezalova Gerta 04 2 |Rohlova Marie 05 1 |Szabo Pavel 10
1 |Domcikova Jarmila 04 2 |Sladovnikova BoZena 05 2 |Hudcova Véra 11
1 |Halami¢kova Rizena | 04 3 |Uher Jan 05 1 Jesendkova Jarmila 11
3 |Hamornik Jifi 04 3 |Ing. Rol¢ikové Eva 06 1 Stverka Antonin 11
3 [Nohavova Helena 04 3 |Ing. Schindler Josef 06 1 |Vypiorova Anna 11
1 |Pintera Stanislav 04 1 |Solanska Kvétoslava 06 1 |Kudélka Zden&k 12
1 |Suchackova Mojmira | 04 1  |Suchar Josef 09 2 |Schaumann Frantisek 12
2 Sokalova Véra 04 1 |SvatoSova Eva 09 1 |Cerné Jaroslava 13
2 [Taneckova Jifina 04 3 |Ing. Vylezik FrantiSek 09 1 |Lebduska Zden&k 13
1 [Tesafova Ludmila 04 3 Macurova Ludmila 09 1 |Jefabkova Irena 14

(Zverejiujeme jména Cleni, kteri slavi pulkulaté ¢i kulaté jubileum, dale vSechny jubilanty nad osmdesat let.)

Redakéni rada: Zdenck Kudélka, Mgr. Eva Kotarbova, Anna Pinterova,
Ing. Daniela Proskova, Mojmira Suchackova
Grafické zpracovani a korektura textu: Mgr. Eva Kotarbova
Zpravodaj (¢tvrtletnik) je urcen jen pro vnitini potiebu.
Vydani: prosinec 2019

OSTRAVA!N! Sidlo spolku: M. Majerové 1733, 708 00 Ostrava-Poruba, telefon 596 951 813, ICO 70631484
E-mail:senioricr-ostrava@seznam.cz, web. stranky: http:/seniori-cr-ostrava.cz
Nase aktivity a sluZby jsou podporovany a financovany 7 rozpoctu statutiarniho mésta Ostravy.

8



