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Podzimni vytvarna dilna Poruba — Ratibor se vydarila

" Méstsky obvod Poruba spolupracuje s polskym = ﬂ —
méstem Ratibof a pofdada 1 rznd spoleCenska = i
setkani, naptiklad velikono¢ni, vano¢ni jarmar-
ky a rtizné workshopy, jichz se pravidelné¢ zu- .
Castiuji i ¢lenky MO SCR Ostrava ze zAjmové
organizace 15 Kreativ spolu s porubskymi a ra-
tibofskymi détmi.

Tentokrat jsme se seSli netradi€né v nové zbu-
dovaném komunitnim centru Vsichni spolu, jez =
se nachazi v Pustkoveckém udoli pod Zakladni Skolou na ulici Karla Pokorného.
Komplex nabizi nejvétsi hiisté na uzemi obvodu, které je uzplsobeno také pro
hendikepované. Kdo jste tam jesté nebyli, doporucuji se projit. Venkovni aredl je
upraven pro déti i seniory.

| Setkédni v komunitnim centru se zacastnili porubsti $kolaci ze 4. a 5. tiidy ZS
Waldorfska s pani ucitelkou Kulovou a seniorky ZO 15 Kreativ. S polskymi détmi a seniory z Ratibote jsme byli ve
spojeni pies televizni obrazovku on line. Vzajemné jsme se vidéli, ale bohuzel jsme se neslySeli. Technika trochu
zlobila. Urc¢ité se to pfi piistim workshopu podafi.

Toto setkani se uskutecnilo v rdmci projektu Spolecna
CZ-PL, slouzicimu k organizaci kulturnich aktivit
| dvou nejvétSich mést euroregionu Silesia. Je spolufi- |
nancovan Evropskou unii z fondu pro regiondlni roz- |
voj. Celou akci organizovala za MO Ostrava-Poruba
Stépanka Ostarkova a vytvarnou ¢ast Renata Dohnalo-
v4, nase dobrd znama z minulych akci seniorti a déti. %g
Spole¢né s chlapci a dévcaty jsme vyrabéli zapichy - =
dracek, kyticka a ozdobny zavés. Polotovary jsme mé-
li pfipraveny u stolll a spolecné jsme tvofili, vzdy jed-
na seniorka a jeden zdk. Dobie jsme si rozuméli, vza-
jemn¢ si pomahali. Po dokonceni si §ly déti zasporto- j :
vat do venkovniho, velmi pekného arealu komunitniho centra. My jsme pokraco-
valy v tvorbé podzimniho zapichu podle navodu seniorti z Ratibofe. Seniorky
uplatnily svou kreativitu a kazdy vyrobek byl jiny. Na zavér jsme si udélali spo-
 le¢né foto a posedé&li pii oblerstveni. Setkani pfispélo k naplnéni programu Spo-
. = & lecna CZ-PL kulturnich aktivit i mezigeneracnich vztahli. Dékujeme organizato-
" | .~ r0(m této vydafené akce. Text a foto Daniela Proskova

ik b |

Upozorl‘iujeme vSechny, kdo hodlaji zaslat ¢lanky k otiSténi v naSem Zpravodaji, aby je posilali na mailovou ad-
resu, ktera je uvedena na posledni strané kazdého cisla. Redakce nepi‘episuje prispévky napsané na psacim stroji ¢i
rucné.
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Senior kviz 2021

| Dvacétého fijna letosniho roku se
. konal v kulturnim domé v obci
" Stiitez dalsi rocnik védomostni sou-
g *ﬁ- #r téZe pro seniorské tymy Moravsko-
: . slezského kraje. Soutéz byla vyhla-
Sena v éervnu I. 2020 a kvili nastalym peripetiim s co-
videm se mohla uskutecnit az letos.
Soutézniho klani se zucastnilo celkem 21 tfi¢lennych
druzstev. Utastnici byli uvitdni pfedsedou Krajské rady
seniori MSK Pavlem Glucem a starostou Stfiteze Mi-
roslavem Jaworkem. Rovnéz byl predstaven autor sou-
téZnich otazek Radim Holecek, ¢len Krajské rady senioril
MSK. Poté se jiz zacalo soutézit v rezii hlavniho organi-
zatora Radima Holecka.
Kviz mél deset tematickych okruhti s deseti otazkami. Na
kazdy okruh otdzek bylo vyméfeno 10 minut. Témata
otazek byla velmi rtiznoroda. Néktera z mého pohledu
docela téZkéd a jejich zvladnuti vyzadovalo domaci pfi-
pravu. Jednalo se o: 1. Co je to?, 2. Ceska piiroda, 3. IQ,
4. IT, 5. Medicina, 6. Moravskoslezsky kraj, 7. Olympij-
ské hry, 8. UNESCO, 9. VSehochut’ a 10. Zem¢pis svéta.
SoutéZz méla rychly pribéh a po tiech hodinach, véetné
jedné prestavky, bylo dobojovano.
Prostfedi kulturniho domu bylo velmi pfijemné, seniorky
z mistniho stfitezského klubu ptipravily pro vSechny sou-
tézici kavu a také sladké pohosténi.
Po ptestavce, kdy se pro zménu zapotili organizatofi se
s¢itdnim vysledkl, pfiSlo vSemi soutézicimi ofekavané
vyhlaSeni vysledkil soutéze, jehoz se opét zucastnil staro-
sta obce, predseda Krajské rady seniordt MSK Pavel Gluc
a Radim Holecek.

Tieti misto, k velké radosti pana
. | starosty, vybojoval domaci tym ze
Stiiteze. Jako druzi se umistili se-
niofi z Repisté a na prvnim misté
Clenky z mést. organizace Seniofi
CR, Ostrava (1. druzstvo) - Mojmira Suchackova, Karla
Czorniakova a Marie Darmovzalova.

Vitézim byly pfedany odmény a vSichni i¢astnici si od-
nesli pamétni list véetné vSech kvizovych otazek s vypra-
covanymi odpovéd’'mi. Soutézici si tak mohou doma
zkontrolovat spravné odpovédi a zjistit, kde zadali Spat-
7w né a tim se pripravili o cenné body.
1'“& Druhé druzstvo z ostravské mést-
: ské organizace Seniofi CR, které se
rovnéz soutéze zucastnilo, se tento-
krat mezi nejlepSimi neumistilo, ale
pfece jen jedno prvenstvi ziskalo. Pan Albin Koloczek
byl s ohledem na sviij rok narozeni (1934) vyhlasen nej-
star§im ucastnikem Senior kvizu 2021.

Kdyz se ohlédnu zpét, tak musim konstatovat, ze kviz byl
tentokrat velice naro¢ny, ale i1 ptipadny nezdar v soutézi
nikomu nezkazil dobry pocit ze soutézni akce a piijemné
straveného odpoledne.

Jitka Lehocka, foto Karel Moskor
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Halo, taxik, prosim!

To bylo tak. Rozhod-
ly jsme se, ze vyrazi-
me na Cerstvy vzduch §
za mesto, tentokrat na |
vrchol Prasiva v Mo-
ravskoslezskych Bes-
kydech. Sahé do vys- s
ky 843 m n. m. Hie- ® e N it e
ben zacind vrcholem Mala Prasiva, vysokym 706 met-
ri n. m., na némz se nachazi kostelik sv. Antonina Pa-
duanského z roku 1640 a chata Prasiva z r. 1921.

Nezj jsme vylezly na kopec, bylo nam chvilkami ouve;j!
Sly jsme pomaloud- F:pzm 5 -
ku, polehoucku, kdyz
jsme uslySely hluk
motoru. Kde se vzal, &
tu se vzal maly trak- §
tor s piivésem. A my
pak hura na néj! Taxi,
prosime!!! Velkorysé-
mu , trakturkoristovi‘
(traktorista na malém :
traktoru) AleSovi se zzelelo seniorek a se smichem nas
vzal na valnik. No, nevyuZijte toho! Drncalo to, skéka-
lo ptes Sutry i Sutfiky, obcas i pies pokacené vétve, ale
zvladli jsme to v pohodé. Vysadil nas na kiiZovatce
tésn¢ pred cilem - na chaté Prasiva. To bylo radosti.
Chvili na to pfisly ostatni, co Sly péSky az na vrchol.
Zachtélo se nam trochu obcerstveni. Chata nam byla
k dispozici. Pivko, kavicka a polévka nemély chybu
Na znamenité borivkové knedliky, které jsou spema-
litou v této oblasti, uz
nedoslo. No a potom
hajdy zpét po kameni-
t¢ cesté dolti a domti.
Ve velmi naro¢ném |
terénu jsme usly cel-
kem 12 kilometri. S5
Velkym bonusem by- &
lo pocasi, které ndm £
velmi ptélo. Bylo slu-
necno a my jsme se
mohly kochat krasné
proslunénou ptirodou,
nadhernymi barvami
podzimu.

Zazitek to byl pro nas Vsechny Nacerpaly Jsme hodne
sil i pro nadchazejici pod- '} 5

zimni a sychravy cas.
Pod€kovani patii MiluSce |
Bergrové a Evé Milulasko- &y F
vé, které pro nas piipravily
opravdu vydafeny den. Té- G
S§ime se na dalsi. L

Text a foto Jaroslava Cerna



Pratelské setkani ¢lenii klubt sdruZenych v Koordina¢nim centru seniori Ostrava

Koordina¢ni centrum seniord Ostrava se po dvou letech rozhodlo opét zorganizovat pratelské setkani. Covid v lon-
ském roce neumoznil uspofadat takovou akci a ani letos vzhledem na covidovou situaci nebylo jednoduché zajistit
termin setkani, sehnat odpovidajici prostory, pfipravit program a pozvat seniory a hosty.
g_— Setkani dne 21. fijna se zucastnilo celkem 80 pozvanych seniort z klubi, or-
%—" ganizaci a sdruzeni. Program zahgjila Ing. Ludmila Holubova. Jako hosté se
- ' akce zlcastnili naméstek primatora Ing. Zbynék Prazék, Ph.D., a pfedseda
Krajské rady seniort MSK Ing. Pavel Gluc.
Nameéstek primatora Ing. Prazdk ocenil sportovni aktivity seniort a vyslovil
pochvalu vSem, co délaji néco pro svoje zdravi a nesedi doma, sportuji a po-
g hybuji se v piirodé€. Podal téZ informace o seniorskych zatizenich na uzemi
Ostravy.
A Ing. Jufenik pfedal podrobné informace k orientaénimu pochodu ktery se jiz
~ tfetim rokem konal jako spoletenska akce KCSO, sdruZeni seniort OSZ CD
Ostrava a SK OB Ostrava. Prezentace byla poddna nazornou formou véetné ptedani map zajemctim o tuto sportovnl
aktivitu. Je proto ptredpoklad, ze v ptistim roce bude tato akce, kterad je planovana nejen jako podzimni, ale i jarni
pochod, navstivena ve vétSim poctu z riiznych klubti a organizaci v rdmci Koordina¢niho centra seniori Ostrava.
Pavel Zvolanek seznamil pfitomné s naméty KCS Ostrava z mnoha oblasti i
zivota seniorl, pfipravenymi pro jednani Rady seniorti u primatora.
Milan Fabian piedstavil nejlepsi sportovce - zeny a muze, ktefi se tcastnili
letoSnich sportovnich her, a ti méli moznost ukazat i ziskand ocenéni. Na set-
kani byla predstavena i soutézici kandidatka na Babicku roku 2021, ktera
meéla reprezentovat na celorepublikovém findle, a to 19. listopadu v Olomou-
ci.
Kulturni vystoupeni zajistily skupiny seniorek Havifovské babky, Cupr hol-
ky z Hlavnice a Country Girls z Pettkovic. Hudebni doprovod k tanci i po-
slechu byl v rezii Duo-Pohoda.
Jak hosté, tak pozvani seniofi ocenili toto setkani jako dobte ptipravené a velmi kladne byl hodnocen i doprovodny
program. Text a foto Helena Ciklova

Cviceni pro radost i zdravi - Odména za dobrou spolupraci

- | Jiz delsi dobu spolupracujeme se Spolkem Pocte-
= 1 - --""d-‘ nicko, ktery vede Ivan Sekanina. Jak jsme vas jiz
¢aste¢n¢ informovali v minulém ¢isle Zpravodaje,
zucastnili jsme se spolecné dvakrat uklidu v lese,
jednou vysadby stromkl, prace na vysevu Motyli
louky v Ostraveé-Zabichu, zasluzné cCinnosti Siti
rousek, pleteni ponozek, soutéze v lusténi kiizo-
vek, darovani hrnickt pro ostravské seniory. Ivan
Sekanina nam zprosttedkoval vybornou fyziotera-

1 peutku Katefinu Kristof, ktera pro naSe clenky
vedla zcela zdarma 10 cvicebnich lekci. Mdm velkou radost ze se zeny rozhodly ve cviceni pokracovat, i kdyz si uz lekce bu-
dou hradit samy.

Drzime palce, aby cviceni pfinaselo radost a hlavné tlevu od zdravotnich potizi.  Anna Pinterova, foto Eva Kotarbova
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Dovolena, na kterou budeme dlouho vzpominat

Vyuzili jsme nabidku ho-
telu Brdy ve Spaleném
Pofi¢i a ve dnech 17. az e, Liqui B

o Ml 585

22. srpna 2021 jsme tam .@- Ldmecks

pleoear

prozili fadu neopakovatel-
nych, kouzelnych zazitka.
Vzdy je ptijemné pii spo- |
leCné dovolené védét, Ze :
doprava tam i zpét je za- ||
jisténa a tim se zbavime |
starosti, jak se do vzdale-
néjSich mist dopravit. Jiz
b&hem cesty na ubytovani jsme mimo kratkych zastavek na odpocinek méli moznost navstivit zajimavou velbloudi
farmu Zahostice (prohlidka s odbornym vykladem). Byl to krasny zacatek nasSi dovolené. Po ubytovéni v hotelu Br-
dy jsme se sesli na vecefi, ktera byla s pfipitkem a zajimavym uvitacim povidinim Michala Zemana, majitele zdej-
Siho zafizeni. Na stolech jsme méli pfipraveny program na celou dovolenou s pfanim piijemného pobytu od kolek-
tivu hotelu. Obé tyto skutecnosti nas ujistily, Ze zde maji zajem pro Gcastniky vytvofit co nejlepsi zazitky. Malokdo
z nas veédel, kde se toto méstecko nachazi a co nas zde ¢eka.
Prvni zminka o Pofici, te-
dy mistu zaloZeném u fe- |. B
ky, pochazi zroku 1239. |-
Ve 14. st. bylo vyméfeno
rozlehlé¢ namésti a struktu-
ra ulic je zachovédna do-
dnes. Ptidomek Spalené zi-
skalo v 17. st. Bylo vypale-
no a potom dale pustoSeno
v dobé tricetileté valky.
Dnes se ve Spaleném Pofi¢i snazi o to, aby se stalo perlou mezi ma-
: : lymi mésty Plzenska.

Druhy den po snidani jsme méli zajisténou prohlidku muzea Spejchar ve dvore. Budova byla postavena v prvni
poloving 18. stoleti jako soucést spalenopotic¢ského velkostatku. Ke svému piivodnimu ucelu, uskladnéni obilovin,
byl Spejchar pouzivan az do konce 20. stoleti, kdy byl jiz v havarijnim stavu. Postupnd zachrana objektu byla do-
koncena v r. 2010. Komplexni rekonstrukei vznikly prostory galerie vyuzitelné pro pravidelné vystavy, stdlou expo-
zici historické zemédélské techniky, dale pak pro piehlidku kresleného humoru Jitiho Wintera Neprakty, ktera obo-
hatila nase védomosti o jeho obsédhlém dile. V muzeu je také zcela unikéatni expozice zaméfend na ptirodu a Zivot na
Podbrdsku. Nese nazev Prochazka po Brdech Po vecefi nasledoval koncert dudacké kapely z Domazlic.

= Ve ctvrtek nds po snidani uz cekal celodenni vylet s prohlidkou
hradu a zamku HorSovsky Tyn, obéd v tomto mésté a po ném pro-
chdzka Domazlicemi. Poté jsme se vratili k veceti do hotelu.
V patek jsme se zucastnili prohlidky likérky Liqui B v Blatné, kde
jsme si mohli koupit zajimavé likéry, také zdejsi pivo, mnoho druhti
¢okolad a sladkosti. Dale jsme absolvovali prochazku oborou zam-
ku Blatna a zblizka jsme se setkali s daiiky, které jsme mohli hladit,
coz byl velmi piijemny pocit. Dobry obéd nas ¢ekal v hotelu a od-
poledne jsme stravili podle svych zajmi. Nekteti ucastnici vyuzili
nabidku masaze.
V sobotu po snidani jsme méli moznost prohlédnout si vodni hamr

= Dobiiv s praktickou ukazkou, po obédé jsme méli prohlidku zamku

Nebilovy a s napétim jsme ocekavali po vecefi no¢ni tajny vylet, jehoz cilem byl Rozmital pod TfemSinem. Na-
vstivili jsme kostel, ve kterém pisobil Jan Jakub Ryba. Sdruzeni pecujici o odkaz J. J. Ryby dba na jeho tvorbu.
Jeho predsedkyné nds seznamila s poctem duchovnich a svétskych skladeb, kterych vytvotil 1374. Méli jsme moz-
nost prohlédnout si varhany, na nichz hral.
Toto uteklo. Nasledovala nedéle, baleni a ptipravy k odjezdu domi. Ani se ndm moc nechtélo. Véfime vsak, ze se
pro nas najde skulinka v plné obsazenych terminech i v pfistim roce. Anna Pinterova, foto Lubomir Pavelka
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Sportovni hry Krajské rady Seniorit CR MSK

Po ro¢ni nedobrovolné piestavce se nam
kone¢né podatilo uskutec¢nit 3. krajské spor-
tovni hry Seniori CR Moravskoslezského
kraje. Mgr. Andrea Hoffmannova, Ph.D.,
naméstkyné primatora statutarniho meésta
Ostravy, udélila zastitu nad touto akci, ktera
se uskutecnila 21. zati 2021 ve Sportovnim
aredlu Ostrava-Pustkovec. Tyto hry probi-
haly bez slovenskych sportoveli vzhledem
k situaci, v jaké jsme se nachazeli. Z pozva-
nych hostll se zucastnili Ing Pavel Gluc,
predseda Krajské rady seniort MSK a Mi-
roslav Behunek predseda TJ Sokol Pustkovec.

vek a fyzické schopnosti soutézicich. SoutéZilo se v téchto disciplinach: Sipky -
hod na ter¢, hokej - stielba florbalovou hokejkou a tenisovym mic¢kem do bran-
ky, hod krouzky na kuzel, golf snag - stfelba holi a tenisovym mickem na ci-
lovou desku, bollo ball - hod dvojici mic¢kil na hrazdu se tfemi vodorovnymi
pfickami, béh s mickem na tenisové raketé kolem mety, hod granitem na cil, ne-
pravy petank hod petankovou kouli k cilové ¢are.
: ™ - Prihlasilo se celkem 13 ctyiclennych soutéznich tymu:
= — ; druzstvo z Petikovic, druzstvo z Piste, dvé druzstva
. _qu-\.,' Lo L‘ ™ z Frydku-Mistku a devét. dmigtey z Ostravy.
- T i. i Pocasi nam ptalo, polovina disciplin probihala v télo-

e

]
.

cvicng a druhd v aredlu TJ, tedy venku, coZz sportov-
* cum velmi vyhovovalo. V letoSnim roce jsme nemohli
~ vyuzit vzhledem k proticovidovym opatfenim ve $ko-
lach studenty jako pomocniky rozhod¢ich. Tohoto
ukolu se ochotné ujali ¢lenové z ostravské méstské or-
ganizace SCR, ktera byla povéfena organizatnim za-
jisténim her.

F oSl Atmosféra mezi druzstvy byla vyborna. Soutéze probi-
haly s vysokym sportovnim nasazenim a nadSenim za podpory fanouska z fad
¢lent MO. Po narocném hodnoceni a s¢itdni vysledki z jednotlivych disciplin
bylo pfikroceno k vyhodnoceni celé soutéZe. Ocenéni predavali: Ing. Oldfich
Pospisil, feditel 3. krajskych sportovnich her Krajské organizace SCR MSK,
Ing. Ludmila Holubova, mistopiedsedkyné Koordina¢niho centra seniorti Ostra-
va, a Ing. Pavel Gluc, pfedseda Krajské rady seniortt MSK.

Ocetovaly se vykony v 8 disciplinach, a to za 1. misto - Zeny, 1. misto - muzi,
a 3 vitéznym druzstviim byly pfedany diplomy a medaile. Ocenéni si odnesly
soutéZni tymy: za 3. misto druZstvo z Pis§t€ pod vedenim kapitana Jindficha La-
séka, za 2. misto druzstvo z Frydku-Mistku pod vedenim kapitana Vitézslava
Kavky, za 1. misto druZstvo z Petikovic pod vedenim Josefa Fialy.

K ohodnocenym tucastniklim patfili i nejstar§i soutézici, kterymi byli: za Zeny
Inge Volna z Frydku-Mistku a za muze Ervin Bosék z Ostravy.

VSsichni Gcastnici obdrzeli pamétni list organizatort s jejich podpisy a také po-
zornosti Moravskoslezského kraje a Koordina¢niho centra seniorii Ostrava.

Na zavér patii podékovani vS§em sponzoriim, bez kterych by nebylo mozné usku-

mana Bc. Jifimu Navratilovi, MBA, ndméstkyni primatora statutarniho mésta
Ostravy Mgr. Andrei Hoffmanové, Ph.D., starostce MOb Poruba Ing. Lucii Ba-
rankové Vilamové, Ph.D., firm¢ Bohas, Hané Strausové a Pavle Banikové. Vel-
ky dik patfi ostravské organizaci SCR, zejména Anné& Pinterové, Pavle Srubkové
a rozhod¢im, pro které organizatofi pripravili pisemné podékovani.

Stanislav Pintera, Pavla Srubkova

ProtoZe se jedna o sportovni hry seniort, byly zvoleny discipliny s ohledem na |

te¢nit 3. krajské sportovni hry v takovém rozsahu. Dékujeme naméstkovi hejt- ||

Foto archiv ZO 05
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Slavnostni setkani hodnotici i zabavné z projevu piredsedkyné MO Senioii CR dne 9. 11. 2021

,Konecné nastal touzebné ocekavany den, kdy
"~ jsme mohli uskute¢nit dlouho pfipravované set-
kani pro naSe Cleny, ktefi se svym nevSednim
obétavym pfistupem v nejriznéjSich oblastech
aktivit zaslouzili za dlouha 1éta o dobré jméno
ostravského Svazu diichodcii CR, nyni Seniofi
CR. Jak bylo piipomenuto, Svaz diichodci CR
byl ustaven v roce 1990, v témZe roce vznikla ta-
ké nase méstska organizace. Nase aktivity smétuji
k cilové skuping, ktera sviij veék proziva predev-
$im v domdacim piirozeném prostiedi s myslen-
kou, Ze nejsou sami a nemaji pocit osaméni. Po
celou dobu ptisobeni MO sméfujeme svoji €in-
nost na zapojeni do vSestrannych zajmu nasich ¢lenti, zvySovani poctu ¢lent a ustavovani zajmovych organizaci podle z4jmd,
moznosti a prani ¢lenii. Co vSe a daleko vice pro vas vasi ocenéni kolegové pripravili? Pfedevsim pravidelné informativni
tydenni (n€kteii mésicni) pratelské schlizky, kde jste si planovali dalsi akce. Nelze nepfipomenout rok 2002, kdy nasi espe-
rantisté spolecné se studenty Gymnazia Olgy Havlové vysadili tzv. Stromy milenia - 2 lipy, o néz pak pecovali ¢lenové zajmo-
vé organizace Kacefi. Dale jiz 17 ro¢nikti védomostni zabavné soutéze Co vis, co znas,
sice pouze 1. roCnik origindlni soutéze Zasm&jme se spolu v ramci mezigeneracnich
vztahtl, pravidelné, nezapomenutelné, milé zazitky s détmi z MS Keramicka, Ostrava-
Muglinov, také trénovani paméti, nezapomenutelnd soutézni sportovni zapoleni, pra-
videlna 2 setkani v tydnu skupiny Sachistdi, navazujici schiizky sbérateli kuriozit, be-
sedy s policii, se zdravotni tematikou, jednodenni i vicedenni vylety. S Knihovnou mé-
sta Ostravy spolupracujeme jiz delsi dobu, a to naSe Clenky pfispivaji do publikace Pa-
I mét’ Ostravy nebo pfipravuji rukodélné vystavky. Nejvice je za vami, obrazné feceno,
vidét pocet pravidelnych turistickych vychazek.
- Neslo po cela léta pouze o naslapané kilometry
v urcity prav1delny den, ¢tvrtek nebo sobotu za kazdého pocasi, ale o to nejdulezitéjsi ve
vasSich kolektivech, které si nazyvame z4jmové organizace. Spole¢né vychazky to neni
jen pohyb na zdravém vzduchu, ale predevsim vzajemna pravidelna setkani s blizkymi
lidmi, za ta 1éta mnoho prozitych pifjemnych zazitkd, piatelskych popovidani, predavani
prlvetlvych pribéht, které se vraci ve vzpominkach.
Jsme dlouhodobé aktivnimi ¢leny Koordinac¢niho
centra seniord Ostrava, Komunitniho planu social-
nich sluzeb a souV1seJ1c1ch aktivit v Ostravé - skupiny Seniofi, Krajské rady Seniortt CR
MSK, Krajské rady seniordt MSK. Ve vsech téchto organizacich dosahuji nasi ¢lenové
pri soutézich nejen sportovnich, ale i védomostnich pfednich umisténi, napt. 1. misto
v ndro¢ném Védomostnim kvizu ve Stfitezi, organizovaném Krajskou radou seniort
MSK... Vratime se do nedavné minulosti, kde praveé zdjmova organizace 15 zabodovala
velmi vyraznou Cinnosti - §itim rousek, a prevaznou mérou se také podilela na sbéru
osaceni a drobného vybaveni pro organizaci ADRA, které jsme pfispéli celkem tiikrat
velkym mnozstvim odévil i drobného kuchyniského vybaveni. Spole¢né s odborem so-
cidlnich véci Ufadu méstského obvodu Poruba se ZO 15 zapojila do vytvareni vyrobkid pro miminka narozena ve Fakultni ne-
mocnici Ostrava-Poruba. Neni bez zajimavosti navstivit nase internetové stranky a nahlédnout do Zpravodaje, ktery vydava
ostravska méstska organizace SCR.*
Velmi nas potesila Gi¢ast hostd. Z pozvanych 13 se dostavilo 8. V diskuzi vystoupili Ing. Pavel Gluc, predseda Krajské rady se-
niortt MSK, Ing. Oldfich Pospisil, pfedseda KR Seniofi CR MSK, a Ing. Lucie Barankova Vilamova, Ph.D., starostka mé&st-
ského obvodu Poruba. Vgichni hodnotili MO Seniofi CR jako seniorskou organizaci, ktera ma zjem pro své ¢leny v ramci
volnocasovych aktivit zajiStovat nejrizné€jsi okruhy jejich zajmu a vyslovili nam pod€kovani. Zvlastni podékovani Mgr. Miro-
slavy Sabelové, feditelky Knihovny mésta Ostravy, predala v pisemném provedeni zastupkyné feditelky Pavlina Kijova. Za-
znélo v ném ocenéni nasi dlouholeté spoluprace a poblahopiala ndm k nasemu vyznamnému tficetiletému
vyroci aktivni ¢innosti. Vyjadfila potéSeni, ze nase organizace jiz mnoho let uizce spolupracuji a inspiruji se.
Vsem ¢&lentm spolku Seniofi CR popiala zejména pevné zdravi, radost ze spoleénych akci, také mnoho
dalsich let radostné a inspirujici ¢innosti.
Po vystoupeni hostll nasledovalo ptedani pamétnich list(, kterého se ujal piedseda KR Seniofi CR MSK
Oldtich Pospisil. Zavérem prvni ¢asti slavnostniho setkani pod€kovala predsedkyné nejen ocenénym ¢le-
nim za obétavou, dlouhodobou praci. Poptala vS§em hodn¢ zdravi, i jejich rodinnym ptislusnikim, ktefi jim
umoziuji vénovat se praci pro dobré vysledky MO Seniofi CR. Po ocenéni vystoupil Pavel Handl, herec
ostravského divadla, ktery pfitomnym velmi zptijemnil slavnostni setkani. Poté k poslechu a pro radost hra-
lo Duo-Pohoda. Vé&Fim, Ze na tento den budeme dlouho piijemné vzpominat. Anna Pinterova, foto Josef Bének
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Drzitelé pamétnich lista k 30. vyroci zaloZeni Svazu dichodci

Vaclava Suranové, Marta Blaska, Danuse Dufkova, Sarka Remiagova, Marie Valoskova, Helena Galova, Jindfiska
Vytiskova, Alena Berkova, Marie Pluhatikova, Marie Krémarova, Marie Rasochova, Gertruda Dolezalova, Jifina
Taneckova, Ludmila Tesafova, Marie RySava, Rizena Gfesova, Jifina BabiSova, LibuSe Zavadska, Pavel Mednan-
sky, Anna Skovajsova, Ludmila Castkova, Ludmila Vinceova, Marie Sommerova, Kamila SleZkova, Marie Subrto-
va, Blanka Lenochova, Kvétoslava Binova, Marta Brdova, Christa HanSutova, Jifi Vyplel, Eva Kone¢né, Hana Ko-
kesova, Karla Pindurova, Jindtiska Skupinova, Marie Addmkova, Irena Podesvova, Libuse Soskova, Jaroslava Cer-
na, Véra Snéhotova, Gita Glasnakova, Sarka Hermanova, Marie Darmovzalova, Jitka Lehocka, Mojmira Suchac-
kova.

Dékujeme vSem ocenénym za préci, piejeme jim hlavn€ pevné zdravi a radost z toho, Ze mohou svym dilem pfi-
spét k dobrym vysledktim nasi méstské organizace Seniofi CR. Anna Pinterova

Vylov rybnlku Bezruc v Jistebniku

V patek 5. listopadu 2021 v 10 hodin se nase
turisticka skupina ZO 07 seSla u kina Luna ve
| Vyskovicich. Pokracovali jsme po nam jiz
znamé cesté - smér Jistebnik. Prochdzeli jsme
Poodiim, velmi vzdcnym uzemim Polanecké
nivy. Na odpocivadle Honcula jsme se ob-
¢+ Cerstvili. Je zde velmi pekné posezeni noveé
| postavené pro turisty i cyklisty. Altan zistal.
- Cestou jsme pozorovali volavky, kaceny, labu-
t&. Pocasi bylo slune¢né - pravé babi 1éto. Dosli jsme do J 1stebn1ku kolem samé rybniky.
~ Po cesté k naSemu cili stdlo hodné stankii s jarmare¢nim zboZim. Kone&né rybnik Bez-
ru¢, rybafi a vylov. Uzasna podivana, obdivuhodna prace rybait. Nékdo se ob&erstvil
bramborovymi plackami, chutnym bramborovym salatem a kaprem. Nechybé¢l ani svarak,
ktery ptiSel vhod ve vétrném a chladném pocasi. Pak jsme pokraco-
vali smérem k nadrazi a v cukrarn€ jsme si dali vybornou kavu a za-
kusek. Domt jsme se dopravili vlakem nebo autobusem. Vecer se
v televizi ukazoval vylov rybniku Bezru¢ s praci rybait. Nic se vSak

- : nevyrovna tomu vidét vylov na vlastni o¢i. Ptisté ptijdeme urcité zas
ale dfive, abychom Vldeh praci rybaiti od zacatku. Spojili jsme tedy pfijemné s uziteCnym a usli tak krasnych 12 ki-
lometra. Miluse Bergrova, foto Jaroslava Cerna

Z. Knihovny mésta Ostravy - Prectéte si - Z Knihovny mésta Ostravy - Prectéte si

Dcera risSe Dité gulagu
DCERA Louise Fein F W Yuri C. Feynberg
RISE Némecko 30. let minulého stoleti. To je I]IT Roman je zalozen na nevsednich zivotnich
svét, ve kterém vyrlsta Hetty, jejiz otec zkuSenostech Yuriho C. Feynberga, jedno-

vyzdvihuje nacistickou ideologii. Hettin

ho z poslednich Zzijicich déti, které prosly
bratr nadSené vstoupi do Hitlerjugend. Pro gulagem. Jako syn taborové lékarky sice
divku je to dokonaly svét, kterému véii az|

nepatfil mezi odsouzené, piesto Zivot za
do dne, nez se o jejiho zidovského pfitele ostnatym dratem z né€j udélal velmi silnou
Waltra za¢nou zajimat nacisté.

osobnost s nezlomnym charakterem.

e, Dvé hrsti Zivota Proklety kraj

[ N Katharina Fuchs Michaela Klevisova
o Romanova saga dvou zen, kterd za¢ina na V posumavskych lesich jsou stile mista
|.1| il pocatku 1. svét. valky, konCi az na zaCatku| BTS04  drsna pro Zivot. To vi 1 dvé€ hrdinky tohoto
:.T’I F 60. let. Ob¢ pochazeji z riiznych prostredi. ARl detektivniho bestselleru, které piijedou na
Charlotte vyriusta v Sasku na rozlehlém sta- Jeleni Horu, aby objevily minulost svych
tku svého otce, uspésného obchodnika, An- el A0S  rodin. Jejich Zivoty se propoji, kdyz ve
! na ze Sprévského lesa naopak zna jen pfis- KRA vesnici dojde k vrazd€. Zlo¢in obéma ze-

nou disciplinu a tvrdou praci. nam pomuze odhalit staré tajemstvi.




VSem naSim jubilantiim prejeme hodné Stésti, pevné zdravi a plno Zivotni pohody.

Jubilanti ve 4. étvrtleti roku 2021

mésic | pfijmeni, jméno ¢. 7O mésic | pijmeni, jméno ¢. ZO mésic | pfijmeni, jméno ¢. 20
10 |Frydrychova Edeltraud | 01 10 |Cervenova Miroslava 06 | 10 |VaSenkové Emilie 09
11 [Vodickové Jana 01 10 [Hajdikova Marie 06 10 [Brakova Marie 10
12 |Bednar Josef 02 | 10 [Morkesova Bozena 06 | 12 |Klimsa Jifi 10
12 [Bergerova Dagmar 02 12 [Kmiegikové Jana 07 | 10 |Bridlingova Jana 11
10 [Pavelkova Jifina 02 12 [Bernatikové Vlasta 09 | 12 [Kasparova Emilie 11
11 [Valogkova Marie 02 | 11 [Binova Kvéta 09 | 12 [Kerbel Petr 11
10 [Bradova Katefina 04 | 12 [Doné Vratislav 09 | 10 [Krpcova Ludmila 11
12 [Haukova BoZena 04 12 [Fialova Bozena 09 | 12 |Pindurova Karla 11
12 [Kryslickova Renata 04 10 |Chovancova Marie 09 12 [Ploticova Jaroslava 11
11 IMartochové Zdenka 04 12 |Chrastinovd Marta 09 11 [Stverkova Libuse 11
12 [Rasochovéa Marie 04 11 |KaSparek Dusan 09 12 |Gftes Jaroslav 13
12 [Stanikovd BoZena 04 10 [Kletkova Anna 09 12 |Gerlichova Jana 14
11 [Kulhankova Gertruda 05 11 [Lenochova Blanka 09 10 [Novakova Eliska 14
11 [Paprskafova Helena 05 11 [PospiSkova Jana 09 | 11 |Smidova Zdenka 14

Jubilanti v 1. ¢tvrtleti roku 2022

meésic h)fijmeni, jméno &. ZO mésic f{jmeni, jméno ¢. ZO mésic pifijmeni, jméno ¢. 20
3 |Dedkova Marie 01 2 [Taneckova Jifina 04 3 [Palkovicova Marta 09
2 |Zbotilova Emilie 01 1 [Tesatova Ludmila 04 1 [Suchar Josef 09
2 |Gerlochova Anna 02 1 [Torcikova Alena 04 1 [SvatoSova Eva 09

1 |Hlavac¢ Jan 02 1 |Bartoniova Anna 05 1 |Vyplel Jiti 09
3 |Chlebové Jarmila 02 1 |Gfesova Rluizena 05 2 |Zidkova Anna 09
1 [Kadéra Vojtéch 02 1 |Kucinska Alena 05 1  |Broskevi¢ Lumir 10
1 Machélkovéa Eva 02 3 [Lamaschanska Frantiska| 05 1 [Pavera Véclav 10
1 [Rehagek Bohumil 02 2 [Rehagek Otakar 05 1 [Szabd Pavel 10
2 |Vytiskova Jindra 02 3 |Swiatkova Marta 05 2 |Kovérova Lenka 11
3 Berka Jaroslav 04 2 |Viesnakova Renata 05 2 IPaliéka Oldtich 11
1 |Dolezalova Gerta 04 1 [Lebduska Zdenck 07 3 [Richtarové Jana 11
1 |Domcikova Jarmila 04 1 |[HanSutové Christa 09 1 [Vypiorovd Anna 11
1 |Halamickova RiZena 04 3 IKaéparové Ludmila 09 1 |Chalcafova Nadé&zda 12
1 Jungova Helena 04 1 IKfiétofové Vojtéska 09 1 [Jurackova Libuse 12
1 [Kral Miroslav 04 1 |Kudélka Zdengk 09 1 |Slavikova Ivanka 13
2 |Sokalova Véra 04 3 IMacurové Ludmila 09

(Zverejnujeme jména clenii, kteri slavi piilkulaté ci kulaté jubileum, dale viechny jubilanty nad osmdesat let.)
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