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Nedavné patnacté vyro€i zasazeni Stromii milénia

Véfte, nevéite, jiz je tomu pat-
7 nact let, kdy vysadili esperan- §
{ tisté, ¢lenové ostravské meést-
ské organizace Svazu dichodcii |
CR a studenti Gymnazia Olgy
Havlové v blizkosti uvedené S
$koly a sidla MO SD CR (ul. Marie Majerove \% Ostrave-
Porub¢€) 9. dubna roku 2002 dvé lipy srdc¢ité. Na mezi-
generaCni setkani a oslavu 15. vyro¢i, nad nimiz pfe-
vzal zastitu Ing. Petr Mihalik, starosta méstského ob-
vodu Poruba, pozvaly na den 7. dubna 2017 své zastup-
ce a piiznivce méstska organizace SD CR a vedeni
~ = Gymnazia Olgy Havlové. Setkani se uskute¢nilo v odpo-
lednich hodinach. Program odpovidal danému tématu.
Zahajily jej predsedkyné méstské organizace Svazu di-
chodcti CR Anna Pinterova a Mgr. Jana Huvarova, fe-
ditelka gymnézia. Po piivitani hostii vystoupili studenti,
kteti zazpivali krasné pisn¢ pod vedenim Mgr. Olgy Blaz-
kové. Pohadku o dvou lipach, kterou k tomuto vyroc¢i na-
psala ¢lenka MO SD CR Ing. Daniela Proskova, pred-
{ nesla studentka gymnazia Magdalena Ostarkova. Pote
. Ludmila Tesafova, pamétnice a jedna ze skupiny espe-
, l' rantistli, ktefi sazeni stromti provadéli, pfipomnéla pru-
béh vysadby a také 100 let, které uplynuly od Gmrti za-
kladatele esperanta Ludvika Lazara Zamenhofa. Ugastnici
] : akce si prohlédli v hale gymnazia malou prezentaci foto-
grafii ze ,,zivota® Stromii milénia a pote se vydali i za nepiiznivého pocasi ven k obéma lipam a spolecné je
ozdobili vyrobky ¢lenek méstské organizace SD CR. Setkéani se uskuteénilo na popud nasi zajmové organizace
Kacefti (sbératelé¢ kesSek). Ta a dalsi ¢lenové méstské organizace se staraji o Upravu okoli stromi. Podé¢kovani za
upravu a distojné prostredi - doplnéni balvany a tabulkami oznacujicimi vysadbu, patii také vedeni méstského
obvodu Poruba, které vzdy na pozadani bylo ochotné napomocno. Spole¢né s feditelkou gymnazia Mgr. Janou
Huvarovou a zastupkyni Mgr. Drahoslavou PospiSilovou dékujeme vSem tucastnikiim této akce za ptritomnost.
Hlavné tém, ktefi napomahali pfi ptfipravé a zajisténi programu. Piejeme si spolen€, aby se naSe lipy, prvni
Stromy milénia roku 2002 v Ostravé, staly upominkou generacim, které pfijdou po nés.
Anna Pinterova, foto Daniela ProSkova

Upozorﬁujeme viechny, kdo hodlaji zaslat ¢lanky k otiSténi v tomto Zpravodaji, aby je posilali na mailo-
vou adresu, ktera je uvedena na posledni strané kazdého ¢isla. Redakce neprepisuje prispévky napsané na psacim
stroji, ru¢né apod. Uzavérka textd pro pristi ¢islo je 1. zari 2017!
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Radostné chvile s détmi v Détské herné Bambino a Klubiku Babi

|{ V slune¢ném odpoledni 17. kvétna pro-
- zili Ctyfi Clenové méstské organizace |
SD CR pifjemné dvé hodiny v Klubiku
Babi v Ostravé-Marianskych Horéch.
Mezi nimi byla i pfedsedkyné MO
Anna Pinterova.
- Jak jsme se do klubu dostali? Bylo to na
. pozvani jeho zakladatelky Markéty Marsalkové, ktera chce pra-
videln¢ realizovat svilij velmi origindlni a prospéSny napad, tj.
umoznit malym détem pifedskolniho véku a jejich maminkam
: setkani se seniorkami i seniory, ktefi by jim aspoil na n¢kolik hodin
nahradlh bablcky a dédecky. Vi totlz ze nékteré rodiny maji prarodice, ¢i vnoucata hodné daleko v jinych més-
tech a mezigeneracni kontakt je velmi pfinosny pro seniory i ty mladé. Takovou jedine¢nou iniciativu je zapotiebi
podporovat nejriiznéjSimi zptsoby. Ten podstatny z nasi strany je, najit si €as a pfijit mezi mladé lidi.
Setkani v Klubiku Babi jsou planovana na jednu stfedu v mési¢nim intervalu. Byla zorganizovéana uz tii v Détské
hern¢ Bambino, ktera se nachéazi ve vyskovém domé v ulici Gen. Janka 3 (v blizkosti Novinatské ul. a zastavky
MHD - Futurum). Na tom tfetim jsme si pravé my hrali a povidali s malymi -
détmi, vyménovali zkuSenosti s jejich maminkami, jez jsou na matetské do-
volené. Véite, Ze bylo o ¢em mluvit a ¢as rychle ubihal. Déticky nasi ptitom-
nost vnimaly se zajmem, velmi vstficné, nékteré nebojacnéjsi se pak s nami
loucily s hiejivym usmévem a nékolikerym mavanim.
Mladd maminka Markéta Marsalkova tika: ,,Jsme rodiny s menSimi détmi
a naSim cilem je pravidelné¢ se setkavat s vami, seniory, a tieba si i najit
babicku nebo dédecka, se kterymi vyrazime na prochazku, hfisté¢ nebo do

cukrarny.*
Drzime palce, aby se jeji dal§i zaméry uskute¢nily, ¢innost klubiku se rozrostla o nové aktivity a hlavné mnoho
pfiznivcl seniorského véku i sponzort. Eva Kotarbova, foto Eva Kotarbova a Daniela Proskova

Zajezd do Sulovskych skal na Slovensku

Dne 6. kvétna 2017 nastal nas den "D" a ZO 13 turisté - Pohoda jela s CK Exotour Mgr. E. Retkové na planovany
zajezd do Sul'ovskych skal na Slovensku, ktery zajistila Dagmar Pavlusova.

Odjezd byl z Ostravy od Domu kultury v 7.30 hodin v poctu 16 turistli. Na§ smér byl ptes Beskydy, mijeli jsme
Ostravici, piehradu Sanci, Staré Hamry, Sam&anku a Bilou. Na hranicich v Kloko¢ové nas pfivitalo sluneéné po-
¢asi, na rozdil od mrholeni u nés. Priivodkyné pani Retkova ndm vzdy néco zajimavého fekla o misté¢, které jsme
pravé projizdéli. Za Klokocovem a Koriiou jsme zaparkovali na parkovisti v Turzovece u kostela Panny Marie
Matky cirkve, kde je poutni misto Hora Zivéakova pii Turzovce.

Nasi fotografové p. Mika¢ a p. Cerna nam nafotili prekrasné fotografie z téchto mist. Dale nas Gekala cesta auto-
busem pies Bytcu (feka Vah a jeji kanal) do Sulova. Na parkovisti v Sal'ové u chaty Pohoda jsme zaparkovali.
Cekal nas naro¢ny turisticky vyslap po Gervené znadce na Rohaé¢ (803 m). Cestou nas obklopovaly majestatni
skaly, nékdy cela seskupeni, vyhledy po okoli. Po narocném vystupu jsme dosahli vrcholu. Po chvili odpocinku
nas Cekala dlouhd cesta doll po zelené znacce. Dosli jsme do Hluboké nad Vahom k mistni restauraci, kde jsme
se obCerstvili a pani Retkova kazdému ucastniku nasi skupiny objednala pravou slovenskou borovicku. Pak nés
¢ekala jen cesta domli. Béhem ni jsme si nakoupili mistni syrové speciality. V Byt¢i byla posledni zastdvka na
zhlédnuti renesancniho zamku a Sobasného palace. Cesta domt pies Makov a Bilou ubé&hla rychle, zvladli jsme
pesky 12 km! Pod€kovani patii vS§em nasim turistim.  Dagmar Pavlusova, MiluSe Bergrova, foto Jiri Mikac




Zajimava a prinosna prednasSka - Prevence kriminality a sebeobrana

Jako kazdorocn€, tak 1 v letoSnim
roce a to 26. dubna ve 14 hodin, se
v Domé déti a mladeze v O.-Porubé
(ul. Marie Majerové 1722) uskute¢-
nila velmi zajimava prednaska, kte-
rou nam zabezpecili Roman Svider-
sky a Jakub Vitasek z Méstské poli-
cie Ostrava - Prevence kriminality.
Upozornili pfitomné na vSechna us-
~ kali, ktera na seniory ¢ekaji, pokud
Jsou nepozorni, pfili§ davefivi a ne-
- - chaji se napalit, nedbaji rad, kterych i
se jim dostava na nejriznéjsich takovychto setkanich. Pfipomenuli projekt pro zéastupce ostravskych senlorskych
organizaci pod ndzvem Senior jako posel prevence, jehoZ jsme se také ucastnili a jedna z ukazek byla pfedvedena
pti ptileZitosti pofadani naSeho sportovné zdbavného dne.

PrednésSejici se zaméfili na sebeobranu, kterou mohou seniofi vyuzit v piipadé ohroZeni. Ptredvedli ndm ukazky
__ zvidea a doplnili praktickymi ukazkami s vykladem, jak jednotli-
- vé prvky v sebeobrané¢ vyuzit. Upozornili také na skutecnost ne-
— pfeceniovat své sily a zvazit, jestli mozné zranéni stoji za ztratu
véci, o které se jedna. Predvedli Gc¢inné, ne pftili§ ndkladné, do-
. stupné spreje na sebeobranu. Zdlraznili dodrZovani pozornosti
v okoli, v némz se nachazime. Dobré je neziistavat, pokud mozno,
mimo dosah dal$ich lidi a vyhybat se mistiim, kde se nachdzi prob-
p émovi obcané. Dillezité je volat tisiovou linku a Bily kruh bez-
" peci. Pfipomenuli také problematiku doméciho nasili. Dale upo-
zornili na moznost oznameni problémi v bezpecnosti policistim na
il ulici a nahlaSeni na kazdém okrsku Méstské policie Ostrava. Vy-
. ) svétlili moznost zastoupeni povérenou osobou pii jednanich. Pred-

naska byla pfinosna, odchazeli jsme domt spokojeni s novymi poznatky.
Stanislav Pintera, foto Daniela ProSkova

o

Turisté v Pohodé od ledna do brezna usli 1592 km Odvazna seniorka

Nase nova ZO 13 turisté-Pohoda funguje od listopadu 2016. V soucasné dob¢ Stava se Casto, ze Clenové ZO
méme néco pres 30 ¢lentl, v&fim, Ze spokojenych. Tento stav je dostacujici a ndm 07 - KeSkafi, chodi na vylety
vyhovuje. NaSe aktivity jsou zamé&feny pfedevsim na turistické vychazky do nagi S JIRYM! zajmovymi organizace-
T oo & ¥t .7 . . (s . , mi. VyuZziji zajimavé trasy k na-
ptekrasné ptirody, zejména do Beskyd. Dale dochazi k poznavani novych mist, et il w162 s e
také k vzajemnému pfatelstvi mezi novymi Cleny. Od ledna do biezna 2017 jsme ;. Jejich nadseni nékdy podléha-
absolvovali 13 turistickych vychazek za ucasti 171 ¢lent. Dohromady jsme uSli i i nekegkati. Jen se podiveite,
peknych 1592 km. Nejdelsi tura byla v délce 14 km na trase Frydlant n/Ostravici- jak dopadla turistka Jarmila Ke-
Lubno Janov1ce Bystre Przno Jedna z neJhezcwh tras byla okolim Stramberku selyova (ZO 05), kdyz ji Marie
; NG : s vystupem k Stramberské tru- Julinova, zldkala k hledani. (kt)
bé (provoz na vE€z jesté nebyl e
zahdjen), dale potom k znamé
jeskyni Sipka a rozhlednd na
Bilé hote.
Schazime se kaZdou stfedu
v kulturni mistnosti MO SD
CR (na ulice Marie Majerové
v Ostravé-Porub¢). Na turis-
— tické vychdzky chodime ve
8
_ : "t o cCtvrtky podle zpracovaného
programu Jedenkrat v meésici ve stredu mame posezeni v cukrarné¢ Mini-kafe.
Oslavili jsme zde MDZ, viechny piitomné ¢lenky obdrzely tulipanky. Domnivam D
se, ze je to potésilo. Jaroslav Gres, vedouci Foto Marie Julinova




Krasny den s panenkami a vzpominkami na détstvi

V pondéli 8. kvétna se nasi 8
turisté z organizace 05 roz- [
hodli, Zze se vydame na mi-
motadny vyslap. Volba pad-
la na Dobroslavice, na vy- &
stavu do Domul panenek. |
w— - Nase vedouci Marie RySava [ -

tuto akei telefomcky domluv1la a vyrazili jsme. Vyjeli jsme vlakem ze g
Svinova do Déhylova a Vsech 22 turistt spole¢né doslo az na misto.
- Vystavkou nas provedla Bianka @&

Klapuchova, majitelka vSech pane- §
nek. Velmi hezky pohovofila o pra- 5 &
ci, kterou musi vynaloZit na obno- Eg
vu starSich a ne zcela thned vhod-
nych kouskil na vystaveni. Se svym
® manZelem, ktery ji vydatné poma-
ha, opravuji, obSivaji a vysivaji
— oSaceni a kroje pro panenky, které
o S, AT Ml si dovezli z riznych zemi. Potadaji
riuzné tematické vystavy a piijcuji je pro televizni potrady, a pak je tieba kazdy |
jednotlivy kousek tadn¢ zabalit a prepravit. S tim maji velkou praci. Dé€laji
to vSe ale s laskou a védomim, ze tato préce stoji za to. Je to 1 jejich konicek. E
Nasim star§im C¢lenkdm, které Sly na prohlidku az v druhé skupince, pani o
Bianka nabidla kavu a k tomu domaci kola¢. Za to a veSkery ndm vénovany
¢as ji dékujeme. Vystava se ndm moc libila, urcit¢ se radi nékdy vratime.
Doporucime ji dalSim zajmovym skupmam MO SD CR. Ludmila Vrbova
; ] ; v %

Foto L. Vrbova a J. Vyplel

Prednaska o poskytnuti prvni pomoci

Nase méstska organizace SD CR pozadala Cesky &erveny kiiz Ostrava o pomoc pii zajisténi odborné
prednasky v oblasti prvni pomoci pro nas diive narozené. Naposledy jsme se timto tématem zabyvali
pied tfemi roky pfi ptilezitosti pofddani sportovné zdbavného dne. Prednéaska se uskutecnila 29. biez-
na v Domé déti a mladeze v O.-Porubé. PfiSla mezi nés lektorka Mgr. Miroslava Tichopadova. Jiz -
v ivodu prednasky ziskala velkou pozornost vSech pritomnych. Rozdélila ji na dvé ¢asti. Seznamila nés s prob-
lematikou starnuti a jeho projevy z pohledu zdravotniho a psychického. Zdlraznila vyznam mozku jako obrov-
ského ne dosud dostate¢né prozkoumaného dulezité¢ho lidského cen-
tra. Pomoci zivého figuranta pfedvedla ozivovani ¢loveéka v bezve-
domi, odbornou manipulaci s nim, aby nedoslo k poSkozeni zivotnich
funkci. Jeji podani dané problematiky nas utvrdilo v tom, ze si bu-
deme tyto potiebné informace piipominat jist¢ diive nez za tfi roky.
Nemdme zapominat na volani ptfedevsim Cisla 155 - Zachrannd sluz-
ba. Pfejeme vSem ucastnikiim besedy, aby se nemuseli setkavat s ta-
kovymi ptipady, kdy bude tfeba jeji pomoci.

Anna Pinterova, foto Daniela ProSkova
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Poznavaci zajezd do raje, na ktery se bude dlouho vzpominat

Dvacet tii ¢lentt ZO OS5 turis-
té s n¢kolika svymi hosty pro-
Zilo dovolenou v Ceském raji
(od 14. do 20. kvétna). Pro za-
jemce ji organizacné zajistila
| vedouci Marie RySava, kdyz
objednala poznavaci zijezd
CK A-Z Tour s nazvem Cesky
raj, pamatky, ptiroda, skalni

. o ; 3 mésta. V tydennim programu
_ byla 1 takova lakadla jako jsou: zamek Sychrov hrad Valdstejn, 14zné¢ Sedmi-
2= horky, zdmek Hruba Skala, hrad Trosky, mésto Jicin, hrad Kost ¢i dalsi. Mnoho
ucastnikll zajezdu 51 svoje zazitky ulozﬂo do turlstlckych denlcku To platl 1 pro

raznila svoje motto Ten den, ktery jsi stravil v pii-
rod¢, jsi nezestarl. Dale uvedla: ,,Byla to brana do *
Ceského rdje, ktery se nachdzi uprostied krajiny
N bohaté na prirodni i historické pamatky. Navstivili
£ . 7 W jsme nekolik hradu a zamkii, naucnych stezek, kde
Jjsou nédherné skalni utvary a rovnéz moc hezké Bozkovské dolomitové jeskyné. Vysli
Jjsme i na Kozdkov, nejvyssi vichol Ceského rdje s rozhlednou. Prosli se naucnou stezkou
Klokocskych skal, kde jsou majestatni skalni utesy... Cely tyden jsme méli krasné pocasi.
Videli jsme Prachovské skaly s 1002 schody a nadhernymi vyhledy. Tento vyslap zviadl
také Premysl Kisa, kterému je 85 let. Mensi vychdzkovy okruh v této oblasti prosly i dri- :
ve narozené clenky nasi turistické zajmové skupiny 05 - Svatava Hrabcova (86 let) nebo Emllze Machova (ktera
brzy oslavi devadesatku). Na zaver zdjezdu jsme zaZili patecni vecerni zabavny program ve stredovéké krcme
Deétenice. Vzpominat budeme i na chvile, kdy si nékteri z nas zahrali bowling ¢i zazpivali s LiduSkou Vrbovou pri
klavesach. Marie Julinova se také vénovala svemu oblibenému hledani kesek.

Jana Rusova, (kot), foto Jiri Vyplel

Prostéjovsko, jak jej mnozi neznali Vylet ZO 04 dne 16. kvétna 2017

Pti pfipravé zdjezdu jsme se dohodli, ze budeme vyhledavat méné
znama mista, kde jsme jesté nebyli a ziskdme nové poznatky. Vybrali
jsme Prostéjovsko. Navstivili jsme Konici. Prohlédli si Konicky ba-
rokni zadmek. Je to stavba postavena na misté diive existujici tvrze,
slouzila jako letni sidlo fadu premonstrati klastera Hradisko v Olo-
mouci. Dnes zdmek slouzi k reprezentativnim ucelim mésta Konice
a v jeho aredlu se konaji mnohé kulturni akce. V pfizemi je oteviena
WM stala expozice zvykill a femesel, mapujici vice jak dvé desitky téch,
: ke Jﬁd ktera v tomto kraji fungovala. Mlize se pochlubit nejvétsi sbirkou se-
ker \4 Cesku Expozwe ¢itd pres 690 exponatii. Seznamit se zde muzete s fadou femesel, ktera maji na Konicku
dlouholetou tradici, jako napt. mlynaistvi, pivovarnictvi, kovafstvi, vahatstvi, tkalcovstvi, krejcovstvi a fada
: jinych. MiZete zde obdivovat zru¢nost a vynalézavost naSich predkda.
t = Prohlédli jsme si i zamek Plumlov. Z puvodmho umyslu vybudovat Velkolepe
knizeci sidlo o ¢tyfech kiidlech \ :
byla dohotovena pouze jednokiid-
la budova tycici se nad Podhrad-
skym rybnikem. V roce 1994 byl
zamek pfeveden do majetku més-
ta Plumlov a stale prochazi opravami.
Obcerstvili jsme se v Prostéjové ve velmi pékné restauraci U kréle
Je¢minka, kde jsme méli pfedem zajisténo posezeni. Nase o¢ekavani
se naplnilo, poznali jsme dal$i krasna mista, kterd jeSté n€kteti z nds dosud neméli moznost navst1v1t
Marie Rasochova, foto Dana Litnerova




V kralovstvi ¢arokrasné prirody, v jedine¢nych Punkevnich jeskynich

Mestska organlzace SD CR Ostrava usporadala dne 23 kvetna 2017 pro zajemce ze vsech zajmovych organizaci
jednodenni zaj ezd za poznanim (a pro nékteré ucastniky za ucelem osvéZeni paméti) piekrasnych vytvort ptirody
Moravského krasu. Navstivili jsme Punkevni jeskyné, ktery-
mi rocné prochazeji desetitisice turistll. Jsou to nejnavstévo-
vangjsi jeskyné Ceska a jsou celoroéné oteviené turistiim.
~ Po ptedchézejici dlouhodobé objednévce nas pfi ptijezdu do
 aredlu Skalniho mlyna uvitala piijemné zafizena, moderni
budova informaéniho centra, kde jsme si zaplatili objednané ==
: s&e vstupenky k prohlidce Punkevnich jeskyni s plavbou po fe-
ce Punkve Zdatnéjsi nasi kolegové dosli k nastupnimu mistu prohlidky, vzdalenému asi 2 km, p&sky. Ostatni vy-
uzili moZnosti zakoupeni zpatecni jizdenky a jeli turistickym vlackem.
Pied vstupem do jeskyni nés ptivitalo hlaSeni o nasi skupiné a vyzva k zahajeni prohlidky. Po celou dobu strave-
nou v podzemi nas okouzlovala krapnikova vyzdoba. Mé&li jsme moznost zhlédnout tamni skvosty. Pfiroda mocna
i 1@ carodéjka neustdle dava nahlédnout, co vSe dokaze. Dosli jsme k propasti Macose, kde
nam vyborny pravodce povypravél pribehy, jez se k tomuto mistu vazi. Také jsme se
E projeli v lodi¢kach na fece Punkvé. Plavbu zptijemnovali kormidelnici, kteti vypraveli
1 nejriznéj$i historky, které zaZili pii své praci. Na konci plavby nas uvitalo slunicko.
Jeste jsme si prohlédli sedackovou lanovku, vozici zajemce k horni ¢asti Macochy, po-
& tom jsme nastoupili na zpatecni cestu vlackem ke Skalnimu mlynu. Tam pro nas piijel
/ . nas autobus, ktery vSechny ucastniky zajezdu odvezl do Blanska, do restaurace U Go-
1éma, kde jsme se podle Vlastnlho vybéru jidel obcerstvili. Pozd¢€ji jsme se vraceli domt s pocitem hezky prozitého
dne obohaceného novymi poznatky. Podekovani patii vSem ucastnikiim za kazeii i dochvilnost a také naSemu

fidi¢i Petrovi Vavrovi za bezpecnou jizdu. Anna Pinterova, foto Daniela ProSkova a Eva Kotarbova
Néco pro nase zdravi Pripravujeme
/! Dne 31. kvétna 2017 jsme pro ¢leny nasi méstské organizace SD CR Srpen:

uspotadali piednasku s nenaroénym zdravotnim cvicenim. ZkuSeny - Ve spolupraci s KR MSK

masér a terapeut Vaclav Kalda sviij vyklad zaméfil hlavné na prvopo- SVaZ}l ,dUChOdCI} CR tzv.

Catek bolesti a problémi ve svalech, v rozdilnosti u Zen a muzi. Zdi- Ef’tkam na hranici. T(ciento-

iy~ = raznil, co pomaha a ulevuje od bolesti. Sezndmil nas taktéZ s vyzna- rat ~ organizuje  Jednota

dichodci kraje Zilina na

mem cviceni rano, ptes den a vecer, coz si mnozi z nas mnohdy ani neuvédomuyji. Je- ; .
s . 9 ur , Slovensku, Vychodna.

ho podani tématu zaujalo vSechny ptitomné.

Pan Kalda také predvedl jednotlivé cviky, vysvétlil jejich vyznam a odpovédél na Zavi:

vSechny dotazy, pfiCemZ nazorn¢ objasnil pozadované a predvedl nejen tém pfi- - jednodenni vylet Dlouhé

tomnym, ktefi dotaz vznesli. Pfedal ndm i v ti$téné formé& navod, jak se vénovat cvi- Strang,

geni, kdyz boli klouby, jak to zménit, a také dobry nimét na nékolik zakladnich jed- - Védomostni soutéz Co

noduchych protahovacich cvigeni. ViS: co znds (14. rocnikl).

Jeho prednaska a pfedvedeni cvikil co e

mely velky vyznam. VSichni mu po-  Hieddme vedouciho dalsi
d¢kovali za vyborné vysvétleni pro- zijmové organizace zams-

blému s bolestmi. fené na turistiku! Hlaste se
Anna Pinterova na sekretariat€¢ MO SD.
foto Daniela Proskova Anna Pinterova



Pro radost déti a dospélych opét spolecny vylet

Me¢sic kvéten je ptihodny svym jiz
p&knym polasim pro konani tspds- &
nych akci. Jako kazdoro¢né¢ jsme f
v ramci mezigeneraéni spoluprace
| spole¢né s détmi a vychovnymi pra-
covniky z Matetské Skoly Ostrava-
Muglinov uspotradali vylet, a to 30. &%
kvétna. Tentokrat jsme si vybrali [i &
velmi ptijemny aredl v H4ji ve Slez-
sku - Mlyn U vodnika Slamy, ktery
| svou rozlohou a podminkami pro & : <
iy volny pohyb déti a naSe babicky a dédeCka umoziiuje uskutecmt akt1v1ty, ktere
& pro nas vzdy zajistuji uditelky vyse uvedené mateiské §koly. Vzhledem k jed-
nomu z nejteplejSich jarnich dnli jsme pozménili plivodné planovany program
v arealu a vénovali jsme se spoleéné vychazce s prohlidkou mistnich zvitatek.
Pro déti bylo velky zazitkem Stébetani husi a pfedvedeni housera, ktery si haji
svlij houf vyraznym hlasitym kejhanim a dlouhym natazenim husiho krku. Sa-
moziejmé¢ byly déti chranény dostatecnym odstupem (i my dospéli!) od tohoto
hrdiny. V arealu jsme také dobte poobédvali a vydali se za dalSimi zazitky, a si-
ce jizdou na ponicich v Détském aredlu v Hlu¢in€. Vzhledem k vyrazné teplému
@ slunnému dni mistni pracovnici provadéli jizdu s détmi v kryté hale, kde
netrpély ani ony, ani poniéci. Zadné z déti se nebalo svezeni a prOJevovaly vel-
kou radost a nadsSeni. Spole¢né¢ jsme si prohlédli
malou zoologickou zahradu a mohli jsme nakrmit
zde zakoupenymi granulemi vSechna zdejsi zvi-
fatka. Po absolvovéani vSech atrakci jsme ptedali |
détem (a pani ucitelky zase nam), darecky. O ty od |
nas se postaraly naSe Clenky: Dagmar Pavlusova |
predala kouzelny méSec a Mojmira Suchackova vy-
robila hackované, ozdobené, barevné, usmévavé,
krasné smajliky. Obéma patii velké podékovani. Mohli j Jsme predat také pozor-
nosti od statutarniho mésta Ostravy, které jsme k tomuto Gcelu obdrZeli. Dojeli
jsme zpét k matetské Skole a déti vystupovaly spokojené a radostné, co vSechno
vidély a zazily. My dospéli jsme zase méli radost, Ze jsme byli napomocni
spokojenosti a bezpecnosti déti. VSem na zavér podékovala predsedkyné MO
SD CR Anna Pinterova. Stanislav Pintera, foto Daniela Proskova

Co potésilo ocCi i srdce

V minulém ¢isle Zpravodaje jsme psali o krasné vano¢ni vystavé v Nové B¢Elé. Dnes dodavame, ze tato a dalsi ta-
m¢js$i vystavni akce, dokumentujici obdivuhodnou zru¢nost a fantazii fady novobélskych obcanii, jsou orga-
nizovany ve spolupraci nasi tamni ZO 11 - Klubem seniort a ¢lenkami Svazu Zen. Vystavy se konaji dvakrat roc¢-
né v Domé s pecCovatelskou sluzbou v sale zvaném Bélasek. Prekrasna byla i ta posledni velikono¢ni.

Foto Josef Vala



Z. Knihovny mésta Ostravy ... Prectéte si ... Z Knihovny mésta Ostravy

Postel hospoda kostel
Zbigniew Czendlik

,KdyZ se neumite modlit, sta¢i odiikavat
abecedu, on uz si to panbih né&jak po-
sklada.” Rada polského katolického knéze,
autora nejprodavangj$iho bestselleru pos-
lednich mésicti, vyznani moderniho knéze,
jenz ma rad Zeny, dobrou whisky a v hos-
podé je jako doma. To vSe s humorem jemu vlastnim.

Mary Louise Kellyova

Piibéh profesorky francouzské literatury Ca-
roline, kterou zacalo pobolivat zapésti. Ani

CULKA

~ Mary Louise
kellyova

ventivni magnetickd rezonance odhali kulku
v oblasti jejich krénich obratli. Caroline se
nasledn¢ dozvida, Ze je adoptovana, protoze
jeji rodice byli zastieleni v Atlante, kdyz ji byly tii roky.

v nejdivocej$im snu by ji nenapadlo, Ze pre- | -

Tymianové dopisy
Eve Makisova

Tragické osudy arménskych vyhnanci,
obéti prvni pravné uznané genocidy z let
1915-1918 v Turecku, se staly zakladem
romanu anglické autorky. Popisuje Zivot
sourozenct odtrzenych od sebe. Ve velmi
ctivé knize se odviji pfibeh o nezdolnosti
lidského ducha a pfedevsim o sile rodinnych pout.

i . Destova hiil
. Jiri Hajicek

Jiti Hajisek

=
Ctenaftim se nabizi dal§i romanovy nahled

AESSEN- do soucasné Ceské vesnice. Kniha je za-
Destova hil koncenim volné ,,venkovské trilogie mo-
e ralniho neklidu®, do niz patfi i publikace

Bt

Selsky baroko a Rybi krev. Titul Destova
hil ma na svém konté tspéchtl i ocenéni,

byl Vyhlasen Knihou roku Lidovych novin 2016.

Jubilanti v 3. ¢tvrtleti roku 2017

VSem nasim jubilantim pFejeme hodné Stésti, pevné zdravi a plno Zivotni pohody.

mésic | pfijmeni, jméno ¢.ZO mésic | piijmeni, jméno ¢. ZO mésic | pfijmeni, jméno ¢. 20
7 |Dvotakova Danuse 01 7 Javurkova Bohumila 12 8 |Polakova Marie 12
7  Janeckova Stpanka | 02 7 |Simikova Marie 12 9 [Klosko Frantisek 01
7  Jarolikova Helena 02 8 |Bauerova Marie 01 9  |Kusak Otmar 01
7 [Kadl¢akova Jifina 04 8 |Blaska Marta 01 9 |Sovakova Véra 01
7 |Rydlova Vlasta 04 8 |Goldtrichtova Anna 02 9 |Kastovska Jarmila 04
7 |Valentikova Lydie 04 8 [Macenauerova Marie 04 9 [Krémarova Marie 04
7 |Cechova Alena 05 8 |Zajickova Zlatuse 04 9 [KiSa Pfemysl 05
7 [Hrabcova Svatava 05 8 |Bezdékova Ladislava 06 9 |Lestinska Marie 05
7  |Pyrdekové Helena 06 8 |Fiuraskova Marie 09 9 INémcikova Svatava 06
7 |Vavrova Véra 06 8 [Lakotova Sarka 09 9 [Fojtikova Marie 09
7 Klenova Miluska 09 8 |Netolickova Eva 09 9  |Groharova Athina 10
7  |Filipova Hermina 11 8 [Poldkova Marie 09 9 |Vala Josef 11
7 Mickova Bozena 11 8 |Vaclavikova Jifina 11 9 |Palickova Vlasta 11
7 |Tomiova Magdaléna | 11 8 [Hruby Mojmir 12 9 |Hudakova Marta 12

8 |[Kre¢merova Véra 12 9 |Carbolova Helena 12
(Zverejriujeme jmeéna téch, jez slavi piilkulaté ¢i kulaté jubileum, dale vSechny jubilanty nad osmdesat let.)
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