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Titul Klub senioru roku 2021 ziskala naSe ZO 15 Kreativ

|

Dne 26. 1. 2022 byl zvefejnén vysledek 15. ro¢niku ankety Senior roku a Klub seniorti roku, kterou vyhlasuje statu-
tarni mésto Ostrava. Na stupnich vitézl stanuly dveé osobnosti - Hedvika Jufinova (ze Slezského klubu stomiki Ost-
rava) a Josef Jufenik (OSZ Ostrava, hlavni nadrazi). Clenové ostravské méstské organizace Seniofi CR se mohou
radovat, ze titul Klub seniorti roku 2021 v anket¢ ziskala nase zajmova organizace 15 Kreativ s vedouci Dasou Po-
lanskou. Ceny vitézim ptedal Zbynék Prazak (foto dole, vpravo), naméstek primatora. Ocenénym blahopiejeme!




Ohlédnuti za aktivitami ocenéné zajmové organizace 15 Kreativ

Hlavni myslenkou k zaloZeni této skupiny,
ktera plisobi v ramci ostravské méstské orga-

nizace Seniofi CR, bylo za¢lenéni zajemcti do

rukodéInych praci podle jejich moznosti a také | -
zruénosti. Clenky této ZO svoje vyrobky vy- |-
stavuji na vystavach pfi riznych ptilezitostech | =
v ramci akci potadanych MO SCR i pro vefej- |
nost, napf. v Knthovné mésta Ostravy nebo na | 7
Cerné louce pii akci Zivot bez bariér. Kreativ |&

se také zapojil do projektu, ktery byl organizo- ||
van Utadem méstského obvodu Ostrava-Poru-

ba s tématem pleteni ponozek a chobotnic¢ek pro predCasné narozené déti v neona-
tologickém odd¢leni Fakultni nemocnice Ostrava-Poruba. Déle ¢lenky této ZO
upletly a darovaly teplé ponoZky seniorkdm a seniorim v domovech dichodct.

Nemaly podil mély i na $iti rousek, kterych bylo na po¢atku koronavirové pandemie velky nedostatek. Sily z vlast-
nich i1 donesenych materiall, darit vénovanych dal$imi ¢leny méstské organizace SCR. Rousky usily nejen pro rodi-

Pripravujeme

. Zajezd do Sezimova Usti (hotel Mas) ve
dnech 16.-21. 7. 2022 (5 noci). Cena 6950 K¢,
plna penze bufetovym zplsobem. Autobusova
doprava z Ostravy a zpét, ubytovani ve dvou-
luzkovych pokojich (v ptipadé pozadavku na
jednoltizkovy pokoj piiplatek 250 K¢ za noc).
Béhem pobytu 4x relaxacni procedury, moz-
nost vstupu do krytého bazénu denné¢ zdarma.
Dalsi podrobnosti pti zdvazné piihlasce.

B Zzucastnime se akce Dny Fajne rodiny, kte-
rou pofada statutarni mésto Ostrava. Do pro-
gramu pfispéjeme vystavkou rukodélnych vy-
robkt a burzou knih. Konéni 25. kvétna 2022.

. Nase MO SCR byla povéfena organizaci 4.
krajskych sportovnich her Seniorti Ceské re-
publiky Moravskoslezského kraje. Budou se
konat 10. kvétna od 10 hodin ve sportovnim
aredlu TJ Sokol Ostrava-Pustkovec. Soutézni
discipliny: Sipky, hokej (stfelba na branku flor-
balovou hokejkou), hod krouzky, golf sneg, bch
s mickem na tenisové raket¢, bolloball, nepravy
petank, hod granatem. Dalsi podrobnosti sdéli
vedouci jednotlivych zdjmovych organizaci.

nu, znamé, pratele, ale také do domovi pro seniory, pro zaméstnance super-
marketu Globus, ¢ast predaly dobrovolnickému centru ADRA a Policii CR
4| 112. Dodavaly je do dalSich mist, kde bylo zapotiebi. Zajmova organizace 15
| Kreativ také realizovala neméné dtileZitou akci, tj. sbirku Satstva, obuvi, hra-
¢ek a spotiebniho zbozi pro charitativni organizaci ADRA, kterd probé&hla né-
&| kolikrat. Posledni sbirku ADRA zavezla do oblasti postizenych tornddem na
jizni Moravé. Vyznamnou &innosti bylo i za¢lenéni do spoluprace s VSB-TU
Ostrava formou realizace dotaznikového Setfeni zaméteného na socialni sluzby
pro seniory Moravskoslezského kraje. Dalsi velkou akci bylo zapojeni v rdmci
projektu Cesko-polské spoluprace méstského obvodu Poruba do workshopu
uspotadaného pro 80 déti z polské Ratibote a Skolédky porubskych zékladnich skol.

(kot)

V pripadé potieby navstivte Sociopoint

Soucasny socialni systém je slozity a bézny obfan mé problém
se v ném zorientovat. Proto se statutarni mésto Ostrava rozhodlo
pomoci potfebnym, aby se v ném Iépe vyznali. Z toho divodu
byl od 1. dubna 2020 v pfizemi budovy Nové radnice otevien
tzv. Sociopoint - misto prvniho kontaktu. Vyhoda Sociopointu je
v tom, Ze na dotazy obCanli v ném odpovidaji socidlni pracov-
nici. Veskeré sluzby jsou poskytovany zdarma.

O pomoc muze zajemce také pozadat na tel. ¢isle 800 700 650.
Volani je bezplatné.

KOMUNITNI PLANOVANI

a SOCIALNICH SLUZEB
TRAVA,

. [ Manazersky tym kP |
Ostrava X

Uiedni hodiny
Pondéli a stieda 8.00-11.30, 12.30-17.00

Utery 8.00-11.30, 12.30-15.30
Ctvrtek 8.00-11.30, 12.30-16.00
Patek 8.00-12.00



Seznamte se s naSimi webovymi strankami

Jiz nekohk 1et ma MO Senlorl Ceske repubhky Webove stranky, na kterych se Ob_]eVIljl nejruznéjsi informace
hlavné z nasi &innosti. O jejich vznik a provozovani se zaslouzil Ing. Jaroslav Sala, dlouhou dobu je také aktuali-
zovala Ing Danlela Proskova. Na jeji ¢innost od konce roku 2021 navazala Mgr. Eva Kotarbova.
er, = K obsahu naseho webu se kazdy zdjemce dostane pomoci adresy
https://www.seniori-cr-ostrava.cz/. Ta je uvadéna i na posledni stran¢
Zpravodaje MO SCR, a to v tirdzi. Pokud si zdjemce adresu nezapa-
matuje a nema zrovna po ruce Zpravodaj, staci, kdyz si ve vyhle-
davaci Google zada napt. slovni spojeni Seniofi CR Ostrava a uz bu-
de takzvan¢ doma. Pokud jste aspoii trochu zbéhli v praci na pocitaci,
je dobré se na nas web tu a tam podivat. O novinkéch z ¢innosti MO
SCR se tak dozvite hodné diive nez ze &tvrtletniku Zpravodaj. Je ta-
ké na vSech naSich ¢lenech, aby obsah webu obohatili svymi pozvankami na akce, ptipadné kratkymi informac-
nimi ¢lanky. Staéi je poslat mailem na sekretariat MO SCR.
, - N4§ web ma v soudasné dobé 10 rubrik: Uvod, O nas, N4§ tym, Kon-
takt, Fotogalerie, Novinky, Pfipravujeme, Zpravodaj, Archiv a Poz-

E s S == )
v » < ;
! ! !
{ vyboru a z&jmové organizace O!R

Clenové vyboru MO SCR, p. s., Ostrava

I Pinterovd Anna - predsedkyné

Ika Zdenék - mistopfedseda

Novin k i \{énky. J,ejigh nazvy napqvidqji, cov r{ivch,najdete. Napfiklad erubo-
rice O nas informace o historii MO, Nas tym obsahuje seznam ¢lenti
e A vyboru a jména zajmovych organizaci i jejich vedoucich. Ve Foto-

E

galerii na zajemce Cekaji stovky fotografii dokumentujicich bohatou
¥ g e e st g ¢innost MO Seniofi CR. Do rubriky Novinky jsou zafazovany ¢lanky
vypovidajici o nejvyznamnégjSich udalostech, které se bezprostiedné
udaly, do Pfipravujeme jsou zahrnuty planované akce nasi MO, v ¢asti Zpravodaj si miiZzete oteviit t¢émét vSechna
¢isla naSeho Ctvrtletniku. Ta, ktera byla vydana od roku 2015. Archiv vas zavede na star$i verzi webovych stran.
Rubriku Pozvanky neni tieba osvétlovat.
V¢étim, ze stale vice seniori seda pravidelné, a dokonce kazdy den, k pocitaci. Mnozi ,,nasi“ nejsou vyjimkou,
takZe najit si webové stranky https://www.seniori-cr-ostrava.cz/ bude mensi a mensi problém. Diky nim si bude-
me vSichni blize. Text a foto Eva Kotarbova

Soutéz Babicka roku

Nase ostravska méstska organizace Seniofi CR se piipojila k orga-
nizovani soutéze BabiCka roku. Soutézni akce bude probihat ve
ttech disciplinach: 1. Predstaveni - sebe, svij kraj, sviij domov, 2.
Volna disciplina - zpév, tanec, recitace, ukazka n¢jaké dovednosti:
malovani, ha¢kovani, pleteni, vafeni, hra na hudebni nastroj, dale
vlastni tvorba aj., 3. Mddni prehlidka - promenéada ve spoleCenském
obleceni podle vlastniho vybéru, poptipade v kroji.

Soutéz je urcena zajemkynim od 60 let. PiihlaSky podavejte na sek-
retaristu SCR MO Ostrava, Podrouzkova 1663, Ostrava-Poruba =

osobng, telefonicky na Cisle 736 420 248, na emailové adrese: senioricz-ostrava@seznam.cz. Uzévérka je uz 5.
dubna 2022!
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Seniori CR maji v Ostravé nové sidlo

Od léta 2021 se MO Seniofi
CR postupné stéhovala do no-
vého sidla, kde se nyni uz
bézné schazeji jeji zajmové
organizace. Je v prostorach
pobocky Knihovny mésta Os-
travy, v budové na Podrouz-
kové ul. v Porubé. Nastal ¢as
na rekapitulaci této zmény.
Odpovida piredsedkyné méstské organizace Senioii Ceské re-
publiky Anna Pinterova.

Pro¢ musela MO SCR opustit prostory v budové na ul. M. Majerové v Porubé, kde se seniofi schazeli od
roku 1997? J ak dlouho se hledaly nahradni prostory?

,,MO SCR méla pronajaté mistnosti v budové Armady spasy, kterd je jiz delsi do-
bu potiebovala pro rozsirovani svych potiebnych aktivit. Nahradni prostory jsme
hledali dva roky. Piivodné nam je nabidl méstsky obvod Poruba. Nabidku jsme
zvazovali a zaroven jsme premysleli o jinych mozZnostech. *

Jak se stalo, Ze pomocnou ruku podala pravé Knihovna mésta Ostravy?

., Pri jednani s reditelkou Knihovny mésta Ostravy Mgr. Miroslavou Sabelovou,
kdy jsme hodnotili vysledky spolecné cinnosti uskutecnéené v ramci drive uzaviené
Dohody o spolupraci, jsme se ji sverili s nasim zavaznym probléemem, a to bylo
hleddni novych prostor pro cinnost méstské organizace Seniori Ceské republiky. Pani feditelka ndm ochotné na-
bidla moznost umisténi naseho sidla v objektu jedné z pobocek KMO v Ostrave-Porubé, té, jez se nachazi v budo-
vé na Podrouzkoveé ulici. Jen jsme si museli pockat, az bude dokoncena jeji rekonstrukce, kterou zadalo statutarni
mésto Ostrava... Dockali jsme se prestehovani na podzim lonského roku. Na rychlosti pro nas tak zavazné zmeény
se podepsala covidovd pandemie. Jsme radi, Ze se nakonec nds spolecny plan uskutecnil. Cekdani se opravdu zddlo
dlouhé.

Sidlo ostravské méstské organizace SCR je nyni ve velmi modernim prostiedi. Je v ném dostatek prostoru
pro riznorodou ¢innost seniord a potiebné vybaveni?

,,Na nové prostory si pomalu zvykame. Diky kazni a porozumeéni nasich clenii, obzvlasté vedoucich zajmovych or-
ganizacl, vyuzivame prostory podle harmonogramu, ktery jsme schvalili na vyborové schiizi. Vybaveni je vice nez
vyhovujici, az na néjaké drobnosti, které se snazime aktuadlné resit ve prospech vsech nasich uzivatelii. Prostory
Jsou velmi svétlé, nechybi tady potiebny vytah, utulna kuchynka, prostornd Satna i kancelare vybavené nabytkem.
Velkeé mistnosti nam napriklad umoznuji organizovat nejriiznéjsi cviceni, coz jsme diive nemohli. Jsou vhodné také
pro vetsi spolecenské, zabavné akce. Drive jsme si pravé na takové museli pronajimat sal v porubském Domé déti
a mladeze, za ktery jsme platili.

Uvazuje se jeSté o néjakych apravach, napr. pokud se tyka vyzdoby pouzivanych mistnosti apod.?
,,Samozrejmé pri provozu vidime, na co je tieba reagovat, setkavame se s po-
zadavky a naméty nasich clenu. Mame snahu si zde vytvorit jesté vice utulne,
pratelské prostredi. Jiste bude prinosem vytvoreni nastének, které budou pre-
zentovat cinnost jednotlivych zajmovych organizaci, a informacni tabule, na niz
budou zverejnény podstatné aktuality. Zvazujeme, ze v budoucnu pomoci pre-
nosnych regalii nebo vitrin vytvorime podminky pro instalaci dlouhodobéjsich
vystav rukodelnych praci, které vytvareji nekteré nase clenky. Mdame se totiz ¢im
chlubit. Vystavit by se mohly také knizni publikace postihujici nasi cinnost, riiz-
né diplomy, ceny ze sportovnich a dalsich soutézi.

Koncem prosince 2021 byla podepsana najemni smlouva s KMO na dobu neuritou, takZze MO Seniofi CR
ma zajiSténou ,,stiechu nad hlavou* na dalsi léta. Odkud vezme MO penize na najemné, zaplaceni elek-
trické energie, tepla a dalSich poloZek, které se vztahuji k plnéni ndjemni smlouvy?

,»Na vse zminené jsme opét dostali dotaci od statutdrniho mésta Ostravy. Letos pro nas zastupitelstvo MO schva-
lilo castku 250 000 K¢. Kromé pokryti symbolického najemného (1 K¢ za rok) a poplatkit za energie (6700 K¢
mésicné) budou penize slouzit k uskutecnéni nasich zajezdii, sportovnich, védomostnich soutézi a dalsich akci.
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Seniori CR maji v Ostravé nové sidlo

Krasné a velké prostory, které ma nyni MO Seniofi CR k dis-
pozici primo vybizeji k otazce: Jaké vyznamné velké akce, kro-
mé pravidelnych setkani ¢lent jednotlivych zajmovych organi-
zaci, se v nich budou konat v roce 2022, pokud to dovoli covido-
va pandemie?

., Nase organizace spolupracuje s Koordinacnim centrem seniorii
Ostrava, jehoz sidlo je momentdlné v rekonstrukci, takZe jednou
mésicné se u nds setkavaji vedouci organizaci, které centrum sdru-
zuje. K nim patiime. Pokud se tyka nasi vlastni cinnosti, pripravu-
jeme se na vetsi vystavu, ktera probéhne v kvétnu v ramci akce sta-
tutarniho meésta Ostravy Dny fajne rodiny. Pri této prileZitosti pred- : —
stavime Sirsi verejnosti nové vyrobky clenek nasich zajmovych organizaci. Planujeme také burzu knih. Prostory
vyuzijeme i pro kondni véedomostni soutéze Co vis, co znas. Uz podruhé ji budeme organizovat ve spolupraci prave
s Koordinacnim centrem seniorii Ostrava. Urcité velké mistnosti naseho nového sidla vyuzijeme i pro dalsi zaji-
mavé akce, které postupné promyslime. Na nich budeme spolupracovat s Krajskou organizaci Seniori Ceské re-
publiky MSK, pripadné s Krajskou radou seniorit MSK. “ Ptala se Eva Kotarbova, foto archiv MO

NasSe Cerpani ucelové dotace z rozpoctu mésta v roce 2021

Jako kazdy podzim jsme i v roce 2020 zpracovali projekt k ziskani dotace na rok 2021, ktery
jsme ptedlozili na magistrat mésta Ostravy. Jelikoz je v nasem mésté kolem 20 seniorskych
klubli a organizaci, které zadaji o dotace na volnocasové aktivity svych ¢lenti, musi stano-
vend komise MMO zkontrolovat vSechny ndlezitosti ptfedlozenych projektii. Podle potieby,
zévaznosti a také stanovené castky z celkového rozpoc¢tu SMO pak navrhne vyse jednotli-
=, vych dotaci. Konecné slovo potom pfi jejich rozdéleni ma zastupitelstvo mésta Ostravy, ktere
B i 0 nich rozhoduje a schvali definitivni finan¢ni ¢astku.
Nym se ohlédneme podrobné&ji za rokem 2021. Nasi méstské organizaci byla pfidélena ¢astka 240 000 K¢&. V této
chvili pfichazi na fadu smlouva, ve které jsou stanoveny jednotlivé polozky podle projektu. Cerpani dotaci je
ptisné sledovano ve vyhodnoceni v mésici ¢ervnu a nakonec za cely rok. Pfi nedodrzeni stanovenych podminek,
nebo pii nevycerpani dotaci jsme povinni tyto financni ¢astky vratit.
Rok 2021 byl pro nas slozity jak z diivodu covidu 19, tak kvili ukonceni prondjmu mistnosti v budové Armady
spasy na ulici Marie Majerové. Béhem mésice Cervence jsme se st¢hovali do rekonstruovanych prostor v pobocce
Knihovny mésta Ostravy na Podrouzkové ulici. Vzhledem k tomu jsme pozadali o dodatek ke smlouvé pro po-
lozky, které jsme diive nepozadovali. Jednalo se o zvySené ndklady na odvoz odpadu, kdy jsme pii konecném sté-
hovani objednali velky kontejner na odvoz vSeho nepotiebného, co zbylo v budové AS. Dale byly zahrnuty né-
klady na dv€ provozni pracovnice, které se staraji o otevieni a uzavirani naSich novych prostor za odménu na
zaklad¢é dohody o provedené praci. Dalsi véc, co jsme nikdy nepotiebovali, jsou magnetky na ptipevnéni fotek ¢i
ruznych materlalu Jednothvych orgamzam na zdi.
. Cerpani dotace se nam v prvnim po-
. loleti roku 2021 moc nedatilo kvili
- omezujicim opatfenim proti Sifeni co-
- vidu 19. Béhem léta jsme vyuzili |
zmirnéni pandemie a potadali jsme
- zajezdy. Cerpali jsme penize na vstup-
- né z navstév zamki, muzei, kulturnich j
, poradi a na jiné. Nakonec jsme ze §
# stanovené dotace uplatnili 235 201,42 ¢
i o K¢. Nevycerpanou ¢astku 4798,58 ko- ¢
run jsme Vrat111 na ucet statutarniho mésta Ostravy. Marie Pluhatikova, foto archlv MO SCR

Upozorflujeme vSechny, kdo hodlaji zaslat ¢lanky k otiSténi v tomto Zpravodaji, aby je posilali na mailovou
adresu, ktera je uvedena na posledni strané kazdého cCisla. Redakce nepi‘episuje prispévky napsané na psacim stroji,
ru¢né apod. Uzavérka prispévkii do dalSiho ¢isla je do 9. €ervna 2022.
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Seniori ZO 11 z Nové Bélé aneb Ohlédnuti za minulym rokem

ey [ Uplynul dalsi koronavirovy rok pozna-
’ menany utlumem kulturnich a spole-
censkych akei, a ptfesto seniofi nezaha-
leli a ZO 11 svym ¢lentim nabidla fadu
" aktivit, kterych se v hojném poctu radi
| Gicastnili. Poprvé jsme se sesli v kvétnu
pfi smaZeni vajeciny, o tyden pozdéji
jsme se aktivné zapojili do sportovnich
"~ her seniorli v Ostravé.
| Cerven jsme zahajili vyletem na Huk-
valdy, zakoncenym prohlidkou obory.
Také jsme pftijali pozvani na setkani se-
. niort Ostrava-Jih, pofddané v KD Akord v Ostravé-Zabiehu. Jiz dal$i tyden jsme
si prohlizeli Ostravu z haldy Ema.
Dne 26. ¢ervna ZO 11 zorganizovala z4jezd do Novych Hradi s prohlidkou zameckych zahrad, labyrintu a muzea
kloboukti. Na zpatecni ceste jsme se prosli po Litomysli a zajezd zakoncili v Losticich, odkud si skoro kazdy od-
vazel nédkup z podmkove prodejny tvartzki. Arboretum U Halouzkl ve Stafici se stalo dal$im cilem nasi skupino-
, vé prohlidky. Vitézstvi na sportovnich hrach seniorii v Hrabove jsme spole¢né se
} zastupiteli obce oslavili na pravidelné schiizce v hasi¢arng.
Zajezd potadany Ceském svazem Zen na kvétinovou vystavu v Kromé¥izi, zakon-
' Ceny plavbou lodi po Batové kandle a provazeny krasnym letnim pocasim, jsme
" st opravdu uzili. Nadherné pocasi nas provazelo také pti prohlidce prazskych pa-
] métek o par dni pozdéji.
Konec prazdnin si néktefi nasi seniofi zpesttili rekreaénim pobytem ve Spaleném
Pofici s bohatym kulturnim a turistickym programem.
V novém sidle ostravské méstské organizace SCR v Porubé probéhl Den otevie-
nych dvefi s vystavkou praci seniorti. Zde jsme byli uspésné zastoupeni vyrobky
nasi ¢lenky Jany Filipové. Sportovni aktivity jsme doplnili u¢asti naSeho Ctyi¢len-
ného druzstva na sportovnich hrach Rady seniort MSK v Kopfivnici a pro zjem-
ce z fad seniort zajistil obecni Gfad od podzimu cvi¢eni pod odbornym vedenim
v nasi nové sportovni hale.
¢ Navstéva ostravské zoo, muzea kloboukt a expozice generdla Laudona v Novém
Ji¢in€, Setkani seniord na hranici v Jablinkov¢, kaZzdoro¢ni ti€ast na sportovnich hrach v Pustkovci, zhlédnuti vy-
stavy kocarki na zamku ve Staré Vsi nad Ondiejnici - to vSe jsme stihli v zafi.
1. fijna organizovala Krajské rada seniort MSK oslavu celostatniho Dne seniort, v rdmci tohoto jsme byli v Cho-
t8buzi v archeoparku a zhlédli zabavny program v Ceském T&ing. Druhy den oslava Dne seniorti pokracovala kul-
turnim programem v Petikovicich, ktery pfipravila Krajska organlzace SCR Moravskoslezskeho kraje.
Pii piileZitosti 30. vyro¢i zaloZeni Svazu diichodcti CR poiadala MO SCR
aktiv, na kterém byly nasSe dlouholeté ¢lenky (M. Addmkova, J. Skupinova,
I. Podesvova, L. Soskové a K. Pindurova) ocenény pamétnimi listy za aktiv-
ni &innost v ostravské méstské organizaci Seniofi CR.
S novobélskym Svazem zahradkait jsme se vypravili do Olomouce na Flo-
ru. Pfinosem pro nase ¢leny byla pfednédska porddana ¢lenkou SdruZeni ob-
rany spotiebitelll. Rok 2021 jsme zakoncili pfijemnym posezenim s pohos-
ténim, bohatou tombolou a spolecenskymi hrami. Pozvanym ¢lentim obec-
n1ho ufadu j jsme podékovali za dobrou spolupraci a podporu, kterou posky-
P ‘ tuji nasi ZO 11 v oblasti
sportovni, kulturni ¢i finanéni. V lofiském roce jsme v naSich
fadach pfivitali 5 novych zdjemcti a nezapomnéli jsme ani na
vyznamna zivotni jubilea nejstarSich ¢lenek: H. Filipové a L.
Krpcové. Pies vSechna omezeni, ktera piinesl rok 2021, doké-
zala nase zajmova organizace svym ¢leniim nabidnout co nej-
pestiejsi, zajimavy program. Doufame, Ze tento rok bude jesté
bohatsi na spole¢né zazitky. Dékujeme vSem, ktefi k naSemu pestrému spolecenskému vyziti jakkoliv ptispéli.
Miroslava Skrachovz’l, foto Zdenka Tomaskova
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Uzili si zimy Spole¢né jednodenni vychazky

I turisté ze z4ymové organizace 09 si Presto, ze rok 2021 byl poznamenany pandemii a nebyl naklonén spo-
nadSené uzivali leto$ni snéhovou nadil- lecnym akcim, velmi vyznamnou aktivitou vSech nasich zajmovych or-
ku. Béhem tUnora naptiklad na zndmé ganizaci byly pravidelné vychazky podle moZnosti ¢lenti. Nejde zde jen
trase Zlatnik-Muronka-Visalaje. (ko) o zdravi prospé$nou aktivitu, ale o mnoho krasnych spole¢né prozitych
chvil s kolektivem, se kterym se jednotlivi ¢lenové radi schazeji. Je nut-
no vyzvednout zajmové organizace 05, 09 a 07 (dfive ZO 13). VSechny
tfi mely zpracovany plany vychéazek, vedouciho skupiny a podrobny po-
pis namahavosti trasy véetné hodiny a mista odjezdu, pfijezdu i konkrét-
ni den.

70 Pocet vychazek |Pocet uslych km | Pocet ucastniku
05 (sobota) 97 726 918
09 (ctvrtek) 83 628 1037
07 (stfeda) 31 255 196

Pfeji vS§em naSim turistim mnoho dalSich v pohod¢ a zdravi uslych kilo-
metra. Anna Pinterova

V zajmové organizaci 09 se nenudime

Cas tak rychle ubih4 a uz mame za se-
bou témér prvni cCtvrtleti roku 2022.
Chtéla bych trochu zavzpominat na nej—
ve se ale jesté vratim k Sllvestru 2021.
Skupina 17 lidi se rozhodla rozloucit se
se starym rokem na Hukvaldech jednak
pohybem a to Vychazkou k lisce, a pak o
jsme navstivili nasi oblibenou hosptdku, kde jsme dobie pO]edll Vlnka popili,
také si zazpivali. Spokojené jsme se pak vratili domi.

Dne 31. 1. 2022 jsme méli vyrocni ¢lenskou schiizi. S programem nas sezna-
mila piedsedkyné Marie Subrtova, Miluska Klenova prednesla zpravu o cm-
nosti vr. 2021, Bedfich Richter nas se- = ]
znamil s hospodafenim finan¢niho fon-
du vuplynulém roce. S planem aktivit
nasi ZO 09 v roce 2022 seznamila pfi-
tomné Christa HanSutova. V diskuzi vy-
stoupil Albin Koloczek s ptanim, aby se
vice lidi ucastnilo navrhovani a vedeni
vychazek. Vérka Jaskova podékovala
Marté Brdové za vychazky. :
Take byl projeven zajem o pobyty v Piest anech a ve Spaleném Pofici. Za vy-
bor MO Seniofi CR vystoupila pfedsedkyné Anna Pinterova, ktera nas sezné-
mila s n¢kterymi diilezitymi aktivitami organizace, s fadem pfi pouzivani no-
vych prostor, do kterych jsme se piestéhovali v lofiském roce. Kladné hodnotila
prac1 nasi ZO a ochotu pomahat vSude tam, kde je tieba.

w 1 T Nechybéla ani pisnicka o seniorech,
T kterou slozila Anna Kleckova na

napév pisné¢ Kdyz jsem ja Sel tou
Putimskou branou, ta ji spolu s dal-
§imi ¢lenkami zazpivala. Byla vese-
la a trefnd, tak jsme se hodné za-
smali.
Oslavili jsme spoleéné také MDZ.
' LI ‘ v Nasi muzi ndm pfipravili piekva-
peni, dostaly jsme Vynlka]101 sladké pokusSeni. Opét jsme si zazpivali a také
zatanCili pfi zivé hudbé a pochutnali na pohosténi, které pfipravily s ochotou
nase ¢lenky. Christa HanSutova, foto Jiri Vyplel a Pavla Vavrova
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Z. Knihovny mésta Ostravy ... Prectéte si ... Z Knihovny mésta Ostravy

. Porodni baba od fjordu
Edvard Hoem ;
Romaén je pribéhem autorovy praprapraba-

| bicky Stiny, kterd se na pocatku 19. st. vy-
| dala z pobiezni vesnice do hlavniho mésta
vyucit se za porodni asistentku. Musi bojo-

EDVARD HOER
Porodni haba od fjordu
iy

Tess

cenami. Ctenaie zavede do posledniho ro- panLze

ku 2. svét. valky a na venkov Némecké fi-
. Se, kde se vylouceny gymnazialni ucitel
vénuje chovu vcel. Jako epileptik ma na-
lepku genetického odpadu. Zije ve strachu,

Zimni
véely

| . NSl .. , Gerritsenova
| vat nejen s t€zkymi ptirodnimi podminka- SMRTICI
mi norského venkova, ale i s neduvérou SKALPEL
okoli a problémy ve vlastni roding.
Ziml’li Véely FMartin Nesmérak
Norbert Scheuer p L
Roman byl ocenény nékolika literarnimi| g gﬁ%‘gg

|| Smrtici skalpel

Tess Gerritsen

Americanka Gerritsenova proslula fadou
krimi thrillerti s dvojici Rissoli a Isles, kte-
rou zname i z televizni série. Posledni jeji
kniha vydana na naSem trhu Smrtici skalpel
se odehrava v nemocnici na Havaji. Pfi
bézné operaci pacient zemie. Z ptipadu za-
nedbani péce se brzy stane néco vice.

Démon prichazi v mlze

Martin Nesmérak

Autor vét§inu svych romant situuje do
okoli hradu Landstejn v Cechach. V jemu
blizkych vesnicich tadi tlupy lapki a oz-
brojencu, které loupi a vrazdi. Adalrik ze
- Sichelbachu, jeden z veliteld hradni posad-
~ ky, ¢eli mimofadné vyzvé. Musi tyto ta-

kdy bude jeho piipad definitivné vytesen. jemné najezdy surovych zlotfilcti vyfesit.

Jubilanti v 2. ¢tvrtleti roku 2022

VSem nasim jubilantim piejeme hodné Stésti, pevné zdravi a plno Zivotni pohody.

Mésic Pt{jmeni, jméno ¢. ZO Mésic | Pfijmeni, jméno ¢. ZO M¢sic | Pfijmeni, jméno ¢. Z0
4 | Kftizkova Miloslava 01 4 | Hamiikova Jifina 05 5 | Kohoutova Marie 09
5 | Matéjckova Libuse 01 4 | Keselyovéa Jaroslava 05 4 | Koloczek Albin 09
4 | Rivolova Anna 01 6 | Klubusova Jitfina 05 5 | Zajonckova Miroslava | 09
6 | Snirchova Marie 01 5 | Némcova Zdeiika 05 4 | DrSka Vladimir 10
4 | Zavadilova Véra 01 4 | Rusové Jana 05 4 | Skotnica Milan 10
5 | Armstein Josef 04 4 | Taneckova Danuse 05 4 | Bogdanska Bohuslava | 11
4 | Bajakova Helena 04 5 | Urbancova Dana 05 6 | Gizova Marie 11
5 | Ferdkovéa Frantiska 04 6 | Vasnovska Mlada 05 6 | Kucerova Bozena 11
4 | HalaStova Jana 04 5 | Zavadska Libuse 05 4 | Reisiglova Pavla 11
4 | Chalcafova Anna 04 5 | Sommerova Marie 06 5 |Rydrychova Marie 11
4 | LukeSova Eva 04 5 |Blazkova Monika 09 4 | Skupinova Jindfiska 11
5 | Marejka Milan 04 4 | Bosék Ervin 09 4 | Sedlackova Kvétoslava 12
5 | Mikulik Petr 04 6 |Janeckova Bohumila 09 4 | Cihalova Jana 15
5 | Stankeova Drahomira | 04 5 |JaSkova Véra 09 6 | Polanskéd Dasa 15

(Zverejnujeme jména clenu, kteri slavi piilkulaté ¢i kulaté jubileum, dale vsechny jubilanty nad osmdesat let.)
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