Zpravodaj

Senio¥i Ceské republiky,

méstska organizace Ostrava, p. s.

Aby ¢Elovék ditstojné Zil a nebyl sam.

Roénik 9. Cislo 3/2022

Velmi zdarila akce spojila studenty a zvidavé seniorky

Nase ostravska mestska organizace SCR byla oslovena, aby se zapojila do prOJektu podpofeného statutarnim mes-
tem Ostrava, ktery dne 27. 6 2022 v Pusté Polomi (penzionu Setina) realizovala organizace ABAK - Pocitadlo, z. s.,
‘ pusobici pii Stredni Skole prof. Zdenka Matéj- ‘
¢ka, Ostrava-Poruba. Socialné aktivizacni kurz
byl uspoiadan pro 20 studentt 1. ro¢niku matu-
ritntho oboru socialni ¢innost. Tym pedagogti
ve slozeni Mgr. Renata Stankova, Mgr. Lada
Cervenakova a Alexej Jesenovkij pfipravili na-
pln pro Sest disciplin zaméfenych na aktivizac-
ni ¢innost se seniory, parasport a terapii. Na
projektu se podileli také sportovei z Paraflor-
balu Ostrava - parahokejlstka Kristyna Zidlické a paralyzaika Tina Vaviikova, studentka 2. ro¢niku predskolni a mi-
moskolni pedagogiky. Discipliny byly zaméteny na: Kimovu hru (rozvoj paméti), prvni pomoc, paraflorbal, sport
boccia, tabornické dovednosti, psychomotoricky padék. V jednotlivych disciplinach byli zapojeni
studenti, seniofi 1 parasportovci. NaSe ucastnice Alena Berkova, Miluse Bergrova, Helena Ciklova,
Libuse Dankov¢ikova, Riazena GieSova, Maria Chalupkova, Marta Jalkova, Miluse Janicka, Jifina
Klubusova, Libuse Matéjckova, Katarina Olahova, Anna Pinterova, Zdenka Smidova a Marie Snir-
chova byly vybrany do jednotlivych sportovnich druzstev, kde spole¢né s ostatnimi €astniky plnily
velmi ochotné a s nasazenim sportovni i védomostni kapacity narocné tkoly. Velky zazitek mély
v discipling paraflorbal, kdy na invalidnim vozicku zvladly hru s florbalovou hokejkou a mickem.
, Dékujeme vSem pedagogim a studentim za velmi piijemné, pratelské prostiedi, v némz jsme si vy-
Zkousely své dovednosti. Anna Pinterova, foto Renata Stainikova

Upozori’lujeme vSechny, kdo hodlaji zaslat ¢lanky k otiSténi v tomto Zpravodaji, aby je posilali na mailovou ad-
resu, ktera je uvedena na posledni strané kazdého ¢isla. Redakce neprepisuje prispévky napsané na psacim stroji, ruc-
né apod. Uzavérka texti do dalSiho ¢isla je 30. listopadu 2022.
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Putovani krajem Karla Hynka Méchy

Tak jsme se vSichni dockali a byli plni o¢ekavani, co si ten-
tokrat pro nas Maruska Rysava pripravila. Opét nezklamala.
Zajistila ve spolupraci s CK A-Z TOUR zjezd na Kokofin-
sko. A Ze nas bylo docela dost! Plny autobus. Méla mnoho
prace s organizaci a dobrutkami, které pro nas pfipravila. Pri-
vodkyni byla i tentokrat Helena Vlkovd, fidi¢ pan Pavel. Ze to
byla skvéla dvojka, tomu muzete klidn¢ vérit. Hned prvni den
jsme navstivili renesanéni zamek v Zakupech. Je znamy tim,
7e se tu natatelo mnoho pohadek. Navstivili jsme i Ceskou Li-
pu, jeji historické centrum, baziliku a vodni hrad Lipy. Unave-
ni z dlouhé cesty a prvnich zazitka jsme dojeli do cile, do Sta-
rych Splavli a hotelu Bezdéz u mésta Doksy, pouhych par
metrl od Machova jezera. Soucasti hotelu je i bazén, ktery
mnoho z nas hned vyuzilo k relaxaci po dlouhém cestovani.

Druhy den byl pohodovy. Sice ndm trochu prselo, himélo, ale to neubralo nic na tom, Ze jsme si jej uzili naplno. Prochdzkou
kolem Machova jezera jsme si prohlédli zajimavost - jezerni hraz s vypusti. Nékteti odvazlivei vystoupili na vrch Borny. Nase
cesta pokracovala do méstecka Doksy. Lezi na bfehu Machova jezera, diky jemuz jde o jedno z nejznaméjsich a nejvyhle-
davanégjsich rekreaénich stredisek v Cesku zejména v letnich mésicich. Jako ,.tie$ni¢ku na dortu® jsme méli projizd’ku vyhlid-
kovou lodi po jezefe.

Tteti den byl trochu naro¢néjsi. Prohlédli jsme si hrad Kokofin, ktery se vypina v pis-
kovcovych skalach Kokotinského dolu nad tdolim ficky PSovky. Velmi pfitazlivou kra-
jinu Kokofinska tvoii zajimavé skalni utvary, lesni porost, ting, vzacné rostliny a zi-
vocichové, divoka kanonovita udoli, historické pamatky, lidové stavby. Krajina byla
v roce 1976 vyhlasena Chranénou krajinnou oblasti Kokofinsko. O kousek dal jsme si
zasli pésky k velmi zajimavému skalnimu utvaru Poklicky. Piskovcové sloupy pfi tsti
Kokotinského a Vojtésského dolu nedaleko MsSena vypadaji jako pierostlé houby.
Vznikly rozdilnym zvétravanim piskovcovych skal, kdy jejich tvrdsi horni vrstva s ob-
sahem Zeleza 1épe odolava erozi nez spodni. Na zavér dne si nékteti odvazlivei vyslapli
po narocné cesté na hrad Bezdéz. Tato zficenina u stejnojmenne vesnice na vrchu Bezdéz (606 metrd) v Dokeské pahorkating,
6 kilometrti jihovychodn& od mésta Doksy v okrese Ceska Lipa v Libereckém kraji, je chranéna jako narodni kulturni pamatka.
Dalsi den jsme se vénovali turistice a prosli se nejkrasnéj$imi misty Kokotinska: Cinibulkovou stezkou - skalmm méstem Blu-
disté. To vam byla nadhera. Aby toho nebylo malo, navstivili jsme hrad Houska, o kterém se [
tfika, Ze je to brana do pekla. Vchod do né&j pry stiezi straslivy ¢erny mnich bez obliceje, ale
dodnes se nevi, kde pfesné se tato brana do jiného svéta nachazi. Nékdo ji hled4d v mistni ka-
pli, jiny v hradni studni, kazdy podle své fantazie. Hrad Houska nedaleko Machova jezera
snad stal jiz za vlady Vaclava 1. Nikdo nevi, kdo jej postavil, pro¢ vibec a na tomto misté
kudy nevedla hranice, obchodni stezka a dokonce nebylo ani co chranit. I to ptidava hradu na
tajemnosti. Zvlastnosti je skala, kterd prostupuje celym objektem. V okoli Housky je k vidéni
nadherna piiroda, ktera laka k projizd’kadm na kole ¢i k pé§Sim prochazkam.

Ani pfedposledni den naseho zajezdu nebyl bez zajima-
vosti. Vystoupili jsme na horu Rip s tzasnymi vyhledy. Je se svymi 460 m n. m. z dale-
ka viditelny. Nachazi se 4 kilometry jizn¢ od Roudnice nad Labem. Vrchol s roméan-
skou rotundou svatého Jiff vystupuje asi 200 m nad okolni plochou krajinu. Rip je pa-
matné misto eské mytologie a historie. Podle povésti sem pfisel praotec Cech, piehlédl
okolni krajinu a rozhodl se zde usadit. Kopec Rip s rotundou je chranén jako narodni
kulturni pamatka... NaSe cesta pokracovala do Mélnika, prohlédli jsme si historické cen-
trum, navstivili zdmek, chram sv. Petra a Pavla, Prazské brany, radnici, zasli jsme se po-
divat na soutok Labe s Vltavou, ktery neodmysliteln¢ k méstu M¢élnik patfi. Pozorovat
jej lze z Vrazovy vyhlidky & paluby nékteré z vyletnich lodi. Cestou zpét jsme se zastavili téz u skal Certovy hlavy. A veéer?
Sesli jsme se v restauraci k hodnoceni zajezdu. Jak uz je zvykem u téchto ,,Maruscinych akci®, nezistalo jen u podékovani pri-
vodkyni Helené a fidi¢i Pavlovi, dik patfil vS§em za skvélou atmosféru, ohleduplnost a empati¢nost. Nechybély ani drobné dar-
ky pro privodkyni, fidice i nejstarsi iCastnici zajezdu a mnoho dalsich odmeén.

Nas odjezd domu byl spojen s navstévou velkolepého valdsStejnského sidla - barokniho zamku Mnichovo Hradisté. Puvod-
né renesancni objekt, postaveny Vaclavem Budovcem z Budova, vlastnili od 17. st. do roku 1945 Valdstejnové. Soucasna po-
doba je vysledkem ptestavby z prelomu 17. a 18. stoleti. Umélecky hodnotny aredl je ve vlastnictvi statu.

To je vlastn€ vSechno. PIni dojmt a novych zazitkil jsme se vratili zpét ke svym rodinam, pratelim a taky proto, abychom jim
vypravéli o tom: Co? Kdy? Kde? Jak?

Na zavér bych chtéla podeékovat za nas vSechny Marusce RySavé za skvélou organizaci, trpélivost, dobrutky a poptat ji hodné

zdravi a sil do dalSiho organizovani tak skvélych zajezdi, jakym byl tento na Kokotinsko. Pro zvédavce, ktefi se chtéji podivat

na necenzurované foto, ptikladam odkaz: tetamanal.rajce.idnes.cz. Text a foto Jaroslava Cerna
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Uspéch na mezinarodnich sportovnich hrach

Velkym sportovnim svatkem
dfive narozenych v CR byvaji

niort. V roce 2022 je Rada se-
niortt CR uspoiadala v Mostg.
Konaly se od 13. do 15. ¢erven-
ce. Letos se MSHS zGcastnila
' druzstva krajskych rad seniord,
' seniorskych organizaci CSSD,
zeleznicaru, hosté ze slovenské-
ho Presova a rovnéz druzstvo
- sportovcl, jeZ sestavilo ostrav-
- ské organizac¢ni centrum spolku
Seniors, z. s. Kazdy soutéZni
tym mél Sest ¢lend (3 muze a 3 Zeny) a jednoho vedouciho.
MSHS byly zahéjeny pfivitinim soutézicich a proslovy. Vystoupil také
primator Mostu Mgr. Jan Paparega.
Soutézilo se celkem v deseti disciplinach: bollo-ball, hod Sipkami do
terce, hod basketbalovym micem do kose, stfelba na florbalovou bran-
ku, chiize na 800 m s holemi (nordic walking), hod kriketovym mickem
na cil, disc golf (frisbee), snack golf, petank a lukostielba.
Ostravské druzstvo (viz foto) tvofili: Marie Darmovzalova, Katefina
Videnova, Jifi Kral, Milan Stary (vsichni z MO SCR), dile Anna Ti-
helkové (O.-Jih), Véclav Stanovsky (MOaP) a kapitanka Emilie Erlova
(O.-Jih). Byli na sportovnich hrach hvézdami. Jejich vykony se podep-
soutézi ziskal prave jejich, ostravsky tym.
‘ Pochlubit se mize i putov-
nim poharem.
Misto 2. a 3. ziskaly druz-
stva Libereckého a Jihoces-
- kého kraje.
Y Na celé organizaci a prube¢-
hu her se podilelo vedeni
Rady seniori CR, organi-
zatofi SH 2022 Most, dale
- Senior fitnes, z. s., Praha.
/ J-‘ Prostory pro konam MSHS
poskytla Stfedni Skola technickd v Mosté i1 se sportovnim arealem.
Eva Kotarbova, foto https://kamos17.rajce.idnes.cz/

Setkani s reditelkou Miroslavou Sabelovou

aktivit spole¢né prozitych praveé s nami.
3

Mezinarodni sportovni hry se- B

Dovolena v Sezimové Usti

od 16. do 21. Cervence 022 se uskutecnll
rekondi¢ni pobyt v Sezimové Usti s ubytova-
nim v hotelu MAS pro 24 ¢lenti ostravské
MO SCR. Tam nas pfivital pan Navratil. Ten
nas provazel celym pobytem. Absolvoval
snami i vSechny fakultativni vylety. Prova-
zelo nas pfijemné pocasi, proto jsme si nene-
chali ujit prohlidky mnoha mist zdejs$iho oko-
li. Napft. také mésto Tabor, bohaté na kulturni
a historické pamatky. Kdo chtél, mohl se ve-
novat navs§tévam dalSich zajimavych mist, ja-
ko jsou Jemnisté, zdmek Kratochvile (viz
foto), jenZz je postaven ve stylu renesancni vi-
ly, a HolaSovice (selské baroko), zapsané na
seznam pamatek UNESCO. Kdo chtél navsti-
vit pivovar, zicCastnil se vecerni prohlidky
klastera Zeliv s ochutnavkou riznych druhi
piv. P¥i navitévé Ceského Krumlova jsme se
plavili na vorech po Vltavé a pak jsme se pie-
sunuli do centra a na hrad. Individualni pro-
gram vyuzil kazdy po svém, nejCastéji pro-
chézkami v malebnych ulickach. Dva vecery
jsme spolecné stravili zdbavou, tancem, né-
kteti i zpévem. Velky ohlas méla spolecenska
hra Bingo. Po vyletech jsme se regenerovali
plavanim v hotelovém bazénu. Na nohy nas
také vzdy postavily 1éCebné procedury, které
byly soucasti programu naSeho pobytu. VSi-
chni je radi absolvovali. Byli jsme nadSeni
celym pobytem, stravovanim a péci kolektivu
naseho hotelu. Posledni den jsme se rozlouci-
li s panem Navratilem, za jehoz veSkerou or-
ganizaci a perfektni provazeni béhem vsech
akci mu velmi dékujeme. A pak Sup do auto-
busu a hura domt. Ivanka Pavelkova,

foto Lubomir Pavelka

Na setkani s feditelkou Knihovny mésta Ostravy Mgr. Miroslavou Sabelovou jsme se uz
dlouho tésili. Konecné nastal ten spravny okamzik, v jejim pracovnim diafi se naSel vhod-
ny den, a ona 24. srpna 2022 pii§la na vyborovou schiizi ostravské MO SCR. Program set-
kani byl jednoduchy. Zahrnoval trosku vzpominani na chvile a akce, které¢ se v minulych
letech uskutecnily diky spolupraci KMO s nasi méstskou organizaci. Zatazeni piispévki
¢lentt MO SCR do knihovnou vydanych sbornikéi Pamét’ Ostravy nebo vystavy rukodél-
nych praci v usttedi KMO, to jsou alespoi dva piiklady, které nas vzdjemné¢ obohatily. Pta-
telské setkani se konalo i proto, ze jsme chtéli M. Sabelové pod¢kovat za jeji mimotradné
porozumeéni pro potieby senioril, a to ve dnech, kdy se loucila se svou feditelskou funkci.
Anna Pinterové, predsedkyng MO, ji piedala kytici, knihu o ¢innosti MO SCR a pisemné
podékovani. VEéfime, Zze ani zména zaméstnani M. Sabelovou zcela neodlouci od dalSich

Text a foto Eva Kotarbova



11. celostatni sjezd organizace Senio¥i Ceské republiky
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29. Cervna 2022 se uskutecnll 11 S]eZd orgamzace Sen10r1 Ceské republiky, z. s. Sedmdesat pét clenu tohoto spolku,
ktefi pfijeli z riznych &asti Ceska, usedlo v 10 hod. v zasedaci sini prazského Magistratu, aby v nasledujicich néko-
lika hodinach mimo jiné také hlasovali o navrhovanych zménach stanov organizace a zvolili pifedsedu pro dalsi vo-
lebni obdobi (viz nize). Byli mezi nimi také 4 zastupci ostravské méstské organizace SCR (élenové vyboru Anna
Pinterova, ptfedsedkyné, Christa HanSutova, Eva Kotarbova a Zden¢k Kudélka).

Po slavnostnim zahdjeni sjezdu ptivital MUDr. Vladimir Dryml,
stavajici prezident SCR, hosty - ex premiéra Ing. Andreje Babi-
Se, Josefa Stiedulu, predsedu Ceskomoravské konfederace od-
borovych svazi a kandidata na prezidenta CR, Mgr. Bc. Zdisla-
vu Odstr¢ilovou, ndméestkyni Ministerstva prace a socidlnich veé-
ci (zastoupila pozvaného ministra Ing. Martina Jurecku), a Lu-
bose Olejara, prezidenta Svazu pacienti CR. Tito jmenovani se
postupné ve svych vystoupenich vyjadrili k problematice zivota
senioril v soucasné nelehké dob¢. Zaznéla slova chvaly i kritiky
opatieni a snah minulé i soucasné vlady, které byly a jsou zame¢-
feny na seniorskou populaci. VSichni vystupujici byli velmi
' 8 vstiicni k socidlnim potfebam seniord.
Po proslovech hostli s hodnotici shrnujici zpravou za minulé volebni obdobi vystoupil V. Dryml. Vysvétloval mimo
jiné, pro¢ organizace SCR za jeho vedeni neziskala pro svou &innost ministerskou dotaci. Hlavni diivod: musely se
vracet penize (splacet) MPSV za nepodateny projekt, ktery ptipravilo a ¢aste¢né realizovalo minulé vedeni organi-
zace za predsednictvi Ing. Oldficha PospiSila (ten byl podle Drymla za hospodateni s ptidélenymi penézi dokonce
policejné vysettovan). V. Dryml (foto 2, vlevo) také vysvétloval diivody pro zménu prazského sidla SCR, coz podle
néj pramenilo iz negativniho postoje nékterych ﬁfednikﬁ Magistratu hl. mésta Prahy a z politickych intrik Delegéti

vvvvvv

vrwe

Hlavni pfipominky k jeho vystoupeni méli O. Posp1s11 predseda Krajské rady SCR Moravskoslezského kraje, a Jana
Oufedni¢kova, piedsedkyné z prazské organizace SCR (oba na snimku 2.). Doslo k Vzajemnym slovnim napadenim.
Utastnici sjezdu pak v diskuzi po Drymlové zpravé mimo jiné kritizovali r—

nefunkcénost a neobsazeni ustiedni kontrolni a revizni komise, z niz vétSina
¢lentl postupné odstoupila. Kritika sméfovala i na fakt, Ze ani tésn¢ pied
sjezdem nebyli delegati seznameni s kandidaty na post prezidenta. K tomu-
to doslo az v pribehu jednéni. S kritikou na organizaci sjezdu vystoupil ta-
ké Zdenék Kudélka (foto 3).

Podstatnym bodem programu bylo i hlasovani o navrhovanych zménach
stanov. Je duleZité védét, ze neproslo zpétné prejmenovani SCR na Svaz
dichodct a funkce prezident (organizace) na predseda. Naopak schvaleno
bylo pierozdélovani vybranych finanénich prostiedki od ¢lentt SCR, a to takové: Zakladni organizace si ponechaji
60 % vybrané Gastky a 40 % prevedou na uéet SCR, uréeny ustiedni radou. Z tohoto pak polovina piijmu bude
uréena pro krajské organizace. Byla také navrzena zména volby prezidenta spolku Seniofi CR (posledniho volila
ustiedni rada slozend z predsedl kraj. organizaci). Zména stanov spocivala ve volb¢ prezidenta delegaty celostatniho
sjezdu. Tento navrh byl prohlasovéan a na jeho zakladé se volil novy prezident SCR. Na post kandidovali: Vladimir
Dryml, Oldfich Pospisil a Jana Outfednickovd. MUDr. Dryml vypadl jiz v 1. kole tajné volby, kterou si pfitomni
hlasovanim prosadili proti navrhu tstiedni rady. Do 2. kola postoupili Ing. Pospisil a J. Oufednickova (foto 2), ktera
se po seéteni hlasi stala novou prezidentkou organizace Seniofi CR. Eva Kotarbova, foto (kot) a B. St’astna

4




Sportovnich her v Hrabové se opét ziacastnili ¢lenové ZO 11 z Nové Bélé

Dne 23. 7. 2022 se konal 2. ro¢nik sportovnich her seniorii
v Hrabové. Obh4jit loniské prvni misto neni viibec jedno-
duché. Sestavit tym nadSenct, fanynek a ziskat podporu ze
strany obce a starosty se ovsem zdafilo. Celkem nastoupilo
. devét tymi: Hrabova I, Hrabova 11, velocipedisté, Paskov,
Nova Béla, Stara Béla, druzebni Hrabova a také Vratimov
[all

Za nase druzstvo (ZO 11 ostravské méstské organizace Se-
niofi CR) soutézili: Marie a Petr Kerbelovi, Jifina a Bieta
Holanovi, Milada a Libor Novackovi, Jana Filipova a Ol-
dfich Palicka.

' ‘ Soutézilo se v téchto disciplinach: Sipky, hod na cil, pe-
tank, haswska zru€nost (t] hasSeni pozaru), béh s vajickem na lZici, puzzle, kuzelky, &
orientacni zdatnost, hlavolam, slalom s gumovym kolem.

Velké nadSeni, soupefivost, dobré priibézné vysledky, vyborna na-
o lada a vz4jemna podpora pomahaly k lepSim vykonim. S posledni
; disciplinou se bliZilo vyhlaseni nejlepSich druzstev. Na 4. misté se
7 Y umistilo 6 tym{, 3. misto ziskala Hrabova II a 2. umisténi si vybo-
7 jovali velocipedisté.
q‘ A 1. misto? Hadejte, kdo si vydobyl? Béla! Ktera?! Znélo po ce-
1ém hiisti z mikrofonu. No pfece Nova Béla!!!
Nadseni vsech ucastnikil, vztyCeny prapor v rukach Oldficha a po-
har jsou vysledkem UZasnych vykonl naSich soutéZicich seniori.
Mg¢li nemalou podporou fanynek, rodinnych ptislusniki, déti a ta-
» G ¥ ké vnoucat.
Podékovani patrl poradatelum z Hrabové za dobrou organizaci a také vSem ucastnikiim soutéze za sportovni vyko-
ny a dobrou néladu. Text a foto Zdenka TomaSova

Pékné chvile s détmi na dalSim vyleté

Dne 31. kvétna 2022 se
uskutecnil dalsi pekny vy-
let sdétmi z Matefské
Skoly Keramicka, Ostra-
va-Muglinov. Zucastnilo
se jej 18 déti, 3 pedago-
giCti pracovnici a 18 se-
niori ostravské méstské
organizace SCR. Tento-
kradt jsme se vydali za
poznanim vodni nadrze
Kruiberk na fece Moravi-
= . Ta slouzi jako rezer- :
voar pitné Vody pro ostravsky region a rovnéz jako ochrana pied po-
vodnémi. Hraz ma dlouhou 280 m, vysoka je 34,5 m a Siroka 9,5 m.
Lezi severozapadné od mésta Vitkov, polohou nalezi vodni dilo do geo-
morfologického podcelku Vitkovska vrchovina. Stavba této hraze, umi-
sténé do skalniho podlozi, byla zapocata v r. 1948 a ukoncena r. 1955.
V ptehradé neni umoznéno koupani ani provozovani vodnich sporti,
ale je mozné chytat ryby. Tuto vodni nadrz na Opavsku zndme pie-
devsim diky seridlu Jaroslava Dietla Velké sedlo.
Mimo jiné jsme méli moznost zhlédnout mladé lezce na cvicné skalni
sténé, coz bylo pro vSechny malé a také dospélé ucastniky vyletu
opravdu velkym zazitkem. Setkdni se Skolacky jsme zakoncili spoleénymi hrami déti a seniort. Akce se velmi vy-
dafila a téSime se na pfisti. Anna Pinterova, foto Jaroslava Cerna a Alena Berkova
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Jarni zajezd ZO 09 nejen na Svaty Hostyn

Je tu podzim, ale my radi |
zavzpominame na nas za-
jezd, ktery se konal na jate,
a to 18. kvétna. Organizo-
val jej Zden€k Kudélka.
Jeli jsme nejdiive do obce
Rusava, odkud se zdatni
turisté vydali péSky na Ho-
styn. Ostatni si prohlédli
: jmenovanou obec. Potom o : :
nas autobus zavezl na Svaty Hostyn, kde jsme se seSli s naSimi turisty. Hostyn je kopec, ktery se nacha21 v Hos-
tynskych vrsich, je to vyznamné maridnské poutni misto a proto se mu také tfika Svaty Hostyn. Komplex zahrnuje
baziliku Nanebevzeti Panny Marie, ubytovny pro poutniky, kiizovou cestu DuSana Jurkovi¢e s mozaikou Jano Koh-
lera, vétrnou elektrarnu a vyhlidkovou véz.

Nachazi se zde také maly hibitlivek jezuitskych mnichi, pomnik skauti, kteti zahynuli ve v€zeni a pomnik dlouho-
letého skautského vidce a feditele holeSovského Gymnazia Rudolfa Plaj-
nera. Na hibitivku nékteti z nas zapalili svi€ky a zavzpominali jsme na na-
Se Cleny, ktefi uz bohuzel mezi ndmi nejsou. Kfizovou cestu si zajemci
proéli Dobfe jsme se najedli v mistnich restauracich a pokraéovali dale do

vvvvv

majitel rodinné ﬁrmy MP Krasno Karel Pil¢ik. V rdmci nasi exkurze jsme
nejdiive zhlédli film z historie a soucasnosti feznického femesla na Va-
lassku, ktery popisoval tuto oblast, jeho obyvatele a pravou venkovskou za- - ~
bijacku. Pfi promitani jsme ochutnali masné a uzené speciality firmy a Zizeil jsme uhasili nefiltrovanou dvanactkou
Reznicky lev. Naslednd jsme si v muzeu prohlédli vyvoj feznickych stroji a vybaveni s poutavym vykladem.
Zajemci si mohli zakoupit vyrobky ve zdejsi podnikové prodejn€. Spokojeni jsme pak odjeli k domovu. Zdenék
Kudélka pode€koval vSem za dochvilnost a fidi¢i Petru Vavrovi za bezpe€nou jizdu. Dik vSech Uc€astnikl patii také
vedoucimu zdjezdu, ktery jej pecliveé ptipravil. Christa HanSutova, foto Jiri Vyplel a Pavla Vavrova

Spoluprace se spolkem Poctenicko Jedinecné portréty zajimavych osob

V Cervenci se opét ostravskd méstska organizace Senio-
i CR zapojila do spoluprace s Kfizovskatskou ligou,
které se zucastnilo 25 naSich ¢lend. Ze ZO 04 osm, ZO
05 Sest, ZO 07 jeden, ze ZO 09 deset. Pfi vylosovani,
které tidil Ivan Sekanina, tfeti misto ziskala Vojtéska
Kfistofova, druhé Bedfich Richter a prvni misto Anna
Zidkova. Ugastnici obdrZeli malé pozornosti. Vitézim
blahopiejeme.

Dalsi spole¢nou aktivitou byl vysev Motyli louky u Do- . :
mova dichodcti Horymirova v Ostravé-Zabichu 25. 8., Dobry napad je tieba ocenit. Tako-
kterou zajistila ZO 04 ve spolupraci s I. Sekaninou. Na = vym byla realizace vystavy foto-
upraveé pozemku se podileli — grafii v ustiedi Knihovny mésta
Anna Pinterova, Alena Ber- Ostravy (budova u Sykorova mostu), na jejiz vernisaz byli po-
kova, Milan Marejka, také 2zvani téz clenové MO SCR. Diivod byl i ten, ze fotograﬁe Jez

budou k vidéni do 15. 12. jsou

pusobivé portréty klienti Domo-

2 g . va pro seniory Kamenec. Doka-
nautd, Ostrava-Zabreh, sice Pro seniory o ‘
zuji, Ze 1 vrasky na tvati mohou |

Karolina a Adam Pinterovi. byt krésné. Autorem snimkd je
Pozemek byl odplevelen, Adolf Horsinka. Znama novi-
urovnan a byl proveden vy- naika Scarlett Wilkova je opat-
Sev semen. fila texty pfiblizujicimi Zivoty
TéSime se na vysledek nasi portrétovanych. Fotografie jsou
spole¢né prace. umistény i ve vitrinach pasaze ¢i 5
Alena Berkova, foto Ivan Sekanina v pijcovné knih pro dospélé.  Text a foto Eva Kotarbova
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Byli jsme také na Sousedské slavnosti

Sousedska slavnost, kterou zorganizovala porubskd pobocka Knihovny mésta Os-
travy, ul. Podrouzkova 1663/4, se uskute¢nila 14. 9. 2022, a to s nasledujicim pro-
gramem: Putovni kaminky (tvlrci dilna), SoutéZ o nejlepsi buchtu (upecte a pfi-
neste), Bobtikova stezka (soutézni hra), Loutkové divadlo Milana Stastného, Pro-
vazkohrani (workshop s uzly a provazky), Seniofi seniorim (hobby aktivity pro
nejstarsi), Koncert Sasi Niklickové (harmonika, zpév), vyborna kdva a zékusky
|z nové kavarny.

Ptedem peclivé pfipravovana akce ve venkovnim aredlu u knihovny, byla pfesunu-
ta do prostor budovy pobocky KMO z diivodu $patného pocasi. Nic vSak neodradi-
lo nektere pfiznivce, ktefi se na slavnost t&$ili, aby pfisli. Nebylo jich jisté tolik, jako kdyby sluni¢ko vSe pozlatilo.
Dé&kujeme poradatelim, k nimZ patiila i nové feditelka Knihovny mésta Ostravy Mgr. Marie Stastna (foto 1), za
pekné zazitky a nasim Gcastnikiim za podporu zdaftilé akce. Anna Pinterova, foto archiv knihovny

Neobvykla navstéva Narodniho divadla moravskoslezského

AT El B ‘ 19. zaii 2022 jsme méli moznost zucastnit se komentované prohlidky Narodniho di-
... - vadla moravskoslezského - Divadla Antonina Dvotaka. Tuto velmi zajimavou prohlid-
B ku zorganizoval Tichy svét, o. p. s., Moravskoslezsky kraj. Priivodce Radko Orenic¢
"4 nas provedl vSemi prostorami tohoto divadla a podrobné nam popsal nejen jeho his-
~ torii, ale i praci na p¥ipravé jednotlivych inscenaci. Méstské divadlo bylo slavnostné
otevieno 28. zafi 1907. Do r. 1919 se v ném hralo vyhradné némecky a od roku 1919
se stalo stalou scénou Narodniho divadla moravskoslezského. Je domovskou scénou
operni, ¢inoherni a baletni. Hledisté je uzplsobeno i pro vozickaie. Nazev Divadlo
Antonina Dvoraka nese budova od roku 1990. Mimo jiné jsme m¢li moznost zhléd-
nout piipravenou ¢inoherni scénu pro inscenaci Boufliva plavba. Nas obdiv patii nejen
znalostem Radka Oremce ale 1 zptsobu vyrazného podani, v némz bylo poznat jeho velkou lasku k profesi, kterou zde vy-
konava jako hlavnl osvetlovac Vzhledem k tomu ze prohlidka s Vykladem byla prevadena do znakové T rec1 bylo to pro nase-

4

fada z nas nevédéla. Deku]eme Radkovi Orenic¢ovi a téSime se na dalsi shledani, které jsme si dohodli pro nas, Semory CR
Ostrava. Jitka Lehocka, foto Helena Ciklova

Svatovaclavsky festival znovu potéSil milovniky vazné hudby

Diky iniciativé Koordina¢niho centra seniori Ostrava se podafilo zajistit volné vstu-
penky na tradini a uznavany Svatovaclavsky festival pro seniorské zajemce o vaznou
hudbu. Nékolik z nich se dostalo i do ostravské MO SCR. Méli jsme proto moznost
napf. obdivovat uméni znéme’ho praiského kolektivu Collegium 1704 Toto nejzné—
hudby, uvedlo 18. zaii v evangehckem Kristoveé kostele v Ostrave Héndlovu skladbu
Izrael v Egypté. Pozoruhodné dilo nastudované orchestrem a sborem ansamblu Col-
= legium 1704 i nekolika solisty (Tereza Zimkova, Helena Hozova, Beno Schachtner,
~ Ondiej Holub, Toma$ Sec a Tadea$ Hoza) ocenili posluchadi obrovskym potleskem
stejné jako vykony vSech ucinkujicich. Poradatelé festivalu mohli byt také spokojeni.
Text a foto Eva Kotarbova
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Z. Knihovny mésta Ostravy ... Prectéte si ... Z Knihovny mésta Ostravy

Moje mama Jana Brejchova
Tereza Brodska

Kniha o filmové herecce 2. pol. dvacatého
stoleti. Napsala ji dcera Brejchové T. Brod-
ska. Na podkladé spolecnych rozhovort pfi-

blizila mat¢inu GspéSnou kariéru. Jana zafila, |
v 60. letech i na evropské film. scéné. Kniha| =

vypravi o jeji spolupraci s kolegy a lidech,
jez byli soucasti herec¢ina osobniho zivota.

Hamnet

Maggie O'Farrellova

Ptibéh irské autorky je inspirovan rodinnymi
osudy slavného dramatika, jenz mél tii déti:
Susannu a dvoj¢ata Hamneta a Judith. Jede-
nactilety Hamnet zemfel v roce 1596. Témér
0 4 roky pozdéji napsal jeho otec hru Ham-
let. Historicky romén ziskal témét vSechna

britska literarni ocenéni za rok 2020.

S laskou z Rima

Jules Wake

Knihu napsala Julie Caplinova pod pseudo-
nymem J. Wake. Roméanova hrdinka Lisa se
do Rima vydavé patrat po otci, kterého si
pamatuje jen z détstvi. Will zase v Italii pla-
nuje Cerpat inspiraci pro novou restauraci.
Ve sluncem rozpalenych ulickach mésta to
mezi byvalymi partnery opét zajiskii.

Chlorid sodny

Adler Olsen

Carl a Asad ze specialniho odd¢€leni kodari-
ské policie tesi uz devaty ptipad, ktery je
zavede v dobé covidovych restrikei k vy-
Setfovani umrti vyraznych osobnosti. Do-
sud byla povazovana za sebevrazdy nebo

# neStastné nahody. Vse ale nasvédcuje to-

mu, ze vrazdam jesté neni konec.

Jubilanti ve 4. ¢tvrtleti roku 2022

VSem nasim jubilantiim piejeme hodné Stésti, pevné zdravi a plno Zivotni pohody.

mesic | pfijmeni, jméno ¢. ZO mésic | pfijmeni, jméno ¢. ZO mésic | pfijmeni, jméno ¢. Z0

11 |Vodickova Jana 1 12 [Kubinova Eva 4 12 [Don¢ Vratislav 9
12 Bednat Josef 2 12 |Gftes Jaroslav 5 12 [Fialova BoZena 9
10 IDoréékové Ludmila 2 11 [Paprskafova Helena 5 12 |Grochalova Jindfiska 9
10 [Fianové Marie 2 10 |Cerveiiova Miroslava 6 11 [KaSparek DuSan 9
11 [Ko&varova Anna 2 10 [Hajdikova Marie 6 10 [Kleckova Anna 9
10 [Pavelkova Jifina 2 10 Morkesova Bozena 6 11 [Lenochova Blanka 9
11 |Valoskova Marie 2 12 |Cernicka Jana 7 10 [Vasenkova Emilie 9
11 |Vicherkova Ludmila 2 12 [Kmiecikova Jana 7 11 |Adémkova Marie 11
10 |Bradova Katefina 4 12 [Mikulaskova Eva 7 12 [KaSparova Emilie 11
12 |Haukova BoZena 4 | 12 |Retkova Eligka 7 | 10 |Krpcova Ludmila 11
11 [Heftusové Vlasta 4 12 |Styblova Jitka 7 12 [Ploticové Jaroslava 11
11 [Martochova Zdeiika 4 12 |Bernatikova Vlasta 9 12 [Podesvova Irena 11
12 [Résochova Marie 4 11 [Binova Kvéta 9 10 [ZahradnikovaVlasta 11
12 |Stanikova Bozena 4

(Zverejiiujeme jména clenu, kteri slavi pulkulaté ¢i kulaté jubileum, dale vsechny jubilanty nad osmdesat let.)
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