PROPOZICE
SENIORSKEHO VICEBOJE

2023

l.
o Preambule
SENIORSKY VICEBOJ (dale jen ,soutéz“) pofada Ostravské organizaCni centrum
spolku SENIORS, z.s. (dale jen ,00C*).

Il.
Reditel a hlavni rozhodéi soutéze
Milan Fabian — ¢len kolektivniho vedeni OOC spolku SENIORS.

[l.
Rozhodg¢i, technicti pracovnici a poradatelé
Budou jmenovani organizatorem soutéze z fad ¢lent OOC a spolupracujicich spolku
Koordinaéniho centra seniortd Ostrava.

V.
Termin a misto konani
29. brezna 2023, sportovni areal CDU SPORT, Charvatska 734, Ostrava -
Vyskovice.

V.
Forma provedeni
Soutéz jednotlivca.

VI.
Casové schéma

Priprava sportovist’ : 14,00 — 14,45 hod.
Prezence soutézicich : 14,20 - 14,45 hod.
Zahajeni soutéze : 14,45 hod.
Soutéz : 15,00 — 17,00 hod.
Vyhlaseni vitézu : 17,20 hod. — mGze byt uspiSeno.
Uklid sportovist : 17,00 — 17,20 hod.

VII.

Soutézni kategorie
Obcané 55+ = zeny - muzi.
Soutézni kategorie bude vyhodnocena pfi ucCasti deseti a vice soutézicich v dané
kategorii.

VIII.
Discipliny
SIPKY : Hazi se pét Sipek s kovovym hrotem na pistolovy teré vzdaleny 3 metry od
odhodové mety. Dva nejhorSi zasahy se rusi. Souc€et bodu ostatnich zasahu v terdi
dava hodnoceni discipliny. Maximailni zisk: 30 bodu.



HOD TENISOVYM MICKEM NA CiL : Provadi se sedm hodG na cil — krabice o
rozmérech 50 x 40 x 20 cm ze vzdalenosti 5 m. Tenisovy miCek umistény v krabici
bez odrazu od zemé = 5 bodl, miCek s dotykem krabice bez odrazu od zemé = 1

RYBARENI : Navlékani nasosky (horni &ast 1,5 | pet lahve) na litrovou lahev
S pouzitim rybarského prutu na vzdalenost 3 m. Bodovy zisk je dan dosazenym
Casem. Provadi se dva pokusy. Zapisuje se lepSi vysledek. Za splnéni ukolu za 3
sec. = 30 bodu, za 4 sec. =29 b...., za 32 sec. = 1 bod. Maximalni zisk: 30 bodu.

KOP MICEM NA VOLEJBAL NA BRANKU : Provadi se sedm kopli na malou
branku (40 x 50 cm) ze vzdalenosti 10 m. Pfi umisténi mi¢e do branky — zisk 5 bodu.
Jeden nejhorsi pokus se nezapocitava. Maximalni zisk: 30 bodu.

HOD VACKY S KUKURICIi NA CIiL : Provadi se sedm hodd do otvoru na $ikmé
ploSe ze vzdalenosti 4 m. Za vacek zcela propadly otvorem = 5 bodu. Jeden nejhorsi
pokus se nezapocitava. Maximalni zisk: 30 bodu.

STRELBA LFORBALOVOU HOLi NA BRANKU : Provadi se sedm ran na malou
branku (40 x 50 cm) ze vzdalenosti 10. Pfi umisténi florbalového mic¢ku do branky —
zisk 5 bodu. Jeden nejhorsi pokus se nezapocitava. Maximalni zisk: 30 bodu.

IX
Vybaveni soutézicich
a) Sportovni ustroj v€etné obuti na palubovku (nezanechavajici stopy).
b) Prukaz totoznosti.

X.
Celkové hodnoceni, vyhlaseni a ocenéni vitézu
Celkové hodnoceni a stanoveni pofadi je dano souctem bodu dosazenych
v jednotlivych disciplinach.
PFi stejném poctu bodl na prvnich mistech o pofadi rozhoduje:
1. MenSi pocet pokusU v discipliné rybareni.
2. LepsSi vysledek v discipliné Sipky.
3. LepSi vysledek v discipliné hod vacky s kukufici na cil.
4. LepSi vysledek v discipliné kop mi€em na branku.
5. LepSi vysledek v discipliné stfelba florbalovou holi na branku.
soutézicich v kazdé kategorii.
Vysledky soutéze budou zvefejnény na webovych strankach www.1.ms-seniors.cz .

XI.
Doprava
Individualni na vlastni naklady soutézicich.

XII.
Pitny rezim a ob¢erstveni
Bude podavana 0,5 | lahev balené vody a obloZena houska.



XII.
Zdravotnické zabezpeceni
Lékarska sluzba prvni pomoci.

XIV.
Pojisténi
Kazdy ucastnik soutézZi na své pojisténi a riziko.

XV.

Prihlasky a startovné
Prihlasky zasilejte jako textovou zpravu elektronicky do E-schranky seniori-
ostrava@ms-seniors.cz s uvedenim jména, pfijmeni, data narozeni sportovce,
terminu platby startovného, pohlavi, telefonniho spojeni, E-mailové adresy a mista
bydlisté. Pfedmét zpravy : ,Bfeznovy viceboj. V pfipadé, zZe skupinu seniorl
pfihlaSuje jedna osoba, udaje o spojeni (telefon a E-mail) uvede samostatné a u
sportovcu tyto udaje neuvadi.
PrihlaSeni je téZ mozZné v osobnim styku s p. Zubkovou (telefon 599 430 138) nebo
p. Erlovou (telefon 776 799 382).
Startovné ve vysSi 50 Ké predejte vySe uvedenym Zenam nebo zaslete na ucet
organizatora Cislo 2600911982/2010 = VS : 29032023, SS : devitimistné Cislo
(doporu€ujeme Cislo vlastniho telefonu).
Termin doruCeni pfihlasek a pfipsani startovného na shora uvedeny ucet

do 20. brezna 2023.
Pfi naplnéni soutézniho rozpisu (dle kapacitnich moznosti soutéze) nebudou
posledni pfihlasky akceptovany a startovné bude vraceno platci v hotovosti nebo na
ucet odesilatele.

XVI.
Informace k soutézi
Telefonicky na Cisle 702 873 380 nejlépe od 9. do 10. hodiny nebo do vySe uvedené
E-schranky.
V pfedmétu zpravy uvadéjte: ,Vyzadani informaci k bfeznovému viceboji“.

XVIL.
Protesty
Podat protest ma pravo kazdy soutézici. K podani protestl je stanoven poplatek ve
vySi 100,-K¢. Protest fesi komise feditele turnaje. V pfipadé uznani protestl se vyse
uvedeny poplatek vraci. V opacném pfipadé propada do rozpoctu akce.

XVIILI.

Organiza¢€ni zalezitosti
a) Soutéz je koncipovana a organizacné pfipravena pro seniory s aktivnim pfistupem
k Zivotu ve své vékové kategorii.
b) PFi zapisu i v pribéhu soutéze mohou byt soutézici pofadateli nebo rozhod&imi
vyzvani k ovéfeni osobnich udajd (jména a véku) dle priikazu totoznosti.
¢) Na sportovistich, kde soutéz probiha, je nutno dbat na osobni bezpecnosti
dodrzovat pokyny rozhod¢ich a poradatelu.
d) V pfipadé nemoznosti startu nebude startovné vraceno. PfihlaSeny senior ma
moznost za sebe vyslat nahradnika do stejné kategorie jako odstupujici soutézici.
Tato osoba bude startovat s puvodné pridélenym startovnim Cislem.



e) VSichni uc€astnici soutéZze souhlasi se zpracovanim osobnich udaji uvedenych
v pisemnych pfihlaSkach a s pofizovanim zabérl za ucelem prezentace konani
turnaje a propagace seniorského sportovani pfed Sirokou vefejnosti (tisk, rozhlas,
televize).
Poradatel prohlasuje, Ze ziskané osobni udaje budou vyuzity pouze v ramci
organizace soutéze a nebudou pfedany zadné treti osobé&, kromé uvedeni jména pfi
zvefejnéni vitéza.
f) Soutézici budou dle vylosovanych startovnich Cisel rozdéleni do skupin
k absolvovani jednotlivych disciplin ve vymezeném Case. Do pokynu poradatelt se
soutézici zdrzuji v prostoru, ktery je pro kazdou skupinu striktné stanoven a s nimz
bude kazda skupina seznamena. Neni pfipustné pohybovat se v jiném nez
vymezeném prostoru, ureném pro prislusnou disciplinu.
g) PrihlaSenim se do soutéze se soutézici zavazuje:

- pohybovat se po sportovistich se zvySenou opatrnosti

- na sportovistich jednotlivych disciplin dodrzovat pokyny rozhodcich disciplin

- dodrzovat ¢asovy rozpis soutéze (Cas/disciplina)

- dodrzovat ustanoveni téchto propozic, pokyna poradatelt a rozhoddich.

XIX.
Hlavni partner turnaje

Méstsky obvod Ostrava Jih.

Hlavni partner projektu AKTIVNi SENIORI Z OSTRAVY JIH

Soutéz je realizovana s finanéni podporou statutarniho mésta Ostravy, méstského
obvodu Ostrava-Jih
v ramci projektu.


https://ovajih.ostrava.cz/cs

