Zpravodaj

Senio¥i Ceské republiky,

méstska organizace Ostrava, p. s.

Aby ¢&lovék diistojné Zil a nebyl sam.

Roénik 10. Cislo 1/2023

Setkani u prilezitosti Mezinarodniho dne Zen je v ZO 05 milou tradici

Letos se setkani konalo 7. bfezna. Tedy den ptfed slavnym svatkem, ktery je pfipomenutim vyroci stavky newyor-
skych $vadlen, jez se konala v roce 1908. Dlouh4 1éta byl mimo jiné spojen s bojem za volebni pravo zen. Od roku
1911 byl poprvé slaven v Némecku, Rakousko-Uhersku, Svycarsku, Dansku a USA. Pevny termin svéatku byl stano-
ven az po 1. svétové valce na 8. biezna. Od r. 1975 je oficialné uznan Organizaci spojenych narodil a pfipominan ja-
ko den mezindrodni solidarity zen za rovnopravnost, spravedlnost, mir a rozvoj.
- ' 'V z4jmové organizaci 05 tu-
| ristika Radost je s mezina-
' rodnim svatkem  spojeno
' tradiéni slavnostni setkani
seniord MO SCR, kde neni
nouze o velmi dobrou nala- !
du, chutné pohosténi a také §
netradicni aktivity, jako jsou ¥
nejriznéjsi sportovné ladé- r
P A né spolecenské hry. Letos se - o N
Vzhledem k cené nerozdavaly kyticky, ale kazdy ucastnik dostal kromé pohosténi 1 maly balicek sladkostl Mnozi
jedinci dalsi drobnosti ziskali, kdyzZ jim ptala ,,Stésténa“ pti tombole a bylo-li vytaZzeno pravé to jejich &islo.
Dobra zabava by nebyla mozna, kdyby nebylo dobrovolniki, ktefi se kvili tém druhym stali pro tento den cukraft-
kami, msmky, barmankami ¢i aranzérkami vyzdob, které vyvolavaji pocit svatecnosti. Vedouci ZO 05 Marie RySava
k tém obétavciim tekla: ,,Pochvalu si zaslouzi Josef Bének, byl se mnou nakupovat vse, co bylo po-
treba, dale Irena Zdralkova. Pepa a ja jsme délali vyzdobu stolii, Marta Swiatkova, Veéra Ivanico-
va, Jana Samalova, Eliska DluhoSovd, Marie Ksionzkova se mnou délaly obloZené chlebicky. Mi-
; lan Stary se staral o rozndsku obcerstveni a jemu pomahala Viasta Chlupata a mnozi dalsi. “ Do-
dejme, ze cukrovi pfipravila pravé M. Rysava. Text a foto Eva Kotarbova

Upozoriiujeme vSechny, kdo hodlaji zaslat ¢lanky k otisténi v tomto Zpravodaji, aby je posilali na mailovou adresu, ktera je
uvedena na posledni strané tiskoviny. Uzavérka textti do dalsiho ¢isla je uz 1. ¢ervna 2023.
1



NaSe Clenky obdrzely vyznamné pamétni listy statutarniho mésta Ostravy

Koncem lofiského roku se vefejnost dozvédéla,
kdo ziskal tituly Senior roku 2022 a Klub se-
niort roku 2022. Tato ocenéni statutarniho més-
ta Ostravy se udé€lovala jiz po Sestnacté na za-
klad€¢ ankety. Titul Senior roku 2022 obdrzely
dv¢ osobnosti: Pavel Stan¢k a Jan Mayer. Vitéz-
nym klubem se stal Svaz postizenych civilizac-
nimi chorobami v CR, z. s., zakladni organizace
Ostrava-Poruba.

| ' Pavel Stan¢k je hudebni skladatel a dirigent,
ktery v Ostravé pusobll od . 1963 Kromé skladeb pro ostravsky rozhlasovy or-
chestr psal divadelni a televizni hudbu. Jan Mayer zasvétil Zivot environmentalni
vychové déti i dospélych. Je zakladatelem ZO CSOP Alces a stale aktivné potada
akce, které maji mezi lidmi velky ohlas. Jsou to pfednésky, exkurze v chranénych
uzemich aj.

b Nage méstska organizace Seniofi CR se nyni miize pochlubit, Ze dvé jeji lenky -
' ' Marie RySava (vedouci ZO 05 turistika) a Marie Pluhatikova (ZO 04 - seniofi by-
valého podniku Pramen Ostrava) obdrzely dopisy s pamétnimi listy a podékovanim za jejich aktivni ¢innost v MO
SCR, podepsané naméstkem primatora Zbytikem Prazakem. Text a foto Eva Kotarbova
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Cerpani ucelové dotace z rozpoctu mésta v roce 2022

Bl Zacatkem cCervence 2022 jsme dostali na nd$ tcet schvalenou dotacni castku
statutarniho mésta Ostravy, a to 250 000 K¢. Diky tomu mohla nase ostravska
méstska organizace Seniofi CR uskuteénit pro své &leny napiiklad zajezdy, na
, néi jsme se moc tééili Vydali jsme se autobusem na tato mista' Tovaéov a Hra-

vvvvv

vvvvv

oslavili Den seniord. Sberatele autogramu zase vyjeli do Prahy a Pardublc, na-
vstivili jsme krdsny zamek Mosna v Polsku a Karvinou.

Dotace nam slouzila i k uskute¢néni dalSich akci. Byly to soutéze, na které
jsme proplatili startovné: naptiklad na pétanquovy turnaj v Ostravé, na 4. kraj-
ské hry seniorti v Pustkovci, Senior kviz v H4ji ve Slezsku, Krajské sportovni
hry seniortl v Kravafich, na Senior kviz Velka Polom a Ostravskou vanocku.
Dotace umoznila také setkdvani jednotlivych organizaci v naSich mistnostech
pronajatych v pobocce Knihovny mésta Ostravy v Podrouzkové ulici. Diky ni

{ jsme uhradili ndklady spojené s prondjmem, tzn. proplatili faktury za elektfinu,

teplo a vodu, za internet 1 vytah.
Na nezbytny provoz méstského spolku Seniofi CR mame uzavie-
ny dohody o provedeni prace s péti naSimi seniorkami. Z toho
dvé se staraji o hospodateni s finan¢nimi prostfedky, vcetné za-
dosti o dotace a jejich vyuctovani. Jedna Zena mé na starosti uklid
a zaroven 1 klice od budovy sidla v Podrouzkové ul. a spolu s dal-
$1 nasi seniorkou, kterd ma také klice, oteviraji a zaviraji budovu |
podle potieb vSech zajmovych organizaci. Dalsi ¢lenka pravidel- [
né& aktualizuje webové stranky a predevsim graficky pfipravuje do |
tisku nas informacni Ctvrtletnik Zpravodaj. Diky dotaci na rok
2022 jsme si mohli dovolit opravu tiskarny, nakoupit kancelarské
papiry a tonery do tiskaren i kopirek a ¢aste¢né jsme mohli uhra- |
dit vstupné na nékteré kulturni akce.

V roce 2022 jsme dotaci vycerpali v plné vysi.

Marie Pluhaiikova, foto archiv SCR



Léta nas doprovazi tistény ¢tvrtletnik se zajimavymi informacemi

Je to neuvéritelné, jak ten Cas rychle leti! Od
cheavid st organizace roku 2014 vydava MO Senioii CR (do r. 2017

Seniofi Geské republiky

MO Svazu diichodcti CR v Ostravé) sviij infor-
macni Ctvrtletnik nazvany Zpravodaj. Za tu do-
bu vznikly stovky ¢lank, jejichz zaklad vytvo-
fily informace z naSich z4jmovych organizaci.
Diky tomu (i velkému poctu fotografii) se Cte-
nari presnéji dozveédéli, co pékného prozili Cle-
nové jednotlivych ZO. Navzajem se takto mohli
Iépe inspirovat a posoudit svou riznorodou Cin-
nost. Tistény Zpravodaj ma az do dneSnich dnti
sv¢ priznivce - hlavné z tad seniort, ktefi si zas
tak dobfe ,,nerozumi" s Internetem nebo téch, kdo davaji prednost tiskoving, kterou si mohou uschovat tfeba v kni-
hovné a bez moderni techniky do ni nahlédnout.

Jednotliva ¢isla ctvrtletniku uz vytvotila vétsi hromadku, ktera si zaslouzila svazani do pékné publikace. To se prave
stalo. K nahlédnuti je pro zdjemce na sekretariatu MO SCR. Ur¢ité se objevi i na nékterych prezenta¢nich akcich na-
$1 organizace. Text a foto Eva Kotarbova
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Co se neveslo do posledniho Cisla Zpravodaje v loiiském roce

Neobvykla navstéva ostravského divadla
i T ) Dne 13. prosince 2022
~ jsme méli moznost ucast-
nit se komentované pro-
hlidky ostravského Na-
rodniho divadla morav-
skoslezského, a sice Di- =
i vadla Antonina Dvotéka.
Tuto velmi zajimavou
& akci zorganizoval vybor
ostravské méstské orga-
nizace Seniofi CR. Na |
exkurzi se dostavilo 23 nadSenych zdjemcu.
Priivodce Radko Oreni€ nas provedl vSemi prostorami divadla, po-
drobne nam popsal nejen jeho historii, ale 1 praci na piipravé jednotlivych inscenaci. Méstské divadlo bylo slav-
nostn¢ otevieno 28. zafi 1907. Do r. 1919 se v ném hralo vyhradné némecky a od roku 1919 se stalo stalou scénou
Narodniho divadla moravskoslezského. Je domovskou scénou baletu, operni, ¢inoherni i muzikdlovou. Hledisté je
uzpusobeno 1 pro vozickare. Nazev Divadlo Antonina Dvotéka nese budova od roku 1990.
Mimo jiné jsme méli moznost si spo-
le¢né zazpivat v nahravacim studiu zna-
mou pisen Beskyde, Beskyde a zhléd-
., nout pripravenou operni scénu k Proda-
né nevésts, véetnd rekvizit k této insce-
naci. Také byla ptilezitost nahlédnout do
dilny, kde se vyrabéji kostymy.
Nas obdiv patii nejen znalostem Radka
Orenice, ale i1 zptusobu jeho vyrazného
vykladu, v némz bylo poznat Oreni¢ovu
velkou lasku k divadlu a také k profesi,
kterou zde vykonava: Je hlavnim osvét-
: — , — lovacem.
Byla to vice nez trlhodmova prohhdka 1nter1eru divadelni budovy, béhem nizZ ndm pan Radek podal mnoho infor-

maci a podrobné¢ seznamil pfitomné s fadou zajimavosti, jez jsme diive neznali. ~ Anna Pinterova, foto Jifi Vyplel
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SdruZeni obrany spotrebiteli

Sdruzeni obrany spotiebi-
teli Moravy a Slezska,
s., je neziskovy spolek,
ktery héji zajmy spotiebi-
telll. V soucasnosti provo-
zuje 22 poraden na Uzemi
CR. Provoz spolku je financovan ze 70 % dotacemi. Hlav-
nim darcem je Ministerstvo prace a socialnich véci CR. Po-
radna se nachézi také v Ostravé. Od 1. ledna 2023 byla pie-
sunuta na novou adresu: U tiskarny 1, Ostrava-Ptivoz (bu-
dova, ve které se nachazi také Senior Point). Oteviraci ho-
diny bez ptfedchoziho objednéani jsou v pondéli a ¢tvrtek od
9 do 15 hod. Informace o spolku najdou zdjemci na webu:
https://www.sos-msk.cz/pro-spotrebitele-nove/rady-oz-od-
2014/. Tel.: 608 722 582.
V roce 2023 SdruZeni obrany spotiebiteli MaS nabizi pted-
nasky a seminafe pro seniory:
m Seniofi, braiite se! Obsahem tohoto seminafe jsou infor-
mace o zakladnich pravech spotiebitelli v kazdodennich ob-
chodnich vztazich, o uplatiiovani prav z vad zbozi a sluzeb,
reklamacnim fizeni a jeho spravném pribehu, o dalSich po-
vinnostech prodavajicich. Ugastnici budou mimo jiné sezné-
meni se zménami, které ptinesly novely Zakona o ochrané
spotfebitele a Obcanského zakoniku, dale budou také obe-
znameni s manipula¢nimi technikami a nekalymi praktikami
i ic¢innou obranou proti nim.
m Naklady spojené s bydlenim s dlirazem na problematiku
energii. Tento semindf se zamétuje napf. na rodinny rozpo-
cet, tedy na piijmové i vydajové polozky s dlirazem na se-
niorské domdacnosti. Velkd pozornost je vénovana zejména
polozkam souvisejicim s bydlenim, naptiklad soucasné pro-
blematice s energiemi a dal§im. Eva Kotarbova

Moravy a Slezska

www.sos-msk.cz

Vzpominame na zajezdy s Pavlem

Byla krasna zima, kdyz ¢lenové
Z0 05 turistika Radost 21. led-
na vyrazili na sobotni vylet po
trase Havifov—Petfvald—Ostra-
va-Michalkovice. Tehdy jsme
zapadali i do hlubokych zavéji,
ale tesili jsme se nejen ze sviz-
né chiize, ktera nas zahtivala. Pfed nami byl totiZ asi v pt-
li cesty pfijemny cil, a to setkani s dlouholetym clenem
nasi zakladnl organizace Pavlem Mednanskym, ktery zije
-—n v utulném domé pravé v Peti-
valdé. Na nase pravidelné so-
botni vyslapy a tterni schiizky
v klubu ze zdravotnich divodi
uz ale nechodi. OvSem mnoho
nasich ¢lend na n¢&j Casto vzpo-
mina, protoze v minulosti or-
! ganizoval pro turisty bajecné
jednodenni zajezdy. Diky né-
mu jsme poznali velmi zajima-
va mista v CR, na Slovensku
/ nebo v Polsku. V onen ledno-
vy den jsme zamifili do jeho domova, abychom zavzpo-
nali na spolecné prozité chvile. Pavel a jeho rodina nas
vlidné ptijali 1 pohostili. Nechybely sladkost1 ¢i néco hod-
n¢ ostrého na zahrati. | ]
Venku na nas totiz Ce-
kala pékna zimecka...
Jesté jednou dékuje-
me. At se ti Pavle da- [N\
fi! Véfime, Ze se zase
brzy uvidime. Porad QN
mame hodné spole¢- W
nych témat k hovoru.

Text a foto Eva Kotarbova

Nazvy vybranych seniorskych organizaci a jejich vedouci

o Seniofi Ceské republiky - prezidentka Jana Ouiednitkova od voleb v r. 2022 (foto 1, vlevo dole)

e Krajska organizace Seniofi Ceské republiky Moravskoslezského kraje - predseda Ing. Oldfich Pospisil (foto 2)
e Méstska organizace Seniofi Ceské republiky Ostrava - predsedkyné Anna Pinterova (foto 3)

Do Krajské organizace Seniofi CR Moravskoslezského kraje spolu s ostravskou MO SCR patii:

® MO Seniofi CR Petikovice - pfedsedkyné Alena Sanetrikova

® MO Seniofi CR Frydek-Mistek - pedseda Ing. Dalibor Kali§

® MO Seniofi CR Frydek-Mistek - predsedkyné Dagmar Kafiokova

e Rada seniori CR - piredsedkyné Ing. Lenka Desatova (foto 4)
e Krajska rada seniortt CR Moravskoslezského kraje - predseda Ing. Pavel Gluc (foto 5)
Organizace ma 64 kolektivnich ¢lenti véetné nasi MO Seniofi CR (udaj k 31. 3. 2022).

e Koordinacni centrum seniori Ostrava - mistopredsedkyné Ing. Ludmila Holubova (foto 6)
Tato organizace sdruzuje 27 kolektivnich ¢lenti a 6 jednotlivct. Patfi k nim i nase ostravska MO Seniofi CR.

e Spolecnost senior - piedsedkyné Ing. Ludmila Holubova, také zodpovédna redaktorka ¢asopisu Senior tip




Velka rekapltulace nasi zajmové organizace 09, ¢innost v roce 2022

ﬂ Hlavni naplni ZO 09 je turistika, pfi které utuzujeme své zdravi a poznavame nova mista
v nasem kraji. Ti zdatné&jsi turisté se fidi ctvrtletnim planem vychazek, ti slabsi se opera-
=5 tivn¢ domlouvaji kazdé pondé€li v klubu. Ale nezijeme jenom turistikou. Vybor ZO zor-
~ ganizoval nebo zajistil pro své ¢leny fadu akei:
Leden: Navstivili jsme muzeum ve Frenstaté p. Radhostém a v hojném poctu se zucastni-
li nasi ¢lenské schize.
Unor: Byli jsme v Zelezni¢nim muzeu v Ostravé, zahrali si bowling ve Vltavé a ochutnali
tvartizky v restauraci U Zlatého Lva.
: m | 4 Biezen: Oslavili jsme MDZ v klubu s poho§ténim, hudbou a tancem. Dvakrét jsme si za-
/] hrali bowling ve Vltaveé a byli jsme v restauraci u Rost'dka na uzena Zebra. Nasi ¢lenové
# (Jarka Kotulova, Emilka Vasenkova a Béd’a Richter) pomohli s tklidem lesa u Globusu.
F Dékujeme za jejich ochotu.

f<== Duben: Velikonoce jsme oslavili v restauraci Nautilus v Krmelin€, na Zeleny Ctvrtek
jsme byli v restauraci Marycka ve VysSnich Lhotdch. Zahrali jsme si bowling ve Vltave,
— navstivili muzeum v Ostrave. Zacastnili jsme se stavéni majky ve Vratimove.
~ Kvéten: V ramci exkurze do OZO v Ostravé-Kuncicich jsme se sezndmili s praci této or-
ganizace, byli jsme na zdjezdu Rajhrad—Vrbovice—Znojmo—Mor. Krumlov s prohlidkou
Muchovy epopeje. Byla to nadhera! Nasi ¢lenové Chrastinova, Kotulova, Vyplel a Kas-
parek nas reprezentovali na krajskych sportovnich hrach. Také jsme byli na nasem za-
jezdu Rusava—Sv. Hostyn—Vala§ské Mezitfi¢i—Krasno. V restauraci Zanzibar v Dobré
jsme si usmazili dobrou vajecinu.
| Cerven: Letni sezonu jsme zahajili na zahradkatské slavnosti v Déhylové, byli jsme na
' Martinovské slavnosti a opékali parky u Myslivny v Porubg.
' Cervenec: Byli jsme dvakrat na bowlingu ve Vltavé, v Déhylové u zahradkait a néktefi
nasi ¢lenové si zaplavali v plaveckém bazéné Sareza v Porubg. Zucastnili jsme se zajez-
du do Straznice a k Bat'ovu kanalu.
Srpen: Stravili jsme odpoledne u zahradkait v Déhylové a byli jsme na zvéfinovych
hodech tamtéz. Nage ¢lenky Binova, Zidkova, Chovancova. Krafkova a Bednaiikova se
zucastnily Setkani na hranici ve Skalici. Byli jsme na 2 zajezdech: v Kutné Hote a Boj-
kovicich, Novém Svétlové a Luhacovicich.
Zari: Navstivili jsme zoo, dvakrat jsme byli u zahradkard v Déhyloveé, na vinobrani
v Martinové, na krmasi v Hluc¢iné, v Muzeu nékladnich automobilii v Kopfivnici a na za-
jezdu v Kutné Hote, Kolin¢ a na zdmku Kacina. Sami jsme si zorganizovali zajezd na
Rejviz, do Karlovy Studanky a ve Zlatych Horach jsme navstivili poutni misto Panny
Marie Pomocné (Maria Hilf).
] Rijen: Zajeli jsme na zvé&finové a rybi hody do Bé&lé. Zugastnili jsme se oslav Dne senio-
| il v Petikovicich a Bruntéle, byli jsme se podivat na soutéz Miss Babc¢a a Stramak roku

~ Prosinec: NaSe ¢lenky Vavrova a Pohankova se zcastnily sportovnich her v Ostrave, na-
1 zvanych Ostravska vanocka. Byly jsme na zdjezdu do Bratislavy (Véanoéni jarmark).
V ramci vychazky jsme méli vanocni posezeni v restauraci Marycka ve Vys$nich Lhotach.

V klubu jsme uspotadali Mikulasskou zabavu s pohosténim, tombolou, hudbou a tancem.

| Krom¢ vyjmenovanych akci se nasi ¢lenové zucastiuji i divadelnich predstaveni v Di-
vadle Antonina Dvotéka a Jifiho Myrona, Divadla 12, fady koncertti a akci v KD Poklad
v Porub¢, v KD Akord v O.-Zabiehu, v Komorni scéné Aréna a v klimkovickych laznich.
Nekolikrat jsme se zacastnili 1 kiizovkarské soutéze.

Vypliovali jsme dotazniky k diplomovym pracim o zivoté a zdjmech seniori. Vénujeme
~== se¢ i détem z matefskeé Skoly, a to ¢tenim a doprovazenim na vychazkach a do divadla.

= Nasi ¢lenové se zhdastnili i tydennich sportovnich, turistickych a pobytovych zajezdu.

Napt. byli ve Stirové, v Jizerskych horach, ve Spaleném Poii¢i, v Krkonogich a v Perné.

N Jak vidite, ¢innost ZO 09 byla opravdu bohata a pestra. To by nebylo mozné, kdyby mezi
B nami nebyli lidé, ktefi aktivitou ochotné piispivaji k chodu nasi organizace.

Miluska Klenova, foto Jiii Vyplel a Pavla Vavrova
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Podékovani za aktivity vSem zajmovym organizacim ostravské MO Seniori CR

V letosnim roce jsem méla
moznost se zcastnit schi-
zek jednotlivych zdjmovych |
organizaci, a to: 01, 04, 05,
06, 07, 09, 14, 151 10, kde
se schazeji nejCastéji, a to to
dvakrat tydné, pfi svych Sa-
chovych hrach. Vsechny po-
dle svych moznosti a nejriz-
n&jSich aktivit, které v pri-
béhu uplynulého roku organizovaly, si hodnotily, co vSechno se jim poved-
lo, kolik krasnych zazitkd lidé spole¢né prozili. V kazdém z téchto kolek- | Sl
tivl je radost pozorovat zajem ¢lenti o spolené schiizky a jednotlivé udalosti, ktere spole¢né prozivaji. Jedna se o pravidelné
turistické vychazky, jak pro naroc¢néjsi turisty, tak i o vychdzky mén¢ narocné, které mohou absolvovat i ¢lenové s ur01tym
zdravotnim omezenim, dale o kulturni akce, jako jsou spole¢né navstévy divadel, mu-
zei, koncertl, vystav, védomostni a vzdélavaci prednasky. Pii svych schiizkach popieji
svym kolegiim, nezapominaji ani na Mezinarodni den Zen, Svatek matek, velikono¢ni
a vanocni tradice. Velky zajem projevuji v prubéhu roku o sportovni akce, at’ jiz pra-
videlnym cvi¢enim v télovychovnych jednotach, Gcastni se sportovnich soutézi or-
ganizovanych nasi MO. Jsou velmi oblibené, o cemz svéd¢i pocet zapojenych, kdy
soutézilo v loniském roce 11 ctyf€lennych druzstev. Velkym zajmem na$ich ¢leni je ta-
ké zapojovani do sportovnich soutézi jinych organizaci v ramci mésta i krajskych or-
ganizaci. Neméné vyznamny podil na aktivitich ma ZO 15, ktera plete ponozky, za-
bezpecuje vystavky rukod€lnych praci ¢lenek. Nelze vyjmenovat vSechny akce v jed-
notlivych zajmovych organizacich. Pravideln¢ se s nejvyznamnéjSimi aktivitami Cle- ., o :
nové MO SCR maji moznost seznamovat v nagem &tvrtletniku Zpravodaj a na webovych strankach (Jak piipravovanymi, tak
uskuteénénymi). Velké diky patii viem nasim ¢lend za podporu a reprezentaci méstské organizace SCR Ostrava. Zvlastni po-
dékovani prislusi vSem vedoucim zajmovych organizaci za vedeni téchto skupin a pfendsSeni informaci o vSech chystanych ak-
cich, které jsou pfinosem pro nase ¢leny. Anna Pinterova, foto Jarka Cerna (z akei ZO 07)

Neobvykle cvi¢eni paméti v Centru PANT
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* Cteni nahlas — "ﬂ/é‘@
° nakupovani bez seznamu hlJ 3 -
* BRAINGYM !su N2 W
° retrospektiva televiznich zprav q -
° mnemotechniky

° mésto-jméno-zvife-véc na posledni pismeno

. 2200 A < _ 9 & £

V ramci Narodniho tydne trénovani pameéti usporadal Magistrat mésta Ostravy seminaf Pojd’te si procvicit pamét. Uskutecnil
se v sobotu 18. bfezna 2023 od 16 do 17 hodin v ostravském Centru PANT (ul. Cs. legii 22, Moravské Ostrava) Akce byla

uréena Siroké vetejnosti bez omezeni véku !
a byla pro uéastniky zdarma. Ucastnilo se :
ji také n&kolik ¢lenek nasi méstské orga-
' nizace Seniofi CR. Obsah seminaie byl
zaméfen napiiklad na tyto okruhy: Proc
trénovat pamét a vyznam vzpominani,
Trénovani paméti a kognitivni rehabilitace |
v praxi. Nechybély ani ukizky paméto- g
vych cviCeni i testy. S prednaskou vystou-
pil Antonin Liska z ostravské MENS SA- !
NA, z. 0. Na zavér akce pritomné potesilo vystoupeni tii zakyn porubské Zakladni umelecke skoly J Valcika s proc1tenym
prednesem textu, které piipomnély konkrétni zivoty nékterych ostravskych seniord. Text a foto Eva Kotarbova
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Jak prozili lonisky rok seniori z Nové Bélé (ZO 11)

Rok 2022 jsme zah4jili v lednu tradicnim setkanim v Hasic-
ském domé, kde jsme si naplanovali program nasich dalSich
kulturnich a sportovnich aktivit.

Jesté v lednu jsme si zaplavali v bazénu v Brusperku a z véze
ostravské radnice jsme si prohlédli Ostravu.

Za prvnimi snéZenkami jsme se prosli v inoru Dolni Polankou.
Btezen byl ve znameni vystav. Zajimavou expozici vyfezava-
nych soch a dekoraci naSeho rodaka Jitiho Vyviala jsme zhlédli
v muzeu Beskyd ve Frydku-Mistku a prohlidku jsme zakon¢ili
na vystavé ohyban¢ho nabytku firmy TON ve stejném muzeu.
Pied odjezdem jsme si nakoupili v Kauflandu a sily na zpatecni
cestu nacerpali v cukrarng.

Vlakem jsme si zajeli do olomouckého Vlastivédného muzea na vystavu zamétenou na pe-
stry zivot panovnika Rudolfa II. Pomoci hologramti nam digitalni prtivodce Jiti Werich Pet-
raSek (syn Jana Wericha) odhalil riizna tajemstvi panovnikova zivota, seznamil nas s nejvy-
znamnéjsimi pfedméty legendarnich cisatskych sbirek a predstavil fadu dalSich zajimavych exponatl. Z vystavy jsme zamifili
prochazkou na Horni namésti a po prohlidce orloje a okolnich pamatek pokracovali méstskou hromadnou dopravou na nadrazi.
Cesta vlakem nam utekla pii dobré kdve a dezertu.

Duben jsme zahajili spoluucasti na velikono¢ni vys-
tavce v DPS, pofadané Svazem Zen a zakonCili pa-
lenim ¢arod€jnic ve Staré Bélé. Jiz tradi¢né si skupina
seniorti uzila rekreani pobyt v termalnich laznich
Hokovce na Slovensku s navstévou madarské metro-
pole Budapesti.

Kvéten nas zastihl na 43. ro¢niku Novobélské patnact-
ky a sportovnich hrach seniort v Pustkovci. Vylet vla-
kem na Ostravici jsme spojili s prohlidkou vyfezava- |z ;
nych dievénych soch v Biskupské zahradé a krasnou —
prochézkou v pfirodé. Pfijemny kulturni zéazitek jsme si odnesli z navstévy divadelniho
predstaveni Sluha dvou panti po ostravsky Néarodniho divadla moravskoslezského v Ostrave.
Zajezd do Tovacova s prohlidkou zamku jsme si uzili spolu s porubskymi diichodci a néktefi z nas stravili pfijemny tyden na
rekrea¢nim pobytu v Marianskych laznich.

Cerven jsme piivitali smaZenim vajediny v hasi¢arné a se Svazem Zen jsme si vyjeli na vylet do Nové Horky na zdmek. Naug-
nou stezkou Kotvice jsme dosli do Studénky, kde nés po spolecném obédé¢ privitalo Vagonaiské muzeum. Dal§im nezapome-
nutelnym zazitkem pro nas bylo Muzeum historickych ko&arti v Cechach pod Kosifem, kam jsme vyjeli na zajezd poradany
Koordina¢nim centrem seniorti Ostrava. Cerven jsme zakonéili v Kravatich na krajskych sportovnich hrach seniort.

Ani o prazdninach jsme nezahaleli. V Cervenci jsme doplnili zajezd pofadany Svazem za-
hradkari na Doliacké slavnosti s Jizdou kralii ve Hluku. Nevynechali jsme navstévu Colors
of Ostrava a prohlédli jsme si nové zrestaurovanou budovu, kde byvala ostravska jatka. Vy-
let do roznovského skanzenu se také vydaril. Tydenni pobyt
v Sezimové Usti, organizovany MO SCR Ostrava, vyuzili i né-
kteti nasi ¢lenové. Nejvétsi udalosti se pro nas staly sportovni
hry v Hrabové, kde jsme obhgjili prvenstvi a za pritomnosti za-
stupcli obce jsme je nasledné oslavili na dalsi schiizce v hasi-
carné.

V srpnu jsme jeli do Valasského Mezifi¢i navstivit muzeum Mo-
ravska gobelinka, nechybéla exkurze do muzea feznictvi, spoje-
na s ochutnavkou vyrobkili a nakupem v podnikové prodejné
Krésno. Vylet jsme ukoncili navstévou Stramberské Truby a pro-
chazkou historickym jadrem Stramberka. Jako kazdy rok jsme se
Svazem zahradkai navstivili zahradkarskou vystavu v Krome-
fizi. Na Setkani na hranici jsme tentokrat zamifili koncem srpna
na Slovensko.

V zéii, kromé navstévy ostravské zoo, nés piivitala na nc¢kolik dni Praha. Bohaty program,
spousta kilometrii v nohach a pfijemné pocasi v kazdém zanechaly nezapomenutelné zazitky.
Oslavy mezinarodniho Dne seniord v fijnu i za nasi ucasti prob&hly v Bruntale, o tyden po-
zd&ji jsme se Gicastnili i krajského Dne seniori v KD v Petikovicich. Byli jsme také na zjezdu MO Seniofi CR, ktery mitil do
polské Moszny (Mosny), kde jsme navstivili pohadkovy zamek. Tento vylet jsme zakoncili v Karving.

Na podzimnich sportovnich hraich MO SCR v Pustkovci jsme se dvéma druzstvy diistojné reprezentovali novobélské seniory.
V predvanoénim Gase jsme se zapojili do celostatni akce Zpiva celé Cesko. Pokracovani na dalsi strané
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Jak prozili lonisky rok seniori z Nové Bélé (ZO 11) Pokracovéni ze str. 7

V Domé s pecovatelskou sluzbou jsme si za hudebniho doprovodu v hojném

poctu zazpivali koledy. Vano¢ni ndlada nas provazela i na vyleté¢ do Opavy,

kde jsme si v muzeu vyzkousSeli namalovat vano¢ni ozdoby a navstivili jsme

| vanocni trhy.

4| Deset nasich seniorti se rozhodlo pro silvestrovsky pobyt ve Spaleném Pofi-

{| ¢i, ktery zahrnoval nejen bohaty sportovni a kulturni program, ale i pifjemng

£| straveny Silvestr zakonceny ohnostrojem.

Kromé jiz zminénych aktivit jsme program naSich pravidelnych schiizek bé-

{| hem roku obohatili i o besedy na téma ochrany spotfebitele, poskytovani so-

cialnich sluzeb a seznameni se s riziky mailovych a telefonnich podvoda, za

ucasti pozvanych odbornikti. Nedilnou soucasti sportovniho vyziti nasich se-
» ' niorek se stalo pravidelné cviceni v nové novobélské sportovni hale. VSech-

ny tyto aktivity ndm pomahaji k udrzeni dobré kondice, at’ uz fyzické ¢i psychické.

Rok 2022 byl programové velice bohaty a tési nas, Ze se nasi ¢lenové aktivné zapojili do vSech sportovnich a kulturnich akti-

vit. Zaroven patii podékovani v§em, ktefi se na tvorb¢ a organizaci programu pro seniory podileli.

Miroslava Skrachova, foto Zdenka TomaSova

Jubilanti ve 2. ¢tvrtleti 2023

Vsem nasim jubilantim pi‘ejeme hodné Stésti, pevné zdravi a plno Zivotni pohody.

mésic prijmeni, jméno ¢. ZO mésic prijmeni, jméno ¢. ZO mésic prijmeni, jméno ¢. 720
5 Dufkova Danuse 01 6 Klubusova Jifina 05 6 Pohankova Pavla 09
5 Maté¢jckova Libuse 01 4 Rusova Jana 05 5 Zajonckova Miroslava 09
4  Rivolova Anna 01 4  Taneckova Danuse 05 4  Drska Vladimir 10
6  Snirchova Marie 01 5 Zavadska Libuse 05 4  Chovanec Rudolf 10
4  Zavadilovéa Véra 01 6 Zdralkova Irena 05 6 Petrov Nikolaj 10
4  Babicova Anna 04 5 Sommerova Marie 06 4  Skotnica Milan 10
4 Ciklova Helena 04 6 Btuskova Anna 07 4  Polak Petr 10
5  Ferakova Frantiska 04 4  Chomicova Jaroslava 07 4 Bilicerova Jaroslava 11
6 Kacerovska Marie 04 4  Ticha Eliska 07 4 Reisiglova Pavla 11
5 Kucerova Jana 04 4  Bosak Ervin 09 5 Rydrychova Marie 11
4  LukeSova Marie 04 6 Hejmalova Vratislava 09 4  Skupinova Jindfiska 11
6 Mosazna Ludmila 04 4  Chamradova Vlasta 09 5 Tichopadova Pavla 11
5  Stankeova Drahomira 04 5 Jaskova Véra 09 6 Tileckova Anna 11
4  Vrbkova Libuse 04 5 Kohoutova Marie 09 4 TomasSova Zdenka 11
3 Jemelkova Ladislava 05 4  Koloczek Albin 09 4  Cihalova Jana 15

(Zverejiiujeme jména Clenn, kteii slavi piulkulaté i kulaté jubileum, ddle vSechny jubilanty nad osmdesit let.)
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