Zpravodaj

Senio¥i Ceské republiky,

méstska organizace Ostrava, p. s.

Aby ¢&lovék diistojné Zil a nebyl sam.

Roénik 10. Cislo 2/2023

Zamek Linhartovy, Cvilin, Krnov a dalSi zajimava mista zajezdu ZO 04

Zajmova organizace 04 uspotfadala dne 10. 5. 2023 jednodenni vylet do Mésta Albrechtice, kde
ucastnici navstivili Muzeum hracek a kocarkid a zdmek Linhartovy, ktery vznikl na misté¢ ptivodni
vodni tvrze. Panstvi Linhartovy bylo majetkem Opavského kniZectvi a je uvedeno uz v listing z ro-
ku 1377, samotna tvrz je zmin¢na jiz v r. 1410. Béhem =g 4
staleti se zde vystiidalo vice rodovych majitelt. Léta |
2. svét. valky se na zamku nechvalné podepsala. V ro- -
ce 1943 sem byla umisténa némecka vojenska nemoc-

1 nice. Po valce ptesel do vlastnictvi statu, teprve po ro-
ce 1989 byla provedena oprava fasad a nadvoii. Nas pravodce kastelan
Jaroslav Hruby velmi zajimavé a obsirn€ sviij vyklad doplnil zazitky ze
soucasné h1stor1e zamku. Je jeho velky milovnik. Snazi se, aby pamatku
navstévovalo co
nejvice navstév- ! R
# nikd. Za zminku stoji také zamecky park, ktery patii k nej-
7 starSim nejen v kraji, ale v celém Slezsku. V soucasnosti za-
mek nabizi n€kolik stalych expozic: keramiku Jana Kutélka,
zdmeckou obrazarnu, expozici Sicich a pletacich strojti od ro-
ku 1900. Mimo stalé expozice jsou v ném potradany rizné ak-
)\ ce, hlavné pro rodiny s détmi, a vystavy umeleckych dé€l nebo
- femesel. Soucasti navstevy Meésta Albrechtic byla konzumace
vyborného obéda a obcerstveni. Nas vylet pokracoval do Kr-
nova, kde jsme navstivili podle svych Zajmu pamatny Cvilin (komentovana prohlidka poutniho kostela PovySeni
svatého Ktize a Panny Marie Sedmibolestné). Rozhledna byla jesté uzaviena. Skupina v centru Krnova si prohlédla
pamatky podle svych predstav. Poté jsme se ubirali spokojeni domd. Vlasta Heftusova, foto Eva Kotarbova

Upozoriiujeme vSechny, kdo hodlaji zaslat ¢lanky k otiSténi v tomto Zpravodaji, aby je posilali na mailovou adresu,
ktera je uvedena na posledni strané tiskoviny. Uzavérka texti do dalSiho cisla je uz 10. zari 2023.
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PotéSujici sportovni aspéchy Clenti méstské organizace Seniori CR Ostrava

Ostravské organiza¢ni centrum SENIORS, z. s, zajisto-
valo Seniorsky viceboj, ktery probéhl 29. biezna 2023.
Akce byla prvni ze seridlu sportovnich soutézi, jehoz
vyvrcholeni probéhne 14. prosince letosniho roku, kdy
se uskutecni uz tradi¢ni Ostravska vanocka. Bieznovy
' Seniorsky viceboj byl realizovan s finan¢ni podporou
statutarniho mésta Ostravy, méstského obvodu Ostrava-
Jih, a to v rdmci projektu Aktivni seniofi z Ostravy-
Jihu. Soutéz se uskutecnila v O.-Vyskovicich ve spor-
tovnim aredlu CDU Sport. Méstskou organizaci Seniofi
CR v soutéznim klani zastupovali tfi ucastnici: Milan
. Stary, Katefina Videnovd a Marie Ujcova (vSichni ze

. = zajmové organizace 05 turistika Radost). Potésujici je,
ze Milan si z viceboje odnesl strlbrnou medalh Huraaaa' Katka se umistila na osmém mist¢ a Marie na Sestnactém.
Zaslouzi uznani! Celkem se sportovni soutéze zucastnilo 26 seniorti. Eva Kotarbova, foto archiv

TELE X

Kousek od autobusové zastavky U Dvora

nnnopnpnng

se nachdzi Hefmanicky ryb-
nik, kam jsme zamifili na
jednu z naSich jarnich vy-
chéazek. A ta nebyla ledajaka,
ale plna ptekvapeni. Hefma-
nicky rybnik se nachédzi ne- 5
daleko né&kdejSiho Dolu Ru-
dy fijen. Patfi k jedné z vel-
mi nevSednich lokalit Ostra-
vy. Okoli tvofi z casti bohata
pfirodni scenérie, z Casti jej
ohranic¢uje ohromna, prohofi-
vajici hefmanickd halda. Vel-
kym unikatem jsou stanovis- )
t¢ mistnich rybaru Rybarske domecky, kterych je tam né-
kolik desitek, pfipominaji obrazky krajin odnékud z daleké

V jedné z mistnosti, jez uziva ostravska méstskai or-
ganizace Senioii CR v budové pobocky Knihovny
mésta Ostravy na Pod-

rouzkové¢ ulici ¢islo 4,
jsou zabudovany pro-
jektor a projekéni role-
ta. Do zacatku dubna si
mnoho z nas kladlo
otazku, kdy nam bu-
dou k uzitku. Ta doba

nastala. N¢kolik senio-
rek MO se diky infor-
macim, které jim pfe-
dal technik IT Véclav
Nikel z KMO, naucilo
projektor  zprovoznit
pfi napojeni na note-

vychodni Asie.

Kolem Hefmanického rybni-
ku vybudovali ochranci pfi- [
rody nauc¢nou stezku dlouhou
asi 3 km. M4 pét zastaveni.
Rybnik se da ale obejit cely.
Nasli jsme tu krom¢é nauc-
nych tabuli také ptaci pozoro-
vatelnu a zékladnu hefmanic-
kych myslivci. Stale bylo na co se dlvat aco pozorovat.
Po par kilometrech bylo na
misté obclerstveni, kterého se
ujala jedna z narozeninovych
oslavenkyn Mirka.

book. Nyni mohou byt naptiklad bézna i slavnostni
setkani ¢lenti zakladnich organizaci MO Seniofi CR
obohacena o promitani fotografii i videi, na nichz je
zachycena jejich Cinnost. To ur€ité piivitaji také ti,
kteti se nékterych akci nemohli zicastnit.

Text a foto Eva Kotarbova

Vychazka to byla opravdu |
vydarend, doprovazelo ji kra- B
sné pocasi, které jesté navic g
umocnilo pobyt v piekrasné
jarni pfirodé ozdobené 1 svézi zeleni.

Text a foto Jarka Cerna
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Védomostni kviz jaro 2023

Ve stiedu 19. 4. 2023 se v Palko-
vicich v restauraci Pod Habesem
uskutecnil jiz 7. ro¢nik senior
kvizu, porfadané¢ho Krajskou ra-
dou seniort Moravskoslezského
kraje. Ranni pocasi nic moc - pr-
Selo, ale presto se 21 tfiClennych (&=
druzstev nenechalo odradit od [*=
ucasti. Organizatoti byli tradi¢ni: inicidtor kvizovych otdzek Radim
Holecek, ¢len Krajské rady seniorit Moravskoslezského kraje, kte-
ry 1 tentokrat, jak je jiz jeho zvykem, pfipravil velmi zaludné otaz-
ky na tato témata: CR v ¢&islech, lidské télo, mezinarodni kuchyn¢,
neolympijské discipliny, hmyz, kava, vite, co to je?, pfirodni zaji-
mavosti, bankovky a mince a na zavér pak tradicné Moravskoslezsky kraj. V poroté usedla jiz osvédCena trojice
hodnotitelti v ¢ele s predsedou KRS MSK Pavlem Glucem.

=N BB e Po pftivitani vSech Gcastnikl a zopakovani pravidel soutéze to vypuklo. Otazky se
nam zdaly tentokrat docela tézké, vzdyt plny pocet 10 bodl se nam podaftilo ziskat
az v 7. kole na téma: vite, co to je?
Béhem soutéze se dostavil starosta Palkovic Radim Baca, ktery nas seznamil s his-
torii a nékterymi zajimavostmi obce a okoli. Seniofi Palkovic pfipravili kromé ob-
cerstveni pro vSechny ucastniky 1 malé darky.
No a pak jiz bylo vSechno secteno a zbyvalo jen vyhlasit vitéze a rozdat ceny.
Tteti misto obsadilo druzstvo samych muzti z Klubu dichodcit Dolu Dukla. Druhé
ptipadlo soutézicim z Klubu diichodcti StiiteZ a vitézem se stalo nase druZstvo Seniofi CR Ostrava ve slozeni Moj-
mira Suchackova, Marie Darmovzalova a Jitka Lehocka. Jitka Lehocka, foto archiv
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Nevite kam na vylet? Dame vam skvély tip.

vvvvv

véci jako my ze ZO 07 v bieznu. Navstivili jsme gobelinovou manufakturu, je-
dinou dilnu svého druhu na Moravé a ve Slezsku. Mezi nejslavnéjsi dila gobe-
linky patii opona Narodniho divadla v Praze. Pii exkurzi jsme méli moznost pro-
hlédnout si tkalcovské vybaveni z prelomu 19. a 20. stoleti, na kterém dodnes
pracuji zkuSené tkadleny a vazacky, a to tkalcovské stavy, postfihovacku, prade-
novacku ¢i skacku.

Seznamili jsme se s praci v gobelinové, kobercové i restauratorské dilné. Pouta-
vé vypraveéni feditele, seznameni se s historii 1 sou¢asnosti jsme zakoncili v ne-
davno oteviené Schlattauerové kavarnicce, kde pro nas pracovnice gobelinky pfipravily skvély do-
maci zakusek a k tomu vyborné kaficko. Véfte, byl to neobycejny zazitek.

Ti, kteti maji radi historii, mazou si prohlédnout i mésto plné zajimavosti, od zamku Kinskych, Ze-

24

Véite, vylet stal za to. Pokud vés upoutal, mozna vyuzijete adresu: Moravska gobelinovd manufaktura, spol. s r. 0., Husova 4,
757 01 Valasské Mezitici. Tel. ¢.: 571 612 641 a 723 372 010, mail: gobelin@gobelin.cz. Text a foto Jarka Cerna

Takhle to nyni chodi v Sedmicce!

To je tak, kdyz se sejde dobra parta. A u nas se sesla. Z ptivodni ZO 13
Pohoda se stala nova ZO 07, zkratka Sedmicka. Bylo nas docela malo,
ale loni pfisla posila. Chvilku to sice trvalo a ejhle! Dali jsme hlavy
dohromady a zjistili, Ze ten zna to a ten zas tohle. Mame velké Stésti,
Ze se mezi ndmi nasla odbornice na slovo vzata - Gita. Pfipravila si pro
nas cviceni paméti zabavnou formou. S pribyvajicim vékem nds muize
pamét stale vice zrazovat. Cim jsme star$i, tim jsou problémy zietel-
n¢&jsi. Vzala si to za své a pripravila texty, kvizy, osmismérky, kiizovky
a vse, co je tfeba pro jeji procvicovani. A protoze uz nejsme nejmladsi,

budeme v tom pokracovat i nadale. Uz se téSime na dalsi lekce.
Text i foto Jarka Cerna
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Sportovni hry Krajské rady Seniofi CR Moravskoslezského kraje

Jiz 5 rocmk sportovmch her KR SCR MSK se uskuteénil 25. 4 2023 ve sportovnlm arealu TJ Sokol Pustkovec pod zastitou
naméstka hejtmana MSK Bc. Jitiho Navratila a ve spolupraci s Koordina¢nim centrem seniorti Ostrava. Pii zahajeni byli ti¢ast-
nici seznameni s omluvou za neucast ze zdravotnich divodii a s pranim vSem soutézicim: ,,proziti krasnych spole¢nych zé-
21tku at’ vyhraje hlavne Vzajemna slusnost a sohdarlta aby si vSichni Gcastnici odnesli domti mnoho zabavnych zazitka* -
' U poprala ve svém dopise Jana Oufednickova, prezidentka orga-
nizace Seniofi CR, z. s.
= Her se z0castnilo 16 ¢tyfélennych tymd, a to 7 druzstev z org.
i Seniofi CR (3 z MO Frydek-Mistek, 4 doméci druzstva z MO
Ostrava), dale 3 tymy Seniors Ostrava, 2 druzstva Senior cen-
trum Slezskd, 1 druzstvo Klub dichodct Stfitez, 1 tym Seniofi
Martinov, 1 druzstvo Senior klub Bohumin a 1 tym z Klubu di-
—— ‘ * chodci Paskov. Protoze jde o sportovni hry, jejichz mottem je
,»Neni dulezité vyhrat, ale zucastnit se.”, byly zvoleny discipliny s ohledem na vék i fyzické schopnosti. Soutézilo se v dis-
ciplinach: hod Sipkami, florbal, krouzky, golf snag, béh s mickem, bollobal, petank, hod granatem, corn hole, basketbal. Pocasi
bylo pro soutézeni piiznivé, ¢ast disciplin probihala v t€locvi¢né a dalsi pak venku, v arealu TJ Sokol Pustkovec. Rozhod¢imi
byli ¢lenové TJ Sokol ASPV (Asociace sportu pro viechny) a MO Seniofi CR Ostrava. Jejich pomocniky u viech disciplin by-
li studenti 3. roéniku maturitniho oboru socialni ¢innost Stiedni Skoly profesora Zdeiika Matéjcka, pod pedagogickym vedenim
Renaty Stankové.

Soutéze probihaly s velkym nasazenim a nadSenim sportovci ve velmi pratelské atmosféte,
druzstva se povzbuzovala a navic je pfisli podpofit i n€kteii kolegové z klubt a organizaci. Po
seCteni vysledkll doslo k vyhodnoceni celé soutéZe. Ocenéni soutézi-
cim ptredavali Ing. Ludmila Holubova, mistoptedsedkyné KCSO, fe-
ditel sportovnich her a pfedseda KR SCR MSK Ing. Oldfich Pospisil.
Soutézni tymy s umisténim na 1. az 3. misté obdrzely medaile, téz dip-
lom s nazvem svého klubu a jmény celého vitézného druzstva. 3. misto
ziskalo druzstvo Klubu duchodct Paskov, 2. misto Seniors Ostrava.
Zvitézil tym Klubu dichodcti Stritez. VSichni ucastnici obdrzeli pamétni list organizatort s jejich
podpisy a pozornosti MSK. K vyhodnocenym ucastniktim patiili i nejstarSi soutézici: za Zzeny Vilma
Ocenasova ze Senior centrum Slezska, za muze Michal Borovsky z MO SCR Frydek-Mistek. Po-
dékovani patii studentim Stfedni Skoly prof. Zdeinika Maté¢jcka, ktefi v rdmci mezigeneracni spo-
luprace byli velmi napomocni pii priabéhu jednotlivych disciplin, dale v§em sponzortim, bez nichZ by
nebylo mozné uskutecnit hry v takovém rozsahu, také naméstkovi hejtmana MSK Jifimu Navratilovi,
firm¢ Bohas, Hané Strausové a Pavle Banikové, taktéz Pavle Srubkové a rozhod¢im, pro néz organi-
zatofi pfipravili pisemné pod€kovani s podpisy. Dik vSem soutézicim za skv€lou atmosféru a zdravou hravost. Pfinosné bylo
zapojeni klubt nesdruzenych v organizaci SCR. Anna Pinterova, foto Eva Kotarbova
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7.0 07: Vylet k Sikmému kostelu v Karviné

V Sir§im okoli naseho mésta smérem na
Karvinou se nachézi Sikmy kostel sv. Petra
_ z Alkantary, ktery jsme navstivili a kde na
- nas uz cekala nase privodkyng. Za kras-
# ného pocasi jsme si vyslechli vyklad. Kos-
tel se nachazi v karvinské méstské Casti
~ Doly. Patii fimskokatolické cirkvi a je
chranén jako kulturni pamaétka Ceské re-
publiky. Barokni stavba z roku 1736 na-
‘ A hradila pivodné dievény kostel sv. Mar- ; | >
tina, novy svatostanek byl zasvécen sv. Petru z Alkantary. (Ironii osudu je to, Ze sv. Petr z Alkantary byl patronem
osamélych kostelll.) Vlivem poddolovani ptida pod stavbou poklesla o t¢émét 40 m a svatostanek se odklonil od své
svislé osy o témet 7 stupiili. Je proto zvany Ceska Pisa.
Diive byl kostel na kopci a hibitov pod nim, nyni je to na-
opak. Potom jsme si kostel prohlédli. Mnohym z nés se zde
toCila hlava. Kostel je nyni zajiStén Zeleznymi obrucemi. Je
zde nova podlaha. Stale pod ni odpocivaji ostatky ¢tyt lend =
rodu Larischii (pozlstali je odmitli pfemistit)... Potom nasle-
\ dovala prochazka po stezce star¢ Karviné. Jsou zde popisky.
‘ ““ kde co stilo - domy, ulice, nemocnice. Dosli jsme az k pa-
L matniku lidi, ktefi v hrtizach I1. svétové valky v zajeti stavéli
S zaklady nyngjsi teplarny. Mijeli jsme DUl Barbora, je jiz opu- |
Stény. Vylet vedla Eliska Retkova a patfi ji velky dik. Byl nabidnut i ostatnim |
zdjmovym organizacim MO Seniofi CR a snad se i jejich ¢lentim libil. MiluSe Bergrova, foto J arka Cerni

o, OSTRAVA!!!
l | FAJNA RODINA

Zenitba v ostravské konzervatori Senior a vnuk - co s tim?

Koncertni sal Leose Janacka, ktery se nachdzi v Janac-
kové konzervatofi v Ostrave, je mistem, kde o umélecké
zazitky neni nouze. Ostravsti seniofi tu nejednou tleskali
na koncertech a pii divadelnich pfedstavenich, ktera byla
vizitkou umu tam-
nich studentl. V ne-
déli 21. kvétna byla
ve zminéném sale
predstavena insce-
nace hry N. V. Go-
gola, nazvané Zeni-
tba. Slo o piedpre-
oo : miéru absolventské-
ho predstavem 6. rocnlku hudebné dramatického oddeé-
leni. Do hledisté opét usedli dfive narozeni. Také cle-
nové ostravské MO Seniofi CR. Pro viechny byl vstup
zdarma. Na ptedstaveni se mohli podivat diky spolupraci
JKO s Koordinaénim centrem seniorti Ostrava a ocenit
umélecké vykony hercii, ktefi by mohli byt jejich vnuky.
Podle potlesku a smichu z hledisté 1ze soudit, Ze se in-
scenace libila. Vystoupili Tomas Chudoba, Zuzana No-
votnd, Marie Anna Kupcova, Martina CzyZova aj., pod
pedagogickym vedenim Bogdana Kokotka, Alice Olmo-
vé a DusSana Urbana. Dohodu se Skolou o Uc¢asti seniord
na predstaveni zajistila Mgr. Marie Navratova, ¢lenka ra-
dy KCSO. Snad se seniofi na podobné akci zase sejdou,
aby se potesili mladou generaci umélct.
Text a foto Eva Kotarbova

JANACKOVA
KONZERVATOR
V OSTRAVE
TRISPVKOW ORGANIZACE

VE SPOLUPRACI § NF JKO.

Dobré rodinné vztahy jsou
zakladem pohody pro vét-
Sinu jednotlivct. Je tfeba
se zamyslet, jak je takové
udrzovat, ¢i zlepsit to, co
s\ se v nich jevi jako proble-
‘Ih ALY S matické. T toto téma pro-
stoupilo besedu nazvanou Senior a vnuk - co s tim?, kte-
rou organizoval Spolek Pocteni¢ko v ramci Dnu fajne
rodiny 2023. Zucastnilo se ji také né€kolik Clenti ostrav-
ské MO Senioti CR. Uskuteénila se 24. kvétna v sidle
Alliance Frangaise Ostrava (ul. Cs. legii 20, Mor. Ostra-
va) za vedeni koucky Ing. Dagmar Urbancové. Ta pomo-
ci vhodné zvolenych obrazkl a otazek ptitomné inicio-
vala tak, aby nahlizeli na rodinné vztahy a hlavné své
vnuky a vnucky z nejrizné¢jSich thla pohledi.
To povidani a premysleni na zvolené téma urcité¢ nebylo
marné. Pfineslo psychlcke uvolnéni a moznd i nékterym
] J z ptitomnych dalo navod,
/| jak to v rodin€é nenapadné
— 4 udélat tak, aby v ni vice
svitilo slunicko.
Bohuzel predseda Spolku
Pocteni¢ko Ivan Sekanina
neni kouzelnik, takze cas
vyhrazeny pro specificky Vedeny rozhovor ve skupiné
nemohl natdhnout, i kdyz si to mnozi pfitomni ptali.
Text a foto (kot)




Zijezd na hrad Bouzov a do zamku v Konici

Dlouho ocekavany zajezd na hrad Bouzov a do Muzea remesel Konicka se uskuteénil 17. kvétna 2023 Pocas1 bylo
nevlidné, ale &lenové méstské organizace Seniofi CR v Ostravé si jim nenechali zkazit dobrou naladu a radost, kte-
i " rou jim pfinesla prohlidka uvedenych pozoru- [\ '
-, hodnosti.
Hrad se zacal stavét koncem 13. stoleti. Byl
pfestavén podle romantickych pfedstav na
prelomu 19. a 20. st. Po mnoho let je majet-
kem Ceské republiky a jeho spravu zajistuje
Narodni pamatkovy tustav. V roce 1999 byl
zapsan do seznamu naSich ndrodnich kultur-
nich pamatek. Patfi mezi deset nejnavstévova-
n&jsich hradd v Cesku, ¢asto v ném natadeji
filmafi. V minulosti se do hradni historie za-
psal i Rad nemeckych rytlru Byl po urcity ¢as jeho majetkem. Po roce 1989 tad velmi
usiloval o jeho navraceni.

Muzeum femesel Konicka sidli v zrekonstruova- |
ném baroknim zamku v obci Konice. V interiéru
~ se nachdzi rozsahld expozice, jejiz chloubou je |
~ sbirka seker. Drzi si prvenstvi v CR. (Nejvétsi ex-
~ ponat je umistény pied zdmkem.) Expozice i ven-
~ kovni sekera jsou zapsany v Ceské knize rekordd.
- Za zorganizovani pékného poznavaciho zajezdu §
patii podékovani piedsedkyni ostravské MO SCR
1 Anné€ Pinterové. Ta samozfejmé nezapomnéla na
g,, to, ze vyletnik naplnény novym poznanim a skvé-
" ST lymi dojmy, které ho obohati, potfebuje naplnit ta-
ké zaludek dobrym jidlem a pitim v piijemné hosptidce. To se stalo i na tomto vydafeném zajezdu.
Text a foto Eva Kotarbova

|

Vzpominka na Olgu Havlovou

Dne 19. dubna se uskute¢nila v Komenského sadech pietni akce na pocest
nedozitych 90. narozenin Olgy Havlové. Tuto organizovalo statutarni mésto
Ostrava ve spolupraci s Vyborem dobré vile - Nadaci Olgy Havlové. Zu-
Castnili se namé&stkyné primatora Mgr. Andrea Hoffmannova, Ph.D., Monika
Granja, feditelka Vyboru dobré vile - Nadace Olgy Havlové, Mgr. Sri Ku-
mar Vishwanathan, feditel spolecnosti Vzajemné souZiti, o. p. s. Jejich pro-
jevy byly zaméfeny na socidlni problematiku. Na pocest Olgy Havlové byl
témito hosty vysazen novy strom Liriodendron tulipifera (liliovnik tulipano-
kvéty). Mezi piitomnymi byli i zastupci nasi MO Seniofi CR Ostrava. Piseit
pro Olgu, slozenou Anetou Langerovou specialné pro uvedené vyroci, zazpi-
vala studentka Lidové konzervatofe a Muzické Skoly v Ostrave. V tento den
probéhl také pietni akt u Gymnazia Olgy Havlové v Ostraveé-Porubé.

Anna Pinterova, foto archiv
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Uklid’me Cesko

Dne 25. biezna 2023 jsme se piidali k vyzveé u prilezitosti
celostatni akce Uklidme Cesko a do realizace projektu Stu-
dent v lese, jejimz realizatorem je Ivan Sekanina, ptedseda
Spolku Poctenicko. S nim jsme se uz podileli na dalSich
vyznamnych vefejné prospéSnych akcich. V uvedeny den
se nas sesel opravdu pékny pocet ochotnych seniorti z os-
travské méstské organizace Seniofi CR, a to ze zajmovych
organizaci: 14 (Zdetika Smidova), 10 (Jana Chovancova),
09 (Marta Chrastinova, Jarmila Kotulova, Pavla Pohanko-
va, Bedrich Richter), 05 (Milan Stary), 04 (Jaroslava Ber-
kyova, Maria Chalupkové, Marie Kacerovska, Helena No-
havova, Karel Mutina, Katarina Olahova, Anna Pinterova).
Uklizeli jsme lesik za Globusem. Spole¢né s nami se na
uklidu podilelo 10 studentt ze sboru Cirkve bratrské Ostra-
va-Poruba. Od organizatora I. Sekaniny jsme obdrzeli pra-

covni rukavice na ochranu rukou, igelitové pytle na odpad a také oplatek na ziskani ztracenych kalorii. Méli jsme
velké S§tésti na ptiznivé pocasi, a proto se nam také dobie pracovalo. Odménou ndm byla radost z mnoZzstvi nasbi-

ranych pytla s odpadky (viz foto).

Muzeum hracéek a koc¢arkua ve Mésté Albrechtice

Ve Mésté Albrechtice v ul. Osvo-
bozeni ¢. 1 najdou zajemci Mu-
zeum hracek a kocarkt. Plati, ze
je mini, ovSem opravdu stoji za
prohlédnuti. Ugastnici kvétnového
zajezdu, ktery potadala ZO 04 os-
travské méstské organizace Senio-
ii CR a pie se o ném na str. 1 to-
s hoto Zpravodaje, méli moznost si
muzeum prohlédnout. Na internetu je uvedeno, ze navstévnik v ném
najde asi 140 kocarkti rlznych typt a velikosti, krom& velkého
mnozstvi panenek a dalSich hra-
. ¢ek. Sbirka se stale rozrlsta, pro-
toze jeho provozovatel¢, manzelé
Bfichackovi jsou velci nadSenci,
kteti védi, ze véci dokreslujici mi-
nulost jsou pro mnoho lidi velmi
ptitazlivé. Jejich muzeum lze leh-
ce najit, nachazi se v malém dom-
= o R ku, ktery stoji hned naproti auto-
busovemu nadraz1 Takovy vylet s vnoucaty se tam urcité vyplati.
Detl budou mit co obdivovat a dfive narozeni budou radi Vzpomlnat

TR il

na dobové hracky, s nimiz si hrali, a na koc¢arky, ve kterych VOlel

el s

Text a foto Eva Kotarbova
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své potomky.

Anna Pinterova, foto Ivan Sekanina

Obezretnost na prvnim misté

Stale se v nasi blizko- BEZPEENEJS(
zazvoni u dvefi a nabi-

zeji razné zbozi ¢i sluzby. Mohou to byt téz
zlod¢ji nebo podvodnici. Je tieba védét, Ze
podomni prodej v Ostravé zakazuje nafizeni
mésta ¢. 1/2013 (trzni fad). Znamena to ale,
ze 1 prodejci ¢i zprostredkovatelé, kteti chodi
po domech nebo obcany oslovi na ulici, toto
nafizeni porusuji a dopoustéji se prestupku.
Casto se jedna o nabidku zmény dodavatele
plynu nebo elekttiny, zdravotni pojistovny
apod., opravy zaluzii ¢i jiného zafizeni bytu.
Ani takovym bychom neméli vyjit vstiic,
protoze oni porusuji zdkaz podomniho pro-
deje. Na oficidlnich webovych strénkéch

wewr

vyhnout potizim: ,,Neotvirejte. Neznameho
cloveéka nepoustéjte do svého bytu a neuka-
zujte mu ani elektromér nebo plynomér, ani
smlouvy s dodavateli a vyGctovani. Nic ne-
podepisujte, neberte si zadné darky! Ihned
zavolejte na 156 - méstskou policii.
Pokud se rozhodnete se zprostfedkovatelem
mluvit, nechte si predlozit jeho doklady, at’
vite, koho zastupuje. Délejte si poznamky,
doptavejte se a ujistujte, Ze jste spravné po-
chopili, co vam tika. Pozadejte zprostiedko-
vatele, aby vdm dokumenty nechal k prostu-
dovani a ptiSel si pro odpovéd’ jiny den, nebo
se vydejte osobné na pobocku firmy. Zkuste
si vyhledat nazev firmy na internetu, ¢i o to
poproste né¢koho ze svych blizkych.*

(kot)



Prectéte si ... Mohou vas zajimat také tyto knihy ... Prectéte si

s£§n

MANZELU
EVELYN
HUGO\ "~
J TAYLOR \\

A/ JENKINSECY

REID, BN\

MTEABETELT

Sedm manzZeli Evelyn Hugo
Taylor Jenkins Reid

Starnouci a uzaviena hollywoodska filmova
ikona Evelyn Hugo zamysli zvefejnit prav-
du o svém zivoté v knize. Ma ji napsat ne-
znama reportérka Monique. Legendarni he-
recka potom piiznava neuprosné drani se na
umélecky vrchol, rizika, jez podstupovala,

Alena
Mornstajnovi

Les v domé

Alena MornS$tajnova

Znama ceska spisovatelka napsala drama-
ticky pfibeh, jehoz hrdinkou je dévcatko,
které je odkazano na péci nevrazivé babic-
ky. Jeji matka pije, stiida milence a otec né-
kde zmizel. Ukazuje se, Ze dévce nikde ne-

4 nalezne klid a pohodu. Pozvolna se odkry-
lasky, které ztratila, i davna tajemstvi. 1 vaji dal$i smutné skutecnosti.

LETOPISY KRALOVSKE KOMORY

ZASNUBNI
PRSTEN

Zasnubni prsten
Vlastimil Vondruska
Nejnovéjsi ptibeéh znamého autora se ode-

ganovd

Tichy plag
Lisa Reganova
Sedmiletou Lucy nékdo unese z méstského

parku. Detektiv Josie Quinnova se i se svym
tymem zapoji do usilovného patrani po dév-
ceti. Situace se jevi velmi slozita. Policie na-

hrava opét v 16. stoleti. Jifi Adam z Dobro-
nina musi fesit na Starém M¢sté prazském
nevysvétlitelny mord. Ten narusil zasnuby.

ﬁﬂ, o
T
chazi mrtvou chiivu. Pii hledani ditéte se na- VE

. Jediné, co z nich zistalo, je prsten, ale bez

VONDRUSKA

A jednou i rodi¢e Lucy objevuji v podivném §noubenky. ngi Zenami se §'iﬁ ipformace,
svétle. Najde se divka ziva? £ jez snad tragédii pomohou objasnit.  (kot)
Jubilanti ve 3. Ctvrtleti 2023
Vsem nasim jubilantim piejeme hodné Stésti, pevné zdravi a plno Zivotni pohody.
mésic | pfijmeni, jméno &. ZO mésic | piijmeni, jméno ¢. ZO mésic | ptijmeni, jméno ¢. 20
8 |Blaska Marta 01 9 [Kisa Premysl 05 8 [Dospél Milos 10
7 |Filipc0vé Zdenka 01 8 [Vanova Anna 05 9 |Groharova Athina 10
8 |Goldbrichtovd Anna 02 8 |Bezdckova Ladislava 06 7 |Kadeckova Libuse 10
8 Macakova Eva 02 7 |Pyrdekové Helena 06 7 IKliméové Helena 10
8 IFri(‘:ové Jana 04 7 |Vavrova Véra 06 8 IKozelsk}'/ Robert 10
9  |[Holubové Véra 04 | 8 laskulova Ludmila 07 | 7 [|Petrov Bogoljub 10
9 [Krémafova Marie 04 9 |Spokova Kvétoslava 07 8 |Pirkala Ladislav 10
9 [Madenska Pavla 04 8 |Vachovéa Dagmar 07 7 |Sev¢ikova Edita 10
9 |Neuvirthova Jifina 04 9 [Berankova Zdeiika 09 9  Stverka Josef 10
9 |Otrubova Jana 04 8 IBergerové Helga 09 9 |Adamusova Vladimira | 11
7  Rydlova Vlasta 04 | 9 [Brdova Marta 09 | 7 |[Filipova Hermina 11
9 |Seidlerova Adéla 04 8 IFiuréékové Marie 09 7 |Chasékova Jana 11
9 |Stafinska Sarka 04 8 [|Krafkova Véra 09 7 [Lalikova Marie 11
7 [Vasickova Pavla 04 8 [Lakotova Sarka 09 9 |Pytliék Milan 11
8 |Lukesova Eva 04 9 |Richter Bedfich 09 7 [Theimer Rostislav 11
8 |Bednarkové Véra 05 9 |Sméjova Annemarie 09 9 Neuwirthové Vlasta 12
9  |Céastkova Ludmila 05 7 [Vancurova Véra 09 8 |Czorniakova Karla 15
7 |Fildanova Marta 05 | 8 |Cermakovéa Lenka 09

(Zveiejitujeme jména Clenii, kteii slavi pulkulaté & kulaté jubileum, dile vSechny jubilanty nad osmdesdt let.)

Redakéni rada: Mgr. Eva Kotarbova, Zdenék Kudélka, Anna Pinterova,
Mojmira Suchackova.
Grafické zpracovani a korektura textu: Mgr. Eva Kotarbova.
Zpravodaj (¢tvrtletnik) je urcen jen pro vnitini potiebu. Vydani: cerven 2023.

Krasné léto!
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