Zpravodaj

Senio¥i Ceské republiky,

méstska organizace Ostrava, p. s.

Aby ¢&lovék diistojné Zil a nebyl sam.

Cislo 4/2023

O

VazZeni Clenové nasi méstské organizace Senioii CR,

dékuji vam za celorocéni aktivitu v zdjmovych organizacich, kterd nam prinesla
hodné péknych zazitki, nové pozndni a také hiejivy pocit soundleZitosti.

Do roku 2024 vSem ¢leniim MO i naSim rodinam pieji pevné zdravi a mnoho
dalSi radosti ze spolecnych setkdavani.
Anna Pinterovd, predsedkyné MO SCR

Seniorky jsou soutézivé

oslezsky g Moravskoslezs!
‘ kraj 4
s [l

Nejen ve sportu, ale také v oblasti zi-
skavani védomosti se snazi seniorky
nasi méstské organizace dokazat, Ze
jesté vSechno nezapomnély, nybrz
naopak chtéji si své obzory dale roz-
Sitovat 1 v pokrocilém véku. Jiz Sest-
krat se naSe tficlennd druzstva zi-
Castnila védomostni soutéZe organi-
zované Krajskou radou seniorit MSK
a rozhodné si zatim ostudu neud¢lala.
Pravidelné se umistujeme na prednich mistech, nékolikrat nase druZzstvo vyhralo.
Soutéz se kona vzdy v né€které z obci naseho kraje. 11. biezna 2023 to bylo v Lud-
getovicich, kde jsme obsadily 1. misto v konkurenci 25 druzstev z MSK a na podzim
- 18. fijna, soutézilo naSe druzstvo ve slozeni Marie Darmovzalova, Jitka Lehocka,
Mojmira Suchackova v obci Vysni Lhoty, kde jsme vybojovaly 2. misto (o jeden bod
za vitézi). Jako vzdy jsme odpovidaly na 100 otdzek z deseti riznych oblasti (Pivo,
Geografie Evropy, Ceské lazné atd.). I tentokrat se o nas dobie postaral obecni uiad,
také mistni seniofi, ktefi nachystali obCerstveni - mimo jiné vyborné kolace. Tii
vitézna druZstva obdrZela ptfijemné ceny a od pana starosty lahev vina.

To, ze se na soutéz vzdy pfipravujeme, nas nuti procvicovat a namahat mozek, coz je jenom dobfte. T¢Sime se na dal-
§i kolo soutéZze. Mojmira Suchackova, foto archiv KRS MSK

Upozorﬁujeme vSechny, kdo hodlaji zaslat ¢lanky k otiSténi v tomto Zpravodaji, aby je posilali na mailovou ad-
resu, ktera je uvedena na posledni strané kazdého ¢isla. Redakce neprepisuje prispévky napsané na psacim stroji, ruc-
né apod. Uzavérka texti do dalSiho Cisla je 11. birezna 2024.
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Slavnosti setkani ve Frydlanté nad Ostravici

V sobotu 7. fijna 2023 probéhla v Kulturnim centru ve Frydlanté nad Ostravici oslava Mezindrodniho dne seniort,

T

kterou poiadala krajska organizace SCR MSK. Konala se pod zastitou starostky mésta a senatorky RNDr. Heleny
Pesatove, kterd se akce rada zacastnila. Mezi seniory pfisli

;@ Krajskg také dal$i vyznamni hosté: naméstek hejtmana Moravsko-
en seniard,

slezského kraje Be. Jifi Navratil, MBA, namé&stek ostravské-
ho primétora Ing. Zbyn¢k Prazdk a poslankyné Mgr. Michae-
la Sebelova. Vsichni ve svych vystoupenich mimo jiné vy-
jadrili tctu k seniorské generaci. Piedseda krajské organizace
Seniofi CR MSK Ing. Oldfich Pospisil se pak zminil i o pro-
blémech, na které¢ by méla eska spolecnost reagovat. K akci
patiil také bohaty kulturni program a vyhodnoceni aktivnich

/: &lenti organizaci sdruzenych v KO SCR MSK. Ocenéni zis-
kali: Marie Bafinova, Oldfich Moris, Kvétuse Libverdova, Jaroslav Obr (vSichni z Frydlantu nad
Ostravici), Cerna Miloslava, dale Karel Kungicky, Ladislav Steininger (Frydek-Mistek), Marie Su-
bertova, Zdetika Tomasova a Miloslav Stary (vSichni tfi z Ostravy).
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Eva Kotarbova, foto E. K. a Marie Ry‘s’avé

Seznameni s podnikem TON a Hostyn

Nékteii ¢lenové ostravské méstské organizace SCR
se 4. fijna 2023 zucastnili zajezdu do Bystfice pod
Hostynem, ktery uspofddalo Koordina¢ni centrum
seniori Ostrava. Velkym zazitkem pro vSechny by-
la exkurze v tamnim podniku TON, kde se vyrabi
dfevény ohybany nabytek. Jiz v roce 1861 tuto uni-
katni vyrobnu zalozil Michael Thonet. M¢li jsme
moznost seznamit se s vétSinou provozi dnes sve-
toznamého zavodu, nesmélo se tam ovSem fotit, takze foteCkami z vyrobnich hal nepotéSime.

Nas obdiv patii vS§em pracovniklim, které¢ jsme mohli vidét pii praci u nejriznéjsich stroju a linek,
kde mnozi vkladaji do nezbytnych ukonti vedle zru¢nosti také obdivuhodnou silu.

Po téméi dvouhodinovém poznavani vyroby ve firmé¢ TON a nahlédnuti do jejiho muzea jsme do-
jeli autobusem na slavné poutni misto - Hostyn. Baziliku Nanebevzeti Panny Marie (dostavénou
roku 1748), Jurkovicovu ktizovou cestu s Kohlerovymi mozaikami, lesni hibitov a dalsi krasné
pamétihodnosti si kazdy Gi€astnik zajezdu uzil uz ve vlastnim tempu a podle zajmu.

Text a foto Eva Kotarbova
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Oslava Mezinarodniho dne senioru s vyvrcholenim v Hlu¢iné

Tuto oslavu usporadala Krajska rada
seniort MSK, a to pod zastitou starosty
mésta Pavla Pascheka. Prob&hla uz dne
30. zafi 2023. Akce se zcastnilo 225
~ zajemcu z 22 seniorskych klubl a or-
ganizaci devatenacti mést a obci Mo-
¥ ravskoslezského kraje. Mezi nimi bylo
i 20 ¢lend ostravské méstské organi-
zace Seniofi CR. Do Hlugina Véechny
; p privezly ¢tyfi autobusy. Piedtim si ov-
~ Sem ucastmcl prohledh fadu zajimavosti. Jedna vyprava méla v programu
prohlidku Statniho zdmku Radun, druha Muzea Hlucinska a Aredlu Cs.
~ opevnéni v Darkovickach.
~ Treti autobus piivezl Gcastniky na exkurzi do ostravského Dolu Michal
#w (Narodni kulturni pamatka) a ¢tvrty do Vagonaiského muzea ve Studénce.
 Po obé&dg se vSichni sesli v hlu¢inském kulturnim domé&. Tam je pfivitali
@ piedseda Krajske rady seniort MSK Pavel Gluc, naméstek hejtmana kraje
¥ Jiti Navratil a radni mésta Hlu¢ina Jana Kamenickova.
3 | .‘ K pritomnym promluvila i predsedkyné Rady seniori CR Lenka Desatova
N - 4 a predseda krajské organizace Seniofi CR MSK Oldiich Pospisil. Nasledo-
val kulturm program, v némz vystoupilo nékolik souborti i Jednothvm déti a seniofi.
V ramci oslavy byla téZ vyhodnocena kampan Krajské rady seniortt MSK za rok 2023 a Seniorkou MSK roku 2023
se stala Hana Praglova, ¢lenka KR MSK a ptedsedkyné Senior klubu Bohumin. &
Seniorem MSK roku 2023 byl vyhlagen Karel Mogkoi z KRS MSK a Klubu di- |
chodct Stfitez. V ramci kampané byli za svou praci v organizacich a klubech dale |
ocenéni: Helena Rybarova (Ctyilistek Jakartovice), Eva Kotarbova (MO SCR Os-
trava), Marie Seitlova (Senior klub Bohumin), Helena Vambleki (Senior klub Bo-
humin), Olga Lorencova (Senior klub Bohumin), Jaroslav Barto§ (Klub dichodi
Paskov), Otakar Briiak (Aktivni seniofi Bruntal), Karel Kunéicky (MO SCR L
Frydek-Mistek) a Jaroslav Obr (MO SCR Frydek-Mistek). Na navrh KRS MSK =
byli za dlouholetou aktivitu a ¢innost v seniorském hnuti ocenéni pamétnim listem tito ¢lenové krajské organizace
Rady seniort CR: Hana Praglova (Bohumin), Ludmila Holubova (Ostrava), Jitka Mus1lova (Krnov) Marta Roz-
o prymova (Bruntal), Vlasta Mot- \ '
lochové (Vys$ni Lhoty), Miroslav =
Fober (Stritez), Karel Moskot
(Dobratice), Radim Holecek
(Velkda Polom), Zdené€k Mustar _
‘ (H4j ve Slezsku). F
=% Ocenéni jim predala predsedky-
e = n& Rady seniort CR Lenka De- ™
satova D1k za pod11 na zdarlle akci byl mimo jiné vyjadien i ¢lenkam MO SCR Ostrava, ktere zabezpecovaly ser-
vis pro ucastniky pod vedenim své predsedkyné Anny Pinterové, vystupujici tentokrat i v roli moderatorky.
Text a foto Eva Kotarbova

Vyhodnoceni pohybovych aktivit

Rada seniorit CR vyhlasila pro rok 2023 soutézni pohybové aktivity pro seniory.
Nase méstska organizace Seniofi CR se zapojila do jedné z nich s nazvem P&t ti-
sic krokt pro zdravi. Nékteti jeji clenové v obdobi leden az fijen usli celkem ob-
divuhodnych 21 474 km. Tyto kilometry zvladli seniofi a seniorky ze zdjmovych
organizaci 05, 07 a 09. Bohuzel ostatni ZO nepiedaly k vyhlaSenému terminu sci-
tani nezbytné podklady.

Zaveérecné zpracovani vysledkl nebylo jednoduché, ale ¢lenka ZO 09 Jarmila Ko-
tulova to zvladla na vybornou.

Anna Pinterova, foto archiv ZO 09



Vylet do Stramberka p¥inesl radost détem a také dosp&lym

e g e T s A S > N
Dne 10. #{jna jsme uspotadali vylet s détmi MS Keramické, Os-
trava-Muglinov. Nez jsme na n¢j vyjeli, pfedali jsme matetské Sko-
le sbirku détskych knizek.

Pro vylet jsme tentokrat zvolili p&kné mésto Stramberk. Cilem nasi
vypravy byl jeho nejvyssi bod - Stramberské triba. Tato asi 40 m
vysoka stavba je dominantou malebného méstecka, leziciho v bliz-
kosti Kopftivnice a Nového Ji¢ina. Spolecné jsme vyslapali na
Stramberskou trabu. Po prohlidce okoli, ktera byla vzhledem k pfi-
znivému pocasi pfijemnd a zajimava jak pro nas dospélé, tak déti-

¢ky, jsme si zasportovali. Samoziejmé neschazely ani sportovni discipliny doprovazené velkou podporou déti, které

s vervou povzbuzovaly své kamarady.

Po sportovnim klani jsme si prohlédli historické namésti a krasné
domy z 13. stol. Pfijemnym zpestfenim byl i zajistény obéd v mist-
nim hotelu, kde ndm pfipravili nejen velmi chutné jidlo, ale také
ptijemné stolovani, které se libilo détem i nam dfive narozenym.
Zde jsme se vzajemn¢ potésili drobnymi darky, jez pro nas dospélé
ptipravily ugitelky MS a piedavaly je milé déti. Ony nase darecky
dostaly z rukou Miluse Bergrové, Elisky Tiché a Véry Divacké.
Byly to sladkosti, které chlapci i dévcata prevzali s tsmévem. To
oviem nebylo viechno. Clenky ZO 15 Kreativ predaly détem i vy-
chovnym pracovnicim naramky vyrobené z koralki. Mély z nich

velkou radost.

Dé&kujeme ucastnikiim za velmi pékny den, ktery jsme prozili spole¢n€. Potésili jsme nejen déti, ale i sebe. Kdyz
jsme piijeli zpet k matetské Skole, uz nas cekali rodi¢e malych vyletniki a ti jim hned vypréavéli své zazitky z vyletu.
Anna Pinterova, foto MiluSe Bergrova a Alena Berkova

Zajimava a prospéSna

{ /' Ano, tak by se dala nazvat ¢innost a spolupra-
: | ce nas seniorek ze ZO 15 Kreativ se socialnim
 odborem Utadu méstského obvodu Poruba.
Pred nékolika lety vznikl népad plést ponozky
pro predCasné narozené déti a hackovat barev-
né chobotni¢ky jako uplné prvni hracku pro
narozené ve Fakultni nemocnici Ostrava. Z to-
hoto napadu se stala skutecnost, takZe se nase
¢lenky pustily do prace jiz pred nckolika lety.
S Pletou a hackuji z materialu ziskaného ze so-
cialniho odboru a hotové vyrobky pak prubézné prosttednictvim socialnich pracovnic
predavaji sestfickam neonatologického oddéleni. Diky tomu byly i seniorkam umoz-
nény jiz dvé tamni navstévy a pii nich se vice dozveédély o péci, ktera je lékati Ci
sestfickami vénovéna témto détem. Ziskaly jsme i velice prekvapivé informace, vi-
dély jsme malinkatda miminka, ze kterych vyrostou zdravé déti. Posledni navstéva se
uskutecnila 23. 10. 2023 a spolu se zastupci socialniho odboru bylo vrchni sestie neo-

natologického oddéleni pireddno 328 parti malinkych ponozek, dale 169 kust hac- |

kovanych chobotni¢ek vyrobenych jak seniorkami, tak socialnimi pracovnicemi po-
rubského utradu. V této ¢innosti budeme i nadale pokracovat a na dalsi spolupraci se

té8ime. Jarmila Kotulova, foto Dasa Polanska
4

Méstsky obvod Ostrava-Poruba
33m-Q

Neuvéfitelnych 328 parG malickych ponozek ak
tomu 169 kusl chobotni¢ekéa. To je spolecna
prace seniorek ) z klubu Kreativ a nasich holek z
odboru socidlniho. Své vytvory predaly dnes
Oddéleni neonatologie Fakultni nemocnice
Ostrava g. PonoZzky jsou pro pfed¢asné narozené
déti a chobotnicky si jako prvni hracku v zivoté
odnesou z porodnice domu. Kreativ i nage socko
pomahaji nemocnici dlouhodobé. A my jim za to
dékujeme@@.

©0% «
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Vanoc¢ni vystavka ZO 11 Nova Béla

1 V pondéli 20. listopadu 2023 finiSo-
valo kazdoro¢ni peceni, lepeni a zdo-
| beni pernickti. Nase seniorky se pra-
videln& této akce zucastiuji. V patek |-
24. listopadu od 8 hod. prob¢hla vy-
stavka v DPS (Dum s peCovatelskou &
sluzbou) na téma Medové Vianoce.
Vanocné vyzdobeny sal, vyrobky cle
! nek CSZ, veelafsky koutek a vyrob- ’
ky déti nasi ZS pfivitaly navstévniky '
z Nové Bélé a okoli. Viné kofeni,
* pernikt ldkaly k ochutnéni. K pohosténi byly ptipraveny kolace,
| které napekly ¢lenky CSZ. Kéava, &aj a kolaée vonély salem. Po-
4 hodu priSly doplnit déti z novobélské Skolky, které predvedly
pasmo pisni¢ek a fikanek o tradicich Vanoc. Zaci nasi zakladni
Skoly si pfipravili vystoupeni o Zivoté [
veel a vSichni sklidili velky potlesk. §
U vceliho koutku déti i dospéli ochut-
navali med od naSeho ¢lena, vcelare
pana Palicky, jenz sklizel samou chva- |
lu. Hojna ucast navstévnikt lakala §
k ptedvanocnimu pobesedovani u ka- E
vy a kolac¢i. Vystavka sklizela obdiv,
* chvalu, zeny podekovam za nezistnou -
praci. A nakonec ndm prlsly jestd zazpivat déti ze §kolni druziny a ZUS pasmo Vanocmch
koled a dalsich skladeb.
Takova byla vystavka vyrobkill za rok 2023 - ve znameni Medové Vanoce.

Text a foto Zdenka TomasSova
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Pro potéseni jinych

Sikovna ,,dévéa-
ta“ z ostravské
MO Seniofi CR
upletla 40 para
teplych ponozek,
které jsme pfre-
daly Spolku Po-

¢tenicko pro jednotlivé domovy dichodci v Os-
travé a Krnove. Tyto praktické darecky udélaji
obdarovanym zajisté radost.

/|

Text a foto Anna Pinterova

Vanocni piekva-
peni uhackovala
Mojmira Suchac-
kova pro déticky
z MS Keramicka,
0O.-Muglinov. Je-

| ji snéhuléci a pa-

nenky byli pfe-

dani 12. 12. 2023 spolu se sladkostmi a kniz-
kami, kter¢ vénovaly dalsi €lenky ostravske MO
SCR. D¢éti za vSe pod€kovaly svym vystoupe-

nim na besidce ve své mateiské skole.

(kot)

Seniori stale pomahaji

V letodnim roce vybor MO Seniofi CR Ostrava opét zorgani-
zoval sbirku Satstva, obuvi a dalSich potfebnych pfedméti do
domécnosti pro Dobrovolnické centrum ADRA Ostrava se sid-
lem v Martinovské ulici Cislo 164, O.-Martinov. Dva pondélky
v mésici listopadu seniofi nosili potiebné véci do sidla nasi or-
ganizace a v patek 24. listopadu 2023 v ramci schiizky ¢lenek
Z0 15 Kreativ bylo vesker¢ Satstvo rozttidéno a pfipraveno pro
prevzeti ze strany pracovnikti org. ADRA. Na sbirce se podileli
&lenové prakticky vsech zajmovych organizaci MO Seniofi CR
a na roztfidéni a nabaleni pracova-
ly ochotné Libuse Matéjckova, Ji-
fina Klubusova, Ruzena GfieSova,
Marie Snirchova, Mojmira Su-
chatkova a Jana Cihalova. Napl-
néno bylo vice nez deset velkych
plastovych pytla.
Vybor MO SCR dékuje viem se-
niortm nasi organizace, ktefi se na
sbirce podileli.
Pro ptipadné zajemce o doprovol-
nickou ¢innost k pfipomenuti uva-
dime kontakt na Dobrovolnické
centrum ADRA: telefon 605 784 584.

Mojmira Suchackova, foto Anna Pinterova




Jubilejni 10. ro¢nik Sportovné zabavného dne

'”! Tento ro¢nik se odehral v TJ Sokol Pustko-
; vec 21. listopadu 2023 ve spolupraci s orga-
. nizacemi Spole¢né a Senior Point Ostrava.
i Tentokrat se piihlasilo 9 ¢tyiclennych druz-
stev, a to ze zdjmovych organizaci 04 (jed-
' n0), 05 (tf1), 07 (jedno), 09 (jedno), 11 (dve
a 14 (jedno).

Nasi soutézivi ¢lenové predvadéli své vyko-
¥ " ny v 8 méné i vice naro¢nych a zdbavnych
| disciplinach: ﬂorbal bollo ball, hod na kos, hod na dfevéné
Spaliky, létajici talife, kuZele, ringo krouzky a obruce na pro-
vazku. Hlavni rozhod¢i Pavla Srubkové pfitomné seznamila
—| s provadénim kazdé discipliny, aby 1 divaci véd¢li, jak se maji
~ | ukoly plnit.

i“| V dobé sc¢itani vysledki doSlo k naplnéni slibu, Ze je pro
sportovce 1 divaky pfipraveno malé prekvapeni. Vyuzili jsme
prostoru té€locvicny k predvedeni retro modni piehlidky. Mo-
dely byly opravdu velmi dobové, predvadéli je manekyny a
manekyni ze zajmovych organizaci 02 (jedna), 04 (jedna), 07
(Sest, z toho dvé v dobovych muzskych kostymech), 11 (jed-
»| Na manekyna a manekyn).

Divaci vidéli modely pro piijemnou turistiku a sport v podo-
bé pohodInych teplakovych znackovych souprav. Neschazely
ani modely vychazkové a spolecenské vcetné kabelek, sito- |
V}’/Ch taéek rukaviéek a kloboukﬁ Mezi doplflky nechybély

ey e

nasi ¢lenové.
Piitomni divéci z fad sportovctl, piiznivet a ¢lentt MO SCR
ocenili tuto piehlidku nadSenym aplausem. Velké podékovani
patii EliSce Tiché ze ZO 07. Ta se postarala o zapojeni nejvet-
| Sitho poctu manekyn vcetné kompletnich doplnkl k jednot-
livym modeltim, které oblékly i manekynky z jinych zaklad-
nich organizaci.
Po ptehlidce odévii nasledovalo o¢ekavané vyhlaseni vysled-
k. 3 misto ziskalo druzstvo ze ZO 09: Pavla Pohankova,
Dagmar Kolafova, Bohumila JaneCkova a Dusan Kasparek.
(foto 6, levy sloupec) 2. misto vybojoval tym ze ZO 05: La-
dislava Jemelkova, Miloslav Stary, Katefina Videnova a Kar-
la Dostéalova. Vitézem se stalo druzstvo ze ZO 14: Milan Ko-
min, Marie Darmovzalova, Zdeka Smido- B
va, Jifi Kral (foto 4 vlevo). Vitézné tymy ob- =
drzely diplomy a malé vécné odmény. Vse- |
chna druZstva ziskala na pamatku Gc¢astnicky |
list.
Hostem akce byla Romana Kubicova, vy-
borna moderatorka Ceského rozhlasu Ostra-
va. Ta si béhem ni povidala s Gcastniky, aby
vytvoftila reportaz. (Najdete na webu: r
https://ostrava.rozhlas.cz/seniori-do-sportu-davaji-vse- stejne-
il jako-aktivni-profesionalove-ale-mnohem-vice-9119083).
10. jubilejni ro¢nik SZD byl obzvlast rozesmaty, vSichni od-
chazeli spokojeni a s tim, ze se t&$i na tuto dalsi soutéz.

Anna Pinterova, foto Véroslava Bajgerova, Helena

Ciklova, Zdenka Tom#3ova




Zijezd na jihovychod Moravy

Dne 19. zaii 2023 se uskutecnil dalsi
zajezd ZO 09. Tentokrat jsme se roz-
jeli na jihovychod Moravy, a to nej-
prve do Vizovic. Navstivili jsme Spo-
le¢nost Rudolf Jelinek, ktera se zaby-
va vyrobou alkoholickych napojut.
Prvni doklad o existenci palenice je
zr. 1585. Vzhledem k vhodnym kli-
| matickym podminkdm se Vv regionu
dafi ovoci a zejména Svestkam, proto jejich péstovani a zpracovani tvofilo du-
lezitou cast obzivy mistnich rolnikti. Spole¢nost Rudolf Jelinek, ktera byla zalozena roku 1894, navazuje na uvedenou tradici.
Je nedilnou soucasti valasského regionu, vyrobky jsou typickym regionalnim produktem, ktery tento kraj proslavil daleko za
hranici nasi zem¢. Hlavni atrakci je slivovice, ale také dalsi znackové ovocné destilaty nejvyssi kvality, jako hruskovice,
meruiikovice, tfeSiiovice, jablkovice aj. Exkurze zacala filmem, ktery nam ukézal historii a vyrobu uvedenych produktd, spo-
jenou také s jejich ochutnavkou. Pracovnici v roli privodcti nds seznamili s vyrobnimi prostory, nahlédli jsme do hal, kde de-
stilaty zraji, nebo se staceji. Navstivili jsme i prodejnu, v niZ si mnozi z nas nakoupili darky pro své blizké.

Dal$im mistem, které jsme navstivili, byl Zlin, a to Muzeum jihovychodni Moravy, kde pfedstavuji tfi velka témata svazana se
Zlinem: Firmu Bata - obuvnické muzeum, zlinsky film a cestovatele Hanzelku a Zikmunda.

V obuvnickém muzeu jsme se seznamili s historii firmy Bat'a od zalozeni v roce 1894 az do konce 2. svétové valky, dale
s historii i soucasnosti obouvani, vyvojem vyroby obuvi a Sevcovského femesla. Vidé€li jsme zde pivodni vyrobni linku, mno-
ho bat'ovskych bot i historickych a exotickych z celého svéta. Z cizokrajné obuvi napft. textilni stievicky z obdobi ¢inského ci-
saf'stvi, soubor africkych sandald, sbirku z Indie, opanky z pefi pStrosa emu a lidskych vlasi z Australie. Také jsme absol-
vovali komentovanou prohlidku mrakodrapu. Je to byvala administrativni budova firmy Bat’a z konce 30. let minulého stoleti.
Kromé vyhlidky nabizi i jizdu pivodnim vytahem s kancelari J. A. Bati. Vidéli jsme zde i krasnou stiibrnou TATRU 87, se
kterou Hanzelka a Zikmund procestovali Afriku, Jizni a Stfedni Ameriku, celkem 44 zemi, a urazili témér 62 tisic kilometrt.
Pfivezli si hodné¢ krasnych zazitka a spoustu suvenyri. Pozdgji se vénovali psani cestopisd, o néz byl velky zajem.

Posledni zastavka byla v HoleSové, kde se nachdzi Sachova synagoga, ktera patii mezi nejvyznamngjsi pamatky v CR. Je jedi-
na polského typu, ktera se zachovala v piivodni podobé¢. V hlavnim séle se nacha- = =

zi kované fe¢nisté. Po sténach jsou umistény dievéné desky s hebrejskymi a ara-
mejskymi modlitbami. V prvnim poschodi se nachazi expozice Zidé a Morava,
jez seznamuje nav§tévniky s historii Zidéi na Moravé. Vystaveny jsou zde také
predméty, které se v judaismu pouzivaji k bohosluzbam i k béZznému zivotu.
V druhém patie je studovna, v niz miizeme obdivovat mimo jiné i rabinovy nej-
vzacngjsi knihy.

Domt jsme se vratili v pofadku obohaceni novymi znalostmi a zazitky. Nase
predsedkyné Marie Subertova jménem celého kolektivu pod&kovala organizato-
rovi Zdenku Kud¢lkovi za krasny zajezd. Christa HanSutova, foto Pavla Vavrova

Méstské organizace seniofi CR Ostrava uspoiada-
la jiz 21. ro¢nik oblibené védomostni soutéze ne-
jen pro své Cleny, ale i pro kluby zapojené v Koor-
_ dinacnim centru seniord Ostrava. Tentokrat se pfi-
hlasilo 15 dvouclennych druzstev z klubt: Spolec-
nost senior (2), TJ Klub éesk}'/ch turistti (2), OROS
(8kolstvi - 1 druz.), Seniofi CR MO Ostrava (10).
Jako v kazdém roc¢niku se soutéze zucastnil Albin Koloczek kterému patr1
nas obdiv. Soutézni otazky byly jako obvykle zajimavé, tentokrat nejvice ze
~ zemépisu. Vyhodnoceni bylo vzhledem k poétu 15

4 4 druZstev docela obtizné ale jako vZdy spravedlive. |
E =] ‘ \ Tretl misto ziskalo druzstvo TJ Klub ¢eskych turistii - Miluse Smer-
o ~ dové a nahradnik Marie Martinkova, druhé umisténi si vydobylo
‘3 druz. Seniofi CR - Jana Valova a Sarka Remiasova ze zdjmové orga-
nizace 02. Vitézem se stalo druzstvo ,klubu Skolaka - Emilie Alt-
' manova a Eliska Retkova (foto 4). Vécné odmeny pro nejlepsi tii ty-
5 my zajistilo Koordinac¢ni centrum seniorti Ostrava, diplomy se svym
jménem obdrzeli vSichni soutézici. Odmeény ptredala Ludmila Holu-
bova, mistopredsedkyné KCSO. Anna Pinterova, foto Eva Kotarbova
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Prectéte si ... Mohou vas zajimat také tyto knihy ... Prectéte si

Severka

Nina Spitalnikova

Protagonistka romanu Zije v Jizni Koreji, ale
narodila se v Severni K. Ctenaf poznava jeji
strastiplnou cestu za svobodou. V piib&éhu se
odhaluji i osudy prominentti severokorejské-
ho rezimu a téch, kdo jsou na nejniz§im mis-
té spolecenského zebricku.

Zdivoceli

AleS Dostal

Je 1éto 1. 2032. P&t procent plochy EU je zdi-
voceno zakazem jakékoliv lidské cinnosti.
Ekologové se raduji nad nartistajicim poc-
tem piisné chranénych Selem. Pocet kopyt-
nikil vSak klesl na minimum. Vyhrava nézor,
ze priroda o sobé rozhodne sama. A nasled-
ky? Tento sci-fi roman mnohé naznacuje.

scarlett
wilkova
ty chladné
oci

Mezi nebem a pacientem

Marek Dvorak

Lékar letecké zachranky Marek Dvorak od-
haluje, co zaziva denn¢. Popisuje svét, o kte-
rém snil uz jako kluk. Jak vypada prace dok-
tora ve vrtulniku? Na které vzlety nikdy ne-
zapomene? Kdy mél pifi zésahu strach? Pti

jeho vypraveéni Ctenar obcas taji dech.

Ty chladné oci

Scarlett Wilkova

Hlavni hrdinové roméanu se potkali béhem
nacistické okupace Smolenska: ruskd divka
Neonila a mladik Emil, donuceny bojovat za
wehrmacht. Po valce se oba usadi v Cesko-
slovensku. Ovsem pocituji stale strach. Uta-
ji svou minulost a dokaZou po tom vSem,
¢im ve valce prosli, opét normalné zit?

Jubilanti v 1. Ctvrtleti 2024

Vsem nasim jubilantim piejeme hodné Stésti, pevné zdravi a plno Zivotni pohody.

meésic | pfijmeni, jméno &. ZO mésic | pfijmeni, jméno ¢. ZO mésic | ptijmeni, jméno ¢. 20
2 [Zbotilova Emilie 01 2 Mrazek Miroslav 05 1 [Suchar Josef 09
2 |Gerlochova Anna 02 2 [Rehacek Otakar 05 1 |Vyplel Jifi 09
2 |Zavadova DuSana 02 1 [Rehackova Eva 05 2 |Zidkova Anna 09
1 [Halamickova RlizZena 04 1 |Cerna Jaroslava 07 3 |Folta Jaroslav 10
1 Jungova Helena 04 1 |Lebduska Zden¢k 07 2 |Stracanek Vladimir 10
3 Kral Jifi 04 1 |Maindovéa Jarmila 07 2 |Hudcové Véra 11
3 |Nohavova Helena 04 3 |Sné&hotova Véra 07 2 IKovéfové Lenka 11
3 [Sebestova Eleonora 04 1 HanSutova Christa 09 2 ILegerské Emilie 11
2 [Sokalova Véra 04 | 1 [Kiistofova Vojteska 09 | 3 [Richtarova Jana 11
2 [Tanetkové Jifina 04 | 1 [Kudélka Zdengk 09 | 1 [Vypiorova Anna 11
1 |Tesafova Ludmila 04 3 IMacurové Ludmila 09 1 [Kobylkové Zdenka 15
1 |GteSova Rlzena 05 3 IPalkoviéové Marta 09 1 [Suchackova Mojmira 15
3 |Janii Pavla 05 | 2 [Packova Vlasta 09

(Zverejiiujeme jména Clenn, kteii slavi piulkulaté i kulaté jubileum, ddle vSechny jubilanty nad osmdesit let.)
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