Zpravodaj

Senio¥i Ceské republiky,

méstska organizace Ostrava, p. s.

Aby ¢lovék diistojné Zil a nebyl sam.

Roénik 12. Cislo 2/2025

Vylet do Lednice za poznanim historie a uméleckych pamatek

Dne 21. 5. 2025 jsme vyrazili autobu-
sem ze Svinova na 220 km dlouhou
| cestu do Lednice, kterou potadala MO
SCR. Pogasi nam pialo a po tiech ho-
dinéch jizdy jsme stanuli pted jednou
z nejnavstévovanéjSich kulturnich pa-
matek nasi republiky. Zamek Lednice,
stojici v jednom znejvétSich evrop-
skych parkl, spalmovym sklenikem,
benatskou kasnou, fimskym akvaduk-
tem, minaretem a ziiceninou Janova
%8 hradu, byl v roce 1996 zapsan do pres-
¥ tizntho Seznamu svétoveého dédictvi
- UNESCO.
V Cele s ptijemnou pravodkyni jsme se
2 vydali na prohlidku prvniho okruhu
spolecCenskych prostor lednického zamku. Jeji poutavy vyklad nas prenesl do historie sidla a my mohli obdivovat
nadhernd fezbarska dila nasich predkl - vyfezdvané stropy, ndbytek a dfevénd oblozeni stén, kterd nemaji v Evropé
obdoby. Nejvetsi zajimavosti pro nas bylo samostatné tocité, dievéné schodisté v knihovné, vyrobené bez pouziti je-
diného hiebiku.

Zazitkem byla pro nékteré prohlidka lednické-
ho palmového skleniku. Jini dali pfednost pro-
chazce v parku plném vzacnych dievin.

S lednickym aredlem jsme se rozloucili pose-
Il zenim u kavy a zmrzliny v zdmecké restauraci.
/ Nase cesta vedla dale do Hodonina na spolec-
M ny ob&d. Zbyvajici ¢as do navratu nékteii vy- [
~ plnili prohlidkou hodoninského namésti s moz-
,/( nosti navstévy radnic¢ni vyhlidkové véze. '
Jini po chutném obé&dé& zvolili posezeni v cuk- §
rarné u kavy a zadkusku. Rozloucili jsme se
s Hodoninem a pak jiZ nasledovala cesta zpét *
# do Ostravy.

Vedouci zajezdu Anna Pinterova cestou pod¢-
b | kovala vSem ucastnikiim zajezdu za dochvil-
i nost a dobrou naladu, fidi¢i pak za bezpecnou
ledu VSichni ucastnici jednodenniho zajezdu dekuji potradajici méstské organizaci za nezapomenutelny zazitek

z navstévy nadherné kulturni pamatky. Text a foto Zdenka TomaSova
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Velikono¢ni vystava pro radost z vyznamného svatku a jara

Clenky nasi zijmové organizace
15 Kreativ uskutecnily v prosto-
rach MO Seniofi CR v potadi jiz
druhou velikono¢ni  vystavku
svych praci. K vidéni byla ozdo-
bend vajicka ve vSech moznych
variacich. Obhackovana, okoral-
kovana, odratkovana, malovana,
zdobend zajimavou ubrouskovou
technikou, ozdobena stuzkami,
pecend z perniku a nove i zkrasle-
na madeirovou technikou, kdy do |
vyfouklého vajicka byly vyvrtany
~ dirky ozdobené roztavenou bilou voskovkou.
Nebyla to jen Vajlcka ale 1 zajicci, beranci, slepicky, kutatka, karabace, ,,zapichy* do kvétinace s velikono¢ni tema-
tikou 1 hackovana zvitratka vSeho druhu. Zkratka potéSeni pro oko ale i na prodej. Navstévnici ocenili, Ze si mohou
domt odnést z tzv. ,,hrabarny* né¢jakou malou pozornost. Mistnost byla krasn¢ vyzdobena a vSechny naladila na jar-
ni svatky.
O vystavu byl zajem, o ¢emz svéd¢i 1 pocet hostli. Celkem 82. Byli to nejen ¢lenové naSich zdjmovych organizaci,
ale 1 zastupci méstského obvodu Poruba, zaméstnankyné pobocky Knihovny mésta Ostravy, Podrouzkova ul., dale
rodinni pfislusnici. Potésila nas i pritomnost predsedkyné nasi organizace Anny Pinterové. Ta si udé€lala volno a pfi-
§la nas podpofit. Fotografie z vystavky zhotovila ¢lenka vyboru MO Seniofi CR Eva Kotarbova.
Na priprave, organizaci, vyzdobé, obsluze i kone¢ném tklidu po akci se podilely vSechny ¢lenky ZO 15, za coz jim
patii velké podékovani.
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Sportovni hry

Mgést. obvod O.-Poru-
ba nedavno uspotadal
Sportovni hry seniorti.
Soutézilo se v plavani,
bowlingu, tenise, stol-
nim tenise ¢i hodu Sip-
kami.

Milan Stary ze zdjmo-
vé organizace 05 turis-
tika vybojoval 1. misto
v bowlingu. Ceny pfte-

;

Dagmar Hoferkova, vedouci Regionalniho dobrovolnického
centra Moravskoslezského kraje, provozovaného organizaci
ADRA, o. p. s., byla hostem schiize méstského vyboru Se-
niofi CR. Diky jeji prednaice se pfitomni seznamili s aktivi-
tami dobrovolnikid v nasem kraji.

D. Hoferkova promitla téZ zajimavy film, ktery postihoval za-
kladni aktivity jednotlivych dobrovolniki. Po pfednasce pro-
béhla diskuze o dobrovolnictvi. Pfitomné ¢lenky vyboru do ni
prispély se svymi poznatky, které se tykaly vztahu generaci

pppppp

mladych lidi k seniorim. davala starostka obvodu Lucie Barankova Vilamo-

va, Ph.D., 4. ¢ervna. Milan byl zrovna na zavodech
Adresa centra: Martinovska 3247/164, Ostrava-Martinov. v Bohuming¢. Ocenéni za ného prevzala Ing. Jifina
Tel.: 607 047 332. (ko) Hamiikova, mistopfedsedkyné¢ MO SCR. (kot)
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Zazitky nabity tyden ve Spaleném Porici

Jedenacti¢lenna skupina seniorit z Nové B¢lé
stravila tyden nabity neuvéfitelnym mnozst-
vim zazitk® v hotelu Brdy ve Spéleném Pofici.
Pestry program byl zahdjen ndvstévou mistni-
ho Spejcharu, kde se nachazi unikatni, ve svété
jedina galerie vystavujici tvorbu vytvarnika Ji-
fiho Wintra Neprakty. Poté nasledovala na-
v§téva zamku v Blatné, prohlidka kostela Na-
nebevzeti Panny Marie v Kladrubech. Zlatym
hfebem byla navstéva Windisgratzovy Jizdar-
ny v Tachové-Svétce s privodcem, ktery roze-
smal vSechny ucastniky svym energickym vykladem a hlavné naaranzo-
vanim dobovych soucasti odévl na nékteré Cleny nasi vypravy, které tak
proménil v navstévniky ze starych ¢asti. Doslova nas uchvatila prohlidka
marianského poutniho mista - baziliky minor Panny Marie ve Svaté Hofe u Piibrami, kterd byla a je vyznamnym poutnim
mistem a kulturni pamétkou evropského vyznamu se stitbrnym oltafem a nejkrasnéjsimi varhanami v CR. Zavér nasich toulek
po historickych skvostech, které vytvofili nasi predkové a o néz pecuji generace soucasné, byl na zamku Lnéfe, ktery byval téz
mistem pro vyjezdni zasedani vlady. VSechny navstivené pamatky ndm byly zpfistupnény i piesto, ze jsme byli tak mala
skupina, ¢ehoz jsme si velmi povazovali. VSe bylo dobie pripraveno diky bezchybné organizaci celého pobytu provozovatelem
hotelu Brdy Michalem Zemanem, ktery pro nas zajistil nejen tyto nezapomenutelné vylety, na néz nas osobn¢ svym autobusem
vozil, ale i vyborné stravovani po celou dobu a vecerni kulturni program, za coz jsme mu vyslovili velky dik. Dojmy a zazitky
budeme jesté dlouho vstiebavat. Sarka Berankova, foto Zdenka Tomagova

Seniorky predavaji zkuSenosti

a udrzuji tak i velikonoc¢ni tradice. o
Dne 11. dubna navstivily Elenky '
ostravské mestské organizace Se-
niofi Ceské republiky patronatni
Matetskou Skolu Keramicka v Os-
travé-Muglinové. Détem predaly
darky: hackované hracky a vajicka,
také kazdému karabac. Rady s dév-
Caty a chlapci pohovotily o veli-

konocnich tradicich a jejich vyzna-
mu pro vSechny generace. Ucitelkdm navstévnice ukazaly, jak mohou plést s détmi pomlazku z papiru. Rovnéz jim piedaly
velikono¢ni vénec a vajicka. Setkani prineslo vS§em zacastnénym piijemné zazitky. Text a foto: Helena Ciklova

Rozs1ruj eme spoluprac1 o ucast v zajimavé soutézi

'7*’_ faias

" @ Na zakladg predchozi dohody s vedouci socialniho odboru Utadu méstského obvo-
du Poruba Mgr. Janou Glogarovou obdrzela ZO 15 Kreativ pozvani k iasti na tur-
A naji Clovéce, nezlob se, ktery kazdoroéné organizuje pro svych 5 klubi diichodciti
., uvedeny odbor v prostorach DPS Pribézna. Byla nam nabidnuta moznost piihlasit
¢tytClenné druzstvo. Vyuzily jsme toho a do turnaje jsme vyslaly tym ve sloZeni:
{ Jarka Kotulova, Katka Olahova, Alena Tor¢ikova a Ludmlla Mosazna.

Vitézkou 1. kola se stala Katka Olahova, ktera posléze
vyhrala cely turnaj. Jako odménu ziskala pro nas na je-
. den rok Putovni pohdar UMODb Poruba, diplom, $ampaii-
ské a v neposledni fad¢ cervenou figurku, kterou pro
- tento U¢el uhackovaly pracovnice socialniho odboru.
Ve mozno zhlédnout v nasi sklenéné vitrin€. Soutéz méla na starosti socialni pracovnice DPS pani
Polackova a o skvélé pohosténi pro ucastniky ale i fandici divaky se postaraly Mgr. Jana Glogarova,
Mgr. Alena Cwikova, ved. odd. soc. véci UMOb Poruba, a soc. prac. Pavla Navratilova. Velice rady
se zacastnime i piistiho turnaje, kde se pokusime obhdjit putovni pohar i pro dalsi rok. !
Pro zajimavost a informaci uvadim ptehled klubti diichodcti UMOb Poruba: KD Harmonie, KD Y
Oblouk (zde soutézily i Zdenka Hadrychova a Karla Czorniakova), KD Astra, KD Pribézna a KD k :
Bulharska. Diky za pozvani, vzornou organizaci a té§ime se na dalsi spole¢né aktivity.

Mojmira Suchiackova, foto Alena Torcikova
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Ostravsky kompot se konal i letos

! : Y~ o “ Jako kazdoro¢né se v ramci kulturni akce na-
X, : - | B zvané Fajna rodina, pofddané statutarnim meé-
\ i stem Ostrava, uskutecnil Ostravsky kompot
(25.5. 2025). Je to zabavny program pro celé
rodiny a pfiznivce. Byva sestaven z nejrozlic-
néjSich vystavek, zdbavnych i1 védomostnich,
nenaro¢nych soutéznich ukold, ale predevsim
z vystoupeni déti a hudebnich skupin.
Letosnimu ro¢niku ptalo pékné pocasi, a proto
1 Gast zajemctl o akci byla vEtsi. Nase mést-
sk4 organizace Seniofi CR se také zapojila, si-
ce ukdzkami dovednosti a Sikovnosti ¢lenek.
Vystavovaly jsme rukodélné vyrobky, které
< vytvotily Zeny ze ZO 15 Krativ, dale foto kni-
| hy a nas ¢tvrtletnik Zpravodaj.

. Bé&hem dne se vystiidaly ve stanku s vystav-
. kou ochotné ¢lenky: Mojmira Suchackova, Li-
= buse Matéjckova, Jana Cihalova, Marjenka

Chalupkova Katarina Olahov4, Iva Neto¢na a Marie Stverkova.
Cely prubeh absolvovala Karla Czorniakova, ktera méla nejvétsi uspéch u détskych
4 navstévnikli. Velmi je zaujala svym vyprave-
nim k jednotlivym vyrobkiim, zvlasté tém,
které jim rozdévala.
Vystavku navstivila i koordinatorka rodinné
polity Magistratu mésta Ostravy Ing. Ludmi-
la Placova, ktera ma Fajnou rodinu a Ostrav-
sky kompot na starosti. e S
= = ‘ Dékuji vSem naSim ¢lenkam, které se o pfipravu vystavky a Ucast zaslouzily.
Anna Pinterova, foto archiv MMO

SenioFi Nova Béla (zajmova organizace 11) - sportovani pro radost

r Dne 20. bfezna 2025 se v novobélské sportovni hale uskutec-
] nil 1. jarni seniorsky viceboj 2025. Sportovni soutéz uspora-
77 dalo Ostravské organizacni centrum spolku Seniors, z. s. Tou-
to akci se zahdjil seridl letosnich seniorskych vicebojii v Mo-
ravskoslezském kraji. Z nasi ZO se prtihlasilo osm ¢lenti, coz
byl nejvyssi mozny pocet soutézicich z kazdé organizace.
‘;_ Celkem se zlcastnilo 40 Zen a 19 muzi. Soutézilo se v téchto
| disciplinach: hod tenisovym mickem na cil, kop mi¢em do
branky, Sipky, tzv. rybafeni - hod vacky s kukufici na cil,
S stielba florbalovou holi na branku, boloball, kosikova, teniso-
‘ va raketa - pinkani mickem ve vymezeném kruhu.
< | I pfi tomto velkém poctu startujicich byl priabéh vsech disci-
plin velmi dobie uspotfadan a zvladnut na jednicku. Organiza-
ce skvéla! Povzbudit v soutézi nés prisli i starosta Lumir Bahr
a tajemnice Marie Novackova, také nékolik clenek nasi z4j-
mové organizace.
Na vSech soutézicich bylo vidét znacné soustiedéni a nadSeni
z kazdého uspéchu a dosazené¢ho bodu. Po dvouhodinovém
uspeésném zdolavani zajimavych disciplin probéhlo vyhodno-
ceni soutéze v mistni restauraci Na Fojtstvi. Na naSe vitézstvi to tentokrat nestacilo, konkurence urcité¢ vice trénuje,
bylo ale umisténi do 10. mista.
Spolek Seniors, z. s., pofada pro seniory rtizné aktivity a turnaje, napt. v minigolfu, kuzelkach nebo kolobézkovy za-
vod. Mame v planu se zucastnit nékterych jeho dalSich aktivit. Jana Filipova, foto Jana MaroSkova
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Zapojili jsme se do akce Uklizime Cesko

V ramci vyznamné akce uklizime Cesko jsme se
spolu se Spolkem Poctenicko a jeho vedoucim
Ivanem Sekaninou zlcastnili jiz jejiho ¢tvrtého
ro¢niku. Jednalo se o uklid
Globusu. Seslo se nas tentokrat jen sedm. Ze
zajmové organizace 09 Bedfich Richter, Lenka
Cermakova, Aloisie Jedli¢kova, ze ZO 04 Marie
Kacerovska, Marie Pluhafikova, Anna Pinterova
a ze Z0O 03 Eva Kubinova. PotéSujici bylo, ze
nds pfisla pozdravit dalsi ¢lenka ze ZO 03 Ma-
rie Vavrova, ktera se vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nemohla
ptidat pomoci, ale pfinesla ndm dobroty a povzbuzeni. Bylo to velmi
milé. Ivan Sekanina nam zase predal rukavice a pytle na odpadky.
Tentokrat jsme naplnili 8 plnych pytli hlavné ldhvemi, papiry a také
igelity. I kdyZ pro nékoho takovd pomoc neni vyznamna, my jsme
vzhledem k péknému pocasi a zaclenéni do zkrasleni naseho pekného

v lese v blizkosti

mésta odchazeli domi velmi spokojeni. Diky tém, ktefi nejsou lhostejni k prostiedi, kde Zijeme, a délaji podle svych
moznosti vSechno, abychom zde byli se svymi rodinami a kamarady $t'astni a spokojeni.

Dny Fajne rodiny i s nasi vystavkou

V letosnim roce se tato
znama iniciativa statu-
tarntho mésta Ostravy,
ktera piinasi stovku akei
a aktivit pro ostravské
~ rodiny, uskutecnila v ob-
dobi od 15. kvétna do
15. Cervna 2025 v nej-
rizngjSich Castech meés-
ta. Zapojilo se témef pa-
desat subjektd, kterym je
téma rodiny blizké. Jed-
nim z nich je i nase MO
Seniofi CR, a to i prostfednictvim ZO 15 Kreativ. Bylo
to jiz ctvrtym rokem.
T %7 V ramci Dne otevienych
" dvefi jsme opét pripravily
vystavku naSeho tvofeni.
Bylo mozZzno zhlédnout
prifez tim, ¢im se zaby-
vame po cely rok. V této
souvislosti jsme pfipravi-
ly prezentaci nasi €innosti i ve vitriné, umisténé v pro-
storach MO, kde tentokrat byly nainstalovany vyrobky
X "f __ 4 dodané ZO 11 Nova B¢la. Soucasti vy-
a8 stavy byly i kroniky jednotlivych zaj-
" movych organizaci a ¢asopis Zpravo-
daj. Clenky Kreativu pfistoupily k pfi-
pravé akce velmi zodpovédné a byly
- ochotny vénovat se navstévnikim, pfi-
: % padné zodpovidat jejich dotazy, za coz
jim patii podékovani. Skoda jen, Ze nebyla vénovina
dostatecnéa pozornost propagaci této akce a navstévnost
byla zanedbatelna, a to i ze strany ¢lenti nasich zajmo-
vych organizaci.
Mojmira Suchackova, foto Eva Kotarbova

Anna Pinterova, foto Ivan Sekanina

Vylet s détmi ke Karvinskému mori

Seniorky méstské organi-
zace SCR, Ostrava, se opét
s détmi MS Keramicka,
O.-Muglinov, vydaly na
spolecny vylet. Letos to
bylo 10. ¢ervna. Uz v lon-
ském roce nas velmi za-
ujalo mésto Karvina. Ne-
davno jsme se tedy prosli
ke Karvinskému mofi, kte-
ré patii v tomto ro¢nim ob-

dobi k nejnavstévovanéjsim atrakcim v Karviné. ,,Mofte®, oficidlné
puvodné oznacené jako Darkovské, vzniklo na misté zasazeném téz-
bou ¢erného uhli. V roce 2016 bylo toto uzemi oficialn¢ zkolaudo-
vano. Vysledkem je vodni plocha o rozloze 35 ha a hloubce az témét
22 m. Rekreacni zona kolem Karvinského mote vznika postupné. Po
prohlidce vodni plochy, kdy déti obdivovaly plavce, jsme se auto-
busem ptepravili k ndm jiz zndmému zdmeckému parku v Karviné,
ktery se nachdzi na jizni strané od zdmku Frystat. Prohlédli jsme si
také mnoho krasnych, vzacnych stromi a zdmeckou oboru s pekny-

mi zvitatky. Tam se déticky
mohly vydovadét na pru-
lezkach a htisti. Nase spo-
le¢né sportovni zapoleni
bylo doprovazeno radost-
nym pokiikem déti, jez se
navzajem velmi povzbuzo-
valy. Byly velmi soutézivé.
I my, dospéli jsme pied-
vedli naSe sportovni nad-
Seni, radost z pohybu. Pte-

dali jsme si vzajemné darecky, ze kterych jsme se vSichni radovali.
Pochvalili jsme pocasi, které nam opravdu ptalo. Méli jsme radost
z ptijemné prozitého dne. Podékovani patii vychovnym pracovnicim
MS a viem nasim &lenkam za zdarny pribéh spoleéného vyletu.
Anna Pinterova, foto Helena Ciklova
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Spokojenost ve slovenskych laznich PieStany

Méstska organizace SCR opét uskutecnila pobyt v Piestanech, v hotelu Harmony resort Lodénice. Ve mésté bylo
zahajeni lazenské sezony se spoustou zajimavych atrakci a prodejnich stankii. Jeden den jsme spojili s vyhlidkovou
plavbou lodi po Vahu s komentafem. Zdravi jsme si utuzovali riznymi procedurami, které nam udélaly moc dobie.
Volny ¢as kazdy travil dle svych moznosti. Petank, tenis, badminton, karty, hra Clové¢e nezlob se, prochazky po
okoli a nebo jizda na kole. Vecery jsme travili u zivé hudby s tancem a pisnickami. VSichni byli spokojeni véetné
tch, ktefi tam byli poprvé. Musime podékovat piedsedkyni MO SCR Anné Pinterové za vzornou organizaci a té-
Sime se na priste. Marie Kerbelova, foto Marie RySava

Jarni védomostni Senior kviz

Tticlenné druzstvo naSi méstské organizace, ve slozeni Jitka Lehockd, Marie Darmovzalova a Mojmira Suchac-
kova, se opét zucastnilo soutéZe organizované Krajskou radou seniort MSK. Tentokrat se konala 15. dubna v obci
Dobra s rekordni ucasti 29 druzstev z celého kraje. Nas tym vybojoval krasné 2. misto, byl jen o dva body za se-
niory z Héje ve Slezsku. Soutéz jiz tradiéné obsahuje 100 otazek z deseti oblasti (letos napi.: MSK, CT, vitaminy,
olympiady). Otazky jsou narocné a urcit spravné odpovédi béhem deseti minut na kazdy okruh neni mnohdy jedno-
duché. Mojmira Suchackova

Priprava Motyli louky u Slunecnice

ostravske MO Senioti CR ve spolu-
praci se Spolkem Pocteni¢ko zapoji-
lo do obnoveni pozemku na vysev £
tzv. Motyli louky v aredlu Domu se- .
niort Slunecnice v Ostravé-Porubé.
Ptesto, ze se jednalo o jiz upraveny
. pozemek, nebyla prace viibec jedno-
ducha. Zapojil se kolektiv naSich ¢le-
nu ve slozeni: Bajgerova Véroslava,
- Chromiakova Jifina, Keselyova Jaro- |
~ slava, Rychtova Jana, Josef Bének
 (ze z4jmové organizace 05), Alena
Berkova, Marie Kacerovska, Katari-
na Olahova, Anna Pinterova (ze ZO
04), Miluse Bergrova, Eliska Ticha
(ZO 07), Bedfich Richter (ZO 09),
Marie Brakova (ZO 10).

Ivan Sekanina ze Spolku Poctenicko
podekoval v§em ucastnikiim této vel-
mi prospéS$né akce. Pritomnym také vysvétlil, pro¢ do ni ne-

mohl zapojit studenty.
Dé&kuji vSem naSim pracovitym ¢lenim za skvéle odvedenou praci. Anna Pinterova, foto Katarina Olahova
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7.0 09: Zajezd na Oravskou prehradu a za poznanim jejiho okoli

Za krasného, slunecného dne jsme se 14. 5. 2025 rozjeli na Slovensko poznavat krasy a zajimavosti u nasich sou-
sedl. Prvni pozoruhodnosti, kterou jsme navstivili, byla Oravska piehrada. Pti jeji stavbé byla zatopena velka Cast
Hornooravské kotliny s vesnicemi Ustie, Oravské Hamry, Osada, Lavkovo a Slanica. Ze Slanice ale zlstala jeji vy-
vySenina. Vznikl tak maly ostrivek uprostied vodni nadrze - Slanicky ostrov, nazyvany téz Ostrovem uméni. Na
ném Je barokni kostel Povysenl sv. Ktize se hibitovem.

2 V kostele se nachazi expozice lidového
umeéni ze sbirek Oravské galerie a v exteri¢-
ru ostrova je lapidarium kamenaiské tvorby
18. a 19. stoleti. V byvalé hrobce se nachazi
expozice Historie zatopenych obci a budo-
vani Oravské prehrady. Vyhlidkova plavba
lodi Slanica po vodni plose je jedinecny
zpiisob jak poznat krasy této prehrady
s nadhernymi vyhledy na okolni hory: Ro-
héace, Vysoké Tatry, Babi horu, Pilsko, Parac¢
a Malou Fatru s Velkym Rozsutcem. (Pozn.: Prehrada byla dokoncena v r. 1953.)

Po krasném zé4zitku jsme navstivili mésto Namestovo, nékdo si prohlédl pamétky, né-
ktefi si zasli na kavicku do cukrarny, nebo si pochutnali na dobrém pivecku.

Dalsi zajimavosti byla Oravska lesni Zeleznice. Je jednou z mala zachovanych tzko-
rozchodnych uvratovych zeleznic na svété a je unikatni technickou pamatkou. Vlaky vyjizdéji ze sta-
nice Tane¢nik. Nachazi se nedaleko obce Oravskéd Lesnd. Malebné jsou projizd’ky zvinénou krajinou
na uzkorozchodné trati, ktera se diive pouzivala k prepravé dieva v regionu Kysuc. Kdo ma rad pfi-
rodu a Vlaky, ten bude jist¢ nadSen. Vlacek nas vyvezl nahoru do Sedla Beskyd. Cestou na vas obcas vykouknou
strasidla nebo pohadkové bytosti. Nad stanici Sedlo Beskyd se nachazi dievéna vyhlidkova véz. Nabizi navstévni-
kiim nadherny vyhled na okoli: Rozsutec, Zapadni Tatry, vysila¢ na kopci Magurka. V nové postaveném objektu
v arealu Sedlo Beskyd se nachazi expozice Gorali vCera a dnes. Pfedméty vystavené v prostorach dieveénice prezen-
tuji goralskou kulturu typickou pro oblast Beskyd.

Plni dojm jsme se vratili doml. Myslim, Ze se ndm z4jezd vydafil. Chtéla bych podékovat Zdenkovi Kudélkovi za

vzornou pfipravu vyletu, kterou jsem jako vedouci zajezdu mohla vyuzit. Diky i fidi¢i autobusu Petrovi Vavrovi za

bezpec¢nou a klidnou jizdu. Christa HanSutova, foto Eva Kotarbova
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Opét jsme zkraslily prostredi seniortim

Jiz n€kolik mésict ¢lenky ZO 15 Kreativ pletou pestré barevné $aly nejen z materidlu dodavaného Spolkem Poc-
tenicko, ale i z vlastniho. Dne 11. dubna 2025 jsme jimi byly ,,oblékat™ kovové sloupy altanu v aredlu Alzheimer
Home v Ostravé-Zabiehu. Jifina Klubusova, Katka Olahova, Karla Czorniakova a Mojmira Suchackova spole¢né se
studenty stfedni Skoly pfi tom poradné vymrzly. Jde jiz o druhy objekt, ktery jsme zpestiily, tedy misto Casto slouzici
k prijemnému odpocinku jak seniortt DD Slunecnice v Porubé, tak klient Alzheimer Home. Soucasti tohoto pro-
jektu Spolku Poctenicko je i jiz vybudovand Motyli louka. Mojmira Suchackova, foto Ivan Sekanina

Jubilanti v 3. ¢tvrtleti 2025

VSem nasim jubilantiim piejeme hodné Stésti, pevné zdravi a plno Zivotni pohody.

meésic | pfijmeni, jméno ¢. ZO mésic | pfijmeni, jméno &. ZO Imésic | ptijmeni, jméno ¢. Z0

8 |Blask4a Marta 01 9 [Kisa Pfemysl 05 9 |Groharova Athina 10
7  [Filipcova Zdetika 01 | 8 [Pavlik Gunter 05 | 7 [Petrov Bogoljub 10
9  |Otiskova Stépanka 01 8 |Vafova Anna 05 | 9 |Stverka Josef 10
8 |Goldbrichtova Anna 02 7 |Pyrdekova Helena 06 7 |Filipova Hermina 11
8 |Macédkova Eva 02 7 |Vévrova Véra 06 7 |Lalikova Marie 11
9 |Vozkova Jindfiska 02 9  |Spokova Kvétoslava 07 9  [Pytliak Milan 11
7 Matousek Milan 03 8 |Vachova Dagmar 07 7 |SoSkova Libuse 11
9 |Tvardkova Eva 03 7 |Slezkova Kamila 8 9 |Starynska Marie 11
8 |Tyleckova Jarmila 03 8 [Bergerova Helga 9 9 [Tumlifova Anna 11
9 |Wolochové Alena 03 9 Brdova Marta 9 9 |Vitulova Miroslava 11
9 |Casteckova Oldtiska 04 8 |Cermékova Lenka 9 9 [Neuwirthova Vlasta 12
9 [Neuvirthova Jifina 04 8 [Krafkova Véra 9 7 [Mokro§ Ludek 14
9 |Zyrkovsky Jaroslav 04 9 [Richter Bedfich 9 8 Czorniakova Karla 15
8 |Bednarkova Véra 05 9 |Sméjova Annemarie 9 7 |Kobérska Marie 15
9 |Castkova Ludmila 05 8  [Subertova Marie 9 9  |[Zebrakova Eva 15
7  Julinové Marie 05 7 |Vancurova Véra 9

(Zverejiiujeme jména Clenit, kteii slavi pilkulaté i kulaté jubileum, ddle vSechny jubilanty nad osmdesit let.)
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