Zpravodaj

Senio¥i Ceské republiky,

méstska organizace Ostrava, p. s.

Aby ¢lovék diistojné Zil a nebyl sam.

Roénik 12. Cislo 3/2025

V zajmové organizaci 15 Kreativ si uméji udélat radost
. , My, seniorky ze zajmové organizace 15
Kreativ, se schazime pravidelné jednou
tydné v prostorach méstské organizace
Seniotfi CR, a sice v budové pobocky
Knihovny mésta Ostravy na ulici Pod-
rouzkové v Porubé. Kromé toho, Ze
tvofime ruzné pekné vyrobky (predva-
dime je i vefejnosti hlavné na veliko-
noc¢nich a vanocnich vystavach), se
umime také dobtfe pobavit. Udélaly
jsme si prazdninovou prestavku a sesly
jsme se opét 5. zari 2025. Nase schiizka
se ted’ nesla v duchu nazvu Vitdme
podzim, louc¢ime se s létem. Navazaly
jsme na lofiskou akci Sejdeme se v bar-
vach a teniskach. Prostory nasi schizky
se rozzafily barvami 1éta a podzimu, a to diky kostymlim, které jsme zvolily.
Vsechny c¢lenky se moc snazily a setkani bylo nddherné. Patfilo k tomu i malé ob-
cerstveni, bavily jsme se a sd€lovaly zazitky z prazdnin. VétSina z nas také donesla
vyrobky, které jsme vytvorily béhem Iéta.
Vyhodnotily jsme rovnéz ptipravu a reali-
zaci workshopu, ktery jsme pfipravily pro
seniory z Polska. Konal se v rdmci mezi-
narodniho projektu Novy senior.
Domluvily jsme se na zajimavé spolupra-
ci s Rodinnym centrem Martinek a na
dalsi nasi ¢innosti. -
Zabava se na poprazdninové schlizce opravdu vydarila. Ted’ zase do prace a pomalu
pripravovat vanoc¢ni vystavu. Text a foto Jarmila Kotulova

Neprehlédnéte: informace pro vSechny autory prispévkii do Zpravodaje

Mili autofi ¢lankt, zasilejte v€as své texty k otiSténi v naSem Zpravodaji, a to v prubéhu celého ctvrtleti, kdy je
shromazd’'ujeme. Posilejte je na tuto mailovou adresu: senioricr-ostrava@seznam.cz. Text ¢lanku piipojte v ptiloze
mailu v souboru doc., fotografie v jpg. Neposilejte fotky ani clanek pomoci aplikace WhatsApp. Vice fotek zaslete
v jednom mailu. Redakce neptepisuje piispévky napsané na psacim stroji, rucné apod. Nevkladejte fotky do svého
textu! Nas Zpravodaj ma jiny format. Pocitejte s tim, Ze nékdy je zapotiebi kvlili mistu a s ohledem na ostatni ¢lan-
ky i grafiku celého ¢isla vas text upravit ¢i zkratit. (S technickymi problémy zésilky rada poradi Eva Kotarbova.)
Nejpozdé€jsi termin (uzavérka) pro zaslani ¢lanki do dalSiho, prosincového ¢isla Zpravodaje je S. 12. 2025.
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Mix zaZitki z pozoruhodnych Katovic a poutniho mista v Censtochové

Katovice - snad si vzpomenete,
ze je to dlouholeté partnerské
mésto nasi Ostravénky. Diive
se fikalo druzebni. Mluvilo se
téz o tom, ze pripominaji me-
tropoli severni Moravy tfeba
hornickou historii. Casem se
ob¢ mésta hodné¢ zménila. Ka-
tovice si zaslouZi obdiv. Jejich
historické pamaétky a také mno-
hé stavby soucasnosti. Proto je
dobfe, Ze zkuSena cestovatelka

a organizatorka EliSka Retkova,

chové. Vylet se uskute¢nil uz 7. Cervna.

Nejdiive jsme zavitali na ¢enstochovsky vrSek Jasnd Hora, kde se nachézi klaster fadu
paulina se slavnou ikonou Panny Marie Censtochovské (tzv. Cernd Madona). Diky ni se

pro katoliky stal jednim z nejvyznamnéjsich poutnich mist Evropy.

¢lenka zdjmové organizace 07, usporadala jednodenni
zé4jezd za poznanim do dvou jedine¢nych mist Polska:
uz uvedenych Katovic a také pozoruhodné Censto-

Censtochova je uznavana jako hlavni duchovni misto
Polska, chlubi se svétovou proslulosti. Mésto vzniklo
uz v 13. st. a dnes ma pies 200 tisic obyvatel. Proslu-
lost, jak bylo naznaceno, je ddna hlavné¢ klasterem, ktery mistni v 17. st. ubréanili
proti §védskym vojskiim. Hrdinni obranci pak vyburcovali mnoho Polakl k po-
vstani, které uspisilo konec nadvlady Svédi nad Polskem. Obranu klastera vy-
liéil podle dobovych poznatkil 1 spisovatel Henryk Sienkiewicz v roméanu Poto-
: . Opevnény klaster, skladajici se z n€kolika vyznamnych objektii, mohut-
/ ——— M nych hradeb a soch, jsme si prohlizeli individualng. Nékdo dal pfednost tamni

bazilice Nalezeni svatého Ktize a Narozeni Panny Marie, jini cirkevnimu muzeu. Zajemci se mohli ptidat k ¢etnym
poutnikiim a vyslechnout liturgicka kazani. Pozd¢ji byla rovnéz ptilezitost projit se jednou z vyznamnych ulic mésta
pod kopcem Jasna Hora, kde na navstévniky cekaly cukrarny, kavarny a dalsi atrakce.

Censtochova ma i mimo klaster mnoho vyznamnych pamatek. Ty by také staly za bliz§i poznani. Po ob&erstvovaci
zastavce byla ovSem v planu cesta do Katovic, kde na nas ¢ekaly dal$i pozoruhodnosti.

Na&s autobus tam zastavil v blizkosti moderni koncertni haly
(foto 5). Ta je od roku 2014 domovem Narodniho symfonického
orchestru polského radia. Je dilem japonského architekta Yasu-
hisa Toyota. Hlavni sal budovy pojme asi 1800 navstévnik.

V lokalité jsou dal§i atraktivni budovy (napf. Viceﬁéelové hala

vvvvvv

Sachty. Z nekterych jsou nyn1 muzea. Odtamtud jsme se vydali
U do samotného centra Katovic. Pocasi ndm neptalo. Cestou nas
—= % ==\ zdrzel potadny lijak. Nakonec jsme si 1 v centru prohlédli fadu

zajimavych staveb. K tém novodobym patfila budova hlavniho nadrazi, kterd je napojena na rozsahly obchodni
komplex. V ném samoziejmé vyjdou vstfic vSem hladovym a Ziznivych turistim.

Autobus nas pozdéji jesté zavezl do nedalekého NikiSovce, kde jsme prosli
kolonii postavenou na pocatku 20. stoleti jako tehdy vzorové a moderni sid-
1i§t€ urcené predevSim hornickym rodindm. Vyrostlo tam devét blok ttipat-
rovych ¢ervenych cihlovych budov s vnitinimi dvory. V NikiSovci (nyni je
soucasti Katovic) se dodnes nachézi Skola, radnice, kostel a obchody. Cih-
lovou vystavbou pfipomina napf. nékteré ¢asti O.-Vitkovic.

Zajezd vyborné organizovany EliSkou Retkovou rozsifil naSe védomosti, a to
je dobte. Mozna se mnozi z nas do uvedenych mist jesté vrati, aby se detailné-
ji sezndmili s Katovicemi. K tomu lze vyuzit i dobré vlakové spojeni. Také di-

ky nému se da vylet stihnou za jeden den.
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Na vyleté u sousedii aneb Opet krasy Slovenska

Turisté Sedmicky (ZO 07 MO Seniofi CR) navitivili ve
dnech 13. az 16. 8. 2025 Vysoké Tatry. Ubytovani byli
ve Velké Lomnici - v hotelu AGRO. Hned po piijezdu
do Tater si vyslapli vice zdatni turisté na Popradské Ple-
x4 So a symbolicky ,,cintorin®. Mén¢ zdatni se prosli kolem
i Strbského plesa a v jeho okoli. Na dalii tfi dny jiz byly
naplanovany trasy pro ob¢ skupiny, ucastnici celkové
nachodili uctyhodnych 450 km. N¢kteti zajemci navsti-
vili 1 dvé krasna mésta. Prvni bylo Kezmarok, kde ob-
divovali jeho hrad a kostel, druhym byla Levoca s jejim
- nadhernym historickym centrem.

Dékujeme cestovni kancelan za skvelou organizaci zaj ezdu a hlavné€ naSim privodcim EliSce Retkové a Pavlu Mol-

narovi. Krasa tatranskych hor stoji za opétovnou navstévu.

TELELE L IL

Levandulova farma a Bat’uv kanal

,»Na zacatku to byl sen, ktery
. se brzy proménil v plan, dnes
na naSem poli napocitate pres
70 000 ketikt levanduli.*
17. Cervna uspotadali seniofi
Z0 11 Novéa Béla zajezd auto-
busem na jizni Moravu. Zu-
Castnilo se jej 57 osob.
Brzké rano slibovalo pékny
den. Cesta na levandulovou farmu ve Starovickach rychle ubiha-
la krasnou moravskou krajinou. Malé zastavka na Rohlence a je-
deme dal.
Uvitala nas strai plna fialovych kvétt plnych pilnych vcelicek,
také nadhernd viné levanduli. Zajimavé bylo povidani o vzniku
této farmy, o snu, ktery se uskute¢nil. Ucta ke krajing, péée o le-
vandulové kete bez chemickych oSetfeni tak, jak to délali nasi
predkové. Jesté se zastavime koupit par vyrobkd z vonavych ros-
tlin, od ozdobnych pytlicki, zahtivacich polstaiki po potravino-
vé produkty.

Dvé¢ hodiny ub&hly a my pokrac¢ujeme
dal do pfistavu Vnorovy na Batové
kanale na fece Moravé, kde nas Ceka-
la lod’ Noe s kapitankou Janou Sulco-
| vou a jejim manZzelem.
1 Po usazeni a obcerstveni pani Jana
poutavé povypravéla historii Batova
kanalu, pfipomnéla rod Battl a jejich
- = praci, mluvila také o jeho soucasnosti.
Skveély komentar kapitanky vykouzlil vS§em Usmév na tvari.
Kdyz jesté vzala do rukou kytaru a zacala hrat a zpivat znamé
pisnic¢ky, vSichni se s chuti ptidali. Dvé hodiny plavby do Veseli
nad Moravou a zpét za krdsného pocasi a ve skvélé nalade ute-
kly jako voda.
Na zpatecni cest€ jsme byli plni novych zazitki a poznatkl o na-
§i krasné, moravské zemi. Pod¢kovani patii i Lidé¢ Ulmanové,
ktera zdjezd organizovala. Text a foto Zdenka Tomasova
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Zdena Kusynova, foto Toni¢ka Svajna

7.0 03: Nejen Cesta vody

Nové vznikla zdjmova organizace 03 obohatila
nejrizngjsi aktivity MO Seniofi CR Ostrava.
Béhem prazdnin jsme uskutecnili tii vylety.
Nejdtive jsme zamifili do Hrabové za dieve-
nym kostelem a do tamniho statku. Néasledova-
la prochédzka do Kyjovic-Zatisi.

Tteti vychazka sledovala tzv. Cestu vody
v Bélském lese. Uskutecnila se 3. cCervence.
Nejlepsi zacatek je z konecné zastavky tramva-
je ¢. 11. Brzy jsme se osvézili v Priessnitzo-
vych laznich. Voda byla studend, ale nohdm to
urcité prospélo. Pokracovali jsme Cestou vody
povalovym chodnikem az k dfevéné soSe obra.
Ve Starobélské kolibé€ s venkovni terasou a na-
bidkou chutnych piv ze Starobélského pivova-
ru jsme se krasn¢ osvézili.

- - Vsem se prochazka li-
bila. Ugast byla velka,
spokojenost také.

Jsme radi, ze se mize-
me Ucastnit spole¢nych
akci tak jako jiné ZO.
Eva Kubinova, foto Dana Nebesova




Radost z hrani kuzZelek a také smutna zprava

5 sazzawr| Z Casopisu PRIO jsme se dozvédély, ze v Centru volného ¢asu na ulici Je-
' remiaSe v Ostravé-Porubé se hraji kazdou prvni stitedu v mésici Sipky. Byl
prosinec roku 2024. N¢kolik ¢lenek z nasi turistické zajmové skupiny 07
Sedmicka se vydalo na ,,vyzvédy*. PfiSly jsme zrovna na Vano¢ni turnaj.
Vzdy to vede pracovnice UMOb Poruba Monika Soviarova. Byly jsme mile
ptivitany. Nejdiive par hodl na zkousku. Nekteré chodime na sportovni hry,
tak jsme Sipky nedrzely v rukou poprvé. Tyto Sipky jsou elektronické a po-
¢itani se ujal pan Tomas. Zacala hra, velmi nés to bavilo. Sledovaly jsme hra-
¢e a hracky, kteti presné veédéli, kde hazet, aby méli co nejvice bodi. My
jsme byly ze zacatku rady, kdyz se Sipka zapichla do terce. Turnaj napoprvé
dopadl pro nékteré ¢lenky az prekvapivé dobte. Velmi jsme si to uzily a v no-
vém roce 2025 uz jsme nechybély ani jednou: vzdy prvni stfedu v mésici
mame namifeno do Centra volného ¢asu. Nékdy jsou vysledky slabé, nékdy
vyborné - druhé a tfeti misto.

V Cervnu se na zahrad¢ Centra volného ¢asu zacaly hrat také kuzelky. Ty
jsme v mladi hraly vSechny. Opét nés to chytlo a pravidelné ¢tyti az pét z nas
si je chodi zahrat. V srpnu s nami byl i vauk Evy. Ten se babi¢ce doma svéfil,
ze se mu tam moc libilo. Dne 11. 8. 2025 nas bylo na kuzelkach 17 osob, asi
| nejvétsi pocet, co kdy byl. V 5. roéniku sportovniho klani seniort nase Sarka
(na fotce v razovém tricku) obsadila krasné 3. misto. M¢ly jsme vSechny velkou radost. Bohuzel za tyden 18. 8.
2025 nas zastihla neuvéfitelna, smutna zprava: Sarka uz neni mezi nami, zemiela. V nagich vzpominkach viak ziis-
tane navZzdy... Urcité budeme i1 nadale dochdzet do Centra volného ¢asu a snad nas bude i vice.

Miluse Bergrova, foto Monika Soviarova

Seniori ZO 11 Nova Béla opét mezi nejlepSimi v hrabovské soutézi

~Dne 19. 7. 2025 se uskutecnil 5. roc-
| nik sportovniho klani seniorti. Slav-
| nostniho nastupu se zucastnilo dva-
= nact osmiclennych tymul se svymi ve-
¢ doucimi a také nahradniky. Soutézila
druzstva: Hrabova A a B, Stara Béla,
Vratimov A a B, Paskov, Krmelin,
{ Mor. Ostrava, Senza zivot 3 V Peti-
kovice, Hrabova okr. gumperk, Nova
Béla a Klub ceskych velocipedisti
Hrabova.
V casteCné¢ pozménéné sestave jsme
. statecné a jesSt¢ s humorem absolvo- '
vali v§echny discipliny pfipravené potadateli na htisti v Hrabové. Za naSe seniory soutézili: Milada a Libor Novac-
kovi, Oldrlch Pali¢ka, Milada Charvatova, Drahuska Kulaviakova, Jana Sochorkova a Jana a Mirek Filipovi.

' Soutézilo se v jiz tradi¢nich disciplinach, které provéfily nasi obratnost, postieh i fyzwkou

pripravenost. Kuzelky, pétanque, haseni pozaru, puzzle, Sipky, hod micky
do otvord, prenaseni kelimkii. Nove byl pfipraven hod na cil, Zebiikovy
golf, hledani predméth se zavazanyma oc¢ima, skladani zapalek do krabic-
ky jednou rukou.
Za krasného pocasi se skupiny soutézicich seniorti a seniorek stfidaly na
stanovistich. Za podpory naSich ¢lenek i samotnych soutézicich se nam
dafilo drzet se v tabulkdch rozhod¢ich v horni poloving startovni listiny.
Nepodaril se nam pétanque a hody micky. A jak to tedy letos dopadlo? Na
étvrtém misté skonéilo 9 druzstev. Na krasném 3. misté se umistila Nova
Bél4, 2. misto ziskala Hrabova A a 1. umisténi vybojovala Hrabova B.
Dékujeme Ufadu MOb Nova Béla za dodani minerélek a starostovi Lumiru Bahrovi za uéast a podporu na teto zda-
filé akei. Jana Filipova, foto Zdenka TomaSova
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7.0 OS5: Vzpominka na zajezd do Orlickych hor

Vedouci zajmové organizace 05 turistika Marie RySava nam zajistila 6denni zdjezd do Orlickych hor, ktery se usku-
teCnil ve dnech od 15. do 20. ervna 2025. Zajezd zorganizovala véetné dopravy cestovni kancelat Cebus. Byli jsme
" ubytovani v horském hotelu Alba v Destné,
ktery je na zacatku nékolika turistickych
| tras. Program byl velmi pestry a zajimavy.
Priivodce turnusu Daniel Fila navic respek-
toval nase ptani i fyzické moznosti jednot-
livych Clent a turist. trasy pfipravil k nasi
plné spokojenosti. Navstivili jsme ptirodni
rezervaci Zemskou branu, ktera je vstupem
do Orhckych hor, vid¢€li jsme vodni nadrz Pastviny a vyfotili jsme se u Vejdovy lipy, kterd je nejmohutnejmm stro-
mem v Ceské republice. Fyzicky zdatni ¢lenové naseho seniorského klubu zdolali i Velkou Destnou, nejvys51 Vrchol
| Orlickych hor. ~ ' '
Na svych vySlapech a vyjezdech jsme postupné navstivi-
li a vidéli pfekrasny, udrzovany hrad Bouzov, Utzav die- |
vény mechanicky betlém v Olesnici, jedine¢nou rozhled- =
' nu Sibenik, prvorepublikovou vojenskou pevnost Dob- 1
rosov, starodavny dfevény kostel v obci Slavoiiov, histo-
ricky symbol Orlickych hor Masarykovu chatu, Kunstat-
skou kapli, kostel Nanebevzeti panny Marie, prvorepub- !
likovy bunkr s vyzbroji - Prisek, rozhlednu Annu, Muzeum 21mmch sportl, turistiky a fe-
mesel v De§tném, Stonehenge Ri¢ky, zamek Rychnov nad KnéZnou a dalsi zajimavosti Or-
lickych hor a jejich podhuifi.
Doprava byla zajlstena pohodlnym a klimatizovanym autobusem, ktery nabizel 1 moZnost obcerstveni. V pritbéhu
cesty se vystiidali dva skvéli fidi¢i. S celym zdjezdem vcetné ubytovani, stravovani a ochotou persondlu jsme byli
spokojeni. Dékujeme za zajisténi zdatilého zjezdu. Eva Kresakova, foto archiv ZO 05

Beseda o kyberkriminalité

Praporcice Barbora Fialova, inspektorka Policie CR Obvodmho oddéleni policie Ostrava Poruba 2 (Heyrovskeho
ul. &. 9) piisla seniorim MO SCR piedat informace, které se tykaji kriminalnich udalosti, jez ohrozuji b&zné uzi-
vatele mobilnich telefonti ¢i pocitaci. Ve stiedu 13. srpna 2025 na besed¢ hovotila o kyberkriminalit¢ namitené
hlavné na davétivé seniory. Varovala téz pred konkrétnimi podvodnymi zpravami, které se mohou objevit v telefonu
1 e-mailech v PC. Snahou pachatelii kybernetickych delikti je napt. proniknuti do pocitacovych systémui a elek-
tronického bankovnictvi, pokud se jim podafi ziskat ptistupové tdaje od duverivych obcand.

Text a v foto Eva Kotarbova
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Necekany vylet plny zajimavosti

Obratil se na mne Ing. Pavel Gluc, pfedseda Krajské rady seniori Moravskoslezského kraje, se

~ zajimavou nabidkou, ktera se neobjevi Casto. Zeptal se, jestli by nasi Clenové, seniofi z Ostravy
- méli zajem vyuzit nabidku poznédvaciho zdjezdu v ramci projektu financovaného z evropskych
( fondli na zakladé spoluprace mezi Krajskou radou seniort MSK a Eurocentrem Ostrava. Pozna-
vaci vylet byl napldnovan na den 4. zafi. Mifil do Zlina a Olomouce. Umoznil prohlidku zaji-
rnavych mist (ptivodn& nebylo plné jasné, kam se podivame). Uast nagich 33 ¢lenti jsme samoziejmé rychle za-
jistili spolu se dvéma dal§imi ostravskymi kluby (ty obsadily Sest mist)... Nastoupili jsme do ptfipravené¢ho autobusu
a vydali se nejdtive do Zlina. Po pfijezdu do cile se nas ujaly pracovnice z ministerstva. Vstoupili jsme do Bat'ova
mrakodrapu a ucastnili se komentované prohlidky. Mrakodrap nechal postavit Jan Antonin Bat’a podle projektu ar-
chitekta Vladimira Karfika v letech 1936-1939. Sidlilo v ném feditelstvi slavné obuvnické firmy Bata. V sou-
casnosti v ném sidli Krajsky tfad Zlinského kraje a krajsky Finanéni ufad. Privodkyné nas vyvezla do 8. patra, kde
se nachazi unikétni pamatka - funkéni vytah, tj. pojizdna Bat'ova kancelét. Po jeji prohlidce jsme vyjeli do 16. patra
na terasu, z niz je kradsny vyhled na mésto. Privodkyné tam vypravéla o vyznamu Bat’i, jeho zpiisobu vedeni celé
firmy. Po prohlidce jsme se vydali autobusem do Slundkova - :

Centra ekologickych aktivit v Horce nad Moravou, kde se na-
chazi Agentura ochrany piirody a krajiny CR. Ta nabizi prozi-
tky a poznani rozvijejici vztah cloveéka k ptirod€. Jsou to pro-
v gramy pro Skoly, rodiny a vSechny, ktefi maji zajem o ptirodu 78
. % ajeji udrzitelnost. Posledni nasi zastdvkou byl Svaty Kopedek * |
u Olomouce, tedy tichvatna bazilika Navstiveni Panny Marie. ——
Na z4jezdu zbyl i €as na chutné obcerstveni... Dékujeme KRS MSK, ptedsedovi Ing. Pavlu Glucovi a Davidu Bfte-
zinovi z Eurocentra Ostrava za tento pékny vylet. Anna Pinterova, foto Eva Kotarbova

Motyli Love: babocfka bodlikova se rozletéla do svéta

Ve spolupraci Ivana Sekaniny ze Spolku Poctenicko a zakl Ctvrté tiidy Waldorfské Skoly v Ostravé-Porub¢ se dne
26. cervna 2025 v Domové dichodcti Slunecnice v O.-Porubé uskutecnila nevidana akce. DéEti zminéné Skoly
s tiidni ucitelkou se postaraly o ,,uvedeni* do zivota motyli druhu babocka bodlakova. Akce nazvana Motyli Love
(vypousténi motylti do volné ptirody) probéhla slavnostné za pritomnosti feditelky Domova diichodcii Slunec¢nice
Mgr. Katetiny Dostélové, MPA, dale obyvatel DDS a &lent ostravské méstské organizace Seniofi CR. Zaci si pod
vedenim pani ucitelky k této slavnostni pfilezitosti pfipravili mily kulturni program se zpévem a hrou na flétnicky.
Akce vypousténi motyla se diky Ivanu Sekaninovi uskutecnila na Sesti mistech, a to v Ostravé, Bohuminé a Havi-
fove. Anna Pinterova, foto Ivan Sekanina
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LetoSni Setkani na hranici probéhlo u nasich slovenskych sousedi

Dalsi rocnik slovensko-polsko-
Ceské spoluprace seniorti Setkani
na hranici se uskutec¢nil 5. 9. 2025
v malebné obci Korila v okrese
. Cadca v Zilinském kraji, v Tur-
» zovské vrchoving, v tidoli potoka
* Kornianka, nedaleko hranice s Ce-
- skou republikou. Tentokrat zajis-
* tovali naro¢nou organizaci této
" vyznamné mezinarodni akce se- T
niofi Jednoty diichodcti okresu et z i
Cadca ve spolupréci se seniory v Korni. Starostka Ing. Marianna Becakova
’ podpofila a umoznila zorganizovani tohoto setkani v pfijemném prostiedi ob-
ce. Novy aredl byl plny nadSenych seniorti, ktefi pozvani piijali. Pestry kulturni program zajistilo 12 souborti, které predvedly
to nejlepsi ze svych mist, kde ptisobi. PotéSily tancem, zpévem nebo obojim. Neschazelo ani velké osvézeni - vystoupeni mist-
niho, roztomilého péveckého a tane¢niho souboru zaki. Pritomno bylo vice nez 500 tcastnikd, o které bylo velmi dobie po-
starano. Vsichni jsme méli chutny obéd, dobré kolacky, kdvu a mineralku, ktera v horkém dnu pfisla kazdému vhod. Za kraj-
skou radu Seniorti CR Moravskoslezského kraje bylo ptitomno
50 ucastnikt z F.-Mistku, dale 50 seniorti z Ostravy a 50 hosti
z Pettkovic.

V kultur. programu vystoupili seniofi z Frydku-Mistku a Petiko-
vic. V zavéru setkani podekoval Dr. Michal Kotian, pfedseda
Jednoty diichodci kraje Zilina a Slovenska, spoluorganizatoriim ?’y‘
- senioram okresu Cadca a mistnim z Korni, za skvélou p¥ipra- g
vu akce. Diky vyjadril také starostce Marianné¢ BecCakové za £
umoznéni uspofadani vyznamného mezinarodniho setkani. Pte-
dal rovnéz putovni pohar Lilianné Zargbinské z Bielsko-Biale,
kde budou organizovat dalsi ro¢nik projektu Setkani na hranici
! v roce 2026... Rozloudili jsme se s piijemnymi lidmi, péknym
prostfedim a vydali se plni krasnych zazitkti dom.

Cilem projektu je podpora seniort

Novy Senior 2025-2026 je vyznamny projekt pro seniory mest Katov1ce a Ostrava, ktery zastieSuje Koordmacnl centrum se-
niort Ostrava, jehoZ je naSe méstskd organizace soucasti. Projekt je rozdélen na Ctyfi ¢asti. Prvni se uskutecnila v mésici kvét-
nu v Katovicich. Druhé setkani probihalo 5. az 8. srpna v Ostravé. Béhem navstévy se seniofi z Ostravy podélili o své zku-
Senosti s polskymi partnery Prohlédli jsme si spole¢né sidlo Magistratu mésta Ostravy, kde nas ptivital naméstek primatora
e /. Ing. Zbyn€k Prazék a pribliZil problematiku socidlnich sluzeb ve > © I‘Y =Y Jin

Kwﬂwg \\VF’”"J/ ~ mésté. Navstivili jsme Domov pro seniory Slunecnice. Béhem celé
navstévy se seniofi z Ostravy délili o své zkuSenosti s polskymi

partnery, vzajemné poznali metody a zpisoby prace, podporujici
: rozvoj paméti, které pomahaji co nejdéle udrzovat fyzickou a du-
E oy R “\\ Sevni aktivitu. Jednou z ukazek ¢im se seniofi v Ostravé zabyvaji,
= bylo spole¢né tvoreni rukodélnych vyrobkd, pfipravené clenkami

ZO Kreativ MO Seniofi CR. D&kuji nasim Zenam za obétavy pistup k této vyznamné spoluprac1 Béhem navstévy meh hosté
moznost se seznamit mimo jiné i se sportovnimi aktivitami, které maji u nasich seniord velkou oblibu. Dalsi spole¢né akce se
uskuteéni jeste ve dvou etapach. Jejich zamérem bude podeélit se o znalosti, které mohou byt vyuzity v seniorskych organiza-

cich u nas a také v Polsku. Cilem projektu je podpora seniord.

Anna Pinterova, foto Eva Kotarbova a archiv MMO
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Prijemna dovolena v Sezimové Usti

Ve dnech od 17. do 22. 7. 2025 se 41 tcastnikil z ostravské méstské organizace Seniofi CR ziastnilo rekondiéniho

pobytu v hotelu MAS v Sezimové Usti. Dny zde stravené ubihaji velmi rychle, protoZe je mozno vyuZit nejen pobyt
v hotelu a 1écebné procedury, které jsou soucasti pobytu, ale také bazén béhem celého dne. Nabizi se navstéva zaji-
mavych mist v blizkosti. Je to napt. Kozi Hradek, BeneSova vila apod. Soucasti sluzeb je nabidka vyleti - paldenni-
ho do Téabora nebo celodennich: Lipno nad Vltavou, zamky Lisno, Hlubokd nad Vltavou a barokni Jemnisté s ve-
¢erni prohlidkou. Je mozno navstivit klaster Zlata Koruna, vzdy za Gcasti delegata, ktery nas doprovazel a odbornym
vykladem seznamoval s danou kulturni pamatkou. Mimo kvalitniho ubytovani i vynikajiciho stravovani byly pro nas
zajistény dva spolecenské vecery, kdy jsme si mohli zatancit a zazpivat. Také jsme se zucCastnili soutéze Bingo. V¢é-
tim, Ze si kazdy z naSich uc€astniki uzil ptijemnou dovolenou, na kterou bude dlouho vzpominat.
Anna Pinterova, foto Jarmila Kotulova

Jubilanti ve 4. ¢tvrtleti 2025

Vsem nasim jubilantim piejeme hodné Stésti, pevné zdravi a plno Zivotni pohody.

meésic | ptijmeni, jméno ¢. ZO mésic | ptijmeni, jméno &. ZO Imésic | pfijmeni, jméno ¢. Z0

12 |Bednar Josef 02 11 |Kavalkova Nad’a 05 11 [Jedlickova Aloisie 09
11 [Hlavicova Jitka 02 | 11 |Paprskafova Helena 05 | 11 [Kasparek Dusan 09
10 IKarpiékové Jitka 02 12 |Popkové Jaromira 05 10 |Kleckova Anna 09
11 [Valoskova Marie 02 10 [Skovajsova Anna 05 10 [Vasenkova Emilie 09
11 |Vicherkové Ludmila 02 10 [Hajdikova Marie 06 | 11 |Adamkova Marie 11
11 |Bobdkova Eva 03 10 Morkesova BoZena 06 | 10 [Filipova Jana 11
12 |Burianova Ludmila 03 | 12 |Bulawova BlaZena 06 | 12 |Kasparova Emilie 11
12 |Husékova Vlasta 03 | 12 |Retkova Eliska 07 | 10 |Krpcova Ludmila 11
11 [Dvoiak Frantidek 04 12 |Skoumalova Jifina 07 12 |[Novackova Milada 11
11 |Hradska Leontina 04 12 |Styblova Jitka 07 | 12 |Ondrusové Véroslava 11
11 Martochovéa Zdetika 04 12 |Bernatikova Vlasta 09 10 |Zahradnikova Vlasta 11
11 |Némcikovéa Alena 04 11 IBinové Kvéta 09 12 |Galdiova Jarmila 15
11 |Dostalova Karla 05 12 |Doné Vratislav 09 | 10 Hadrychova Zdenka 15
12 |Gftes Jaroslav 05 12 [Fialova Bozena 09 | 10 [Plevova Drahomira 15
10 |Chromiakova Jifina 05

(Zverejiiujeme jména Cleni, kteii slavi pilkulaté &i kulaté jubileum, ddle vSechny jubilanty nad osmdesit let.)
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