Zpravodaj

Senio¥i Ceské republiky,

méstska organizace Ostrava, p. s.

Aby ¢lovék diistojné Zil a nebyl sam.

Roénik 12. Cislo 4/2025

VazZeni ¢lenové nasi méstské organizace Senioii CR,

dékuji Vam za celorocni aktivitu v zajmovych organizacich, kterda nam prinesla
hodné péknych zaZitkit a novd pozndni. Letos jsme si slavnostné piipomnéli ta-
ké 35. vyroci zaloZeni Svazu diichodcu, ktery byl piedchiidcem spolku Seniofi
CR. Do roku 2026 viem leniim MO pieji pevné zdravi a mnoho dal$i radosti
ze spolecnych setkavani. Pohodu i VaSim rodinam!

Anna Pinterovd, piedsedkyné MO SCR

Kazdoroc¢ni okouzleni predvano¢ni atmosférou a Vanoci

Vétsinu z nas asi okouzluje doba,
kdy se blizi Vanoce, pfestoze si
neékdy stéZzujeme na vécny spech
a unavu z predvano¢nich ptiprav. 7
Radost ze svatkli a oslav konce £
roku se v nasich ZO projevuje té7 @&
setkanimi, ktera jsou jedineCna
* svym obsahem. Napf. v ZO 05
* Turisté tradiéné vitaji trojici Mi-
' kulas, Andél a Cert. Naposled se
. do legendarnich postav (9. 12. )
pievtglily Jana Blaskovi, Eva o \ — > :

Plevova a Marie Ujcova. Leto$ni mikula$skou oslavu ozvlastnila projekce fotografii, kterou prlpravﬂa VCdOUCl ZO 05 Marie
Rysava. Ta ptipomnéla hlavné radu jedinecnych okamzikti, které spolu turisté prozili na mnoha zéjezdech a vyletech.

V predvano¢ni atmosféie také probihalo 12. prosince setkani ¢lenek
Z0O 15 Kreativ. Brzy obcerstveni a hudba vSechny pfitomné naladily
do prijemného pocitu. Na saxofon vyborné hral Petr Prasek (vystupuje
pod znackou Petesax) hlavné i skladby, jez drlve narozeni dobre znap
Byly pomalé a také v ry- & F
chlém tempu. Zeny ne-
odolaly a rady si zatan-
Cily. V druhé ¢asti setka-
ni v ramci spoluprace vystoupily se svym
programem déti z porubského Centra Mar:
tinek, a to diky napadu tamni pracovnice
Zdeny Zorenikové. Naucily se pasmo, kte-
ré oslavovalo svétlo. Pak pridaly vano¢ni
koledy, jez si podle not mohli zazpivat ta- =1+
ké vsichni pfitomni, véetné hlavni organizatorky akce Mojmiry Suchackové. Hold obhbenym svatkim byl vzdan také v dalsich
zdjmovych organizacich MO SCR. Text a foto Eva Kotarbova
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Védomostni kviz ve StriteZi uz po jedenacté potésil soutézici

Jedenacté soutézni setkani seniori Moravskoslezského kraje
(Védomostni kviz) se konalo 15. fijna 2025 v kulturnim sale
ve Stritezi. Akce se zucastnilo 24 tficlennych druzstev a po-
prvé si mimo soutéz také ovefili svoje znalosti i1 starostka Mi-
chaela Porvisova a mistostarosta Miroslav Jaworek.
Celé¢ krajské akci predchazela priprava salu a obCerstveni, kte-
ré zajistili ¢lenky a ¢lenové mistniho klubu, aby po poledni
mohli s organizatory z Krajské rady seniorﬁ MSK pod Vede-
my. Po uvitani soutezwlch 1 starostkou obce Stfitez Michaelou
Porvisovou se k organizaci celé soutéze dostal Radim Holecek.
: Je autorem vSech otazek v dosavadnich ro¢nicich a pro pod-
zimni Cast si piipravil zajimava témata: 1 Cesti basnici a jejich verse, 2. Svétové veletoky, 3. Vlajky a mény statii svéta, 4. Co-
kolada, 5. Meteorologie, 6. Vinotéka, 7. Filmové westerny, 8. Vodni sporty, 9. Panoptikum nasi fauny, 10. Moravskoslezsky
kraj Soutéiici m¢éli 10 otazek ke kaidému tématu a pak uréen}'lch deset minut k za§krtnuti sprévné odpoveédi. Vidy v poloviné

vvvvvv

nevi, jak sednou druzstviim dalsi témata. VSechno je napmave.

Ve Stfitezi se na pribézném prvnim misté
drzel domaci tym jen té€sné pred Jablunko-
vem a tfetim, tedy vybérem Zzen z MO
SCR Ostrava. Druzstva délil od sebe jedi-
ny bodik! Ocekaval se tuhy boj o konec-
né vitézstvi. Jak se blizil zavér, nervozita
stoupala a nikdo si netroufl tipnout, komu
se po zvladnuti celé stovky nelehkych ota-
zek podafi vystoupat na pomysiny stupi-
nek pro nejlepsi tii druzstva. :
Predseda Pavel Gluc pied samotnym vyhlasenim odleh¢il tuto zalezitost pfedanim jinych ocenéni. Nejprve si dodatené pie-
vzaly zeny z Malych Hostic odmény za loniské 3. misto, kdy doslo k chybé pii krouzkovani spravnych odpovédi ze strany
Clena hodnotici komise. Ocenovani jsou pokazdé rovnéz nejstarsi ti€astnici kvizu. To si uz n&jaky ¢as drzi druzstvo byvalych
pedagogti pod hlavickou OROS PS Opava. Védomosti skoro devadesatiletych soutéZicich si zaslouZily veliky potlesk. Podéko-
Véni z ﬁst predsedy patfilo také starostce obce Micheale Porvisové za finan¢ni a materidlni podporu 11. ro¢niku tohoto klani

vvvvvv

Treti mlsto ziskaly zeny z MO Seniofi CR Ostrava (pozn. red.: Marie Darmovzalova
- ZO 14, Sarka Remia$ov4, Jana Valové - ob& ZO 02). Jen o jediny bodik pied nimi
vybojovali historické umisténi a druhé misto zastupci Klubu dichodcti Jablunkov.
Po tésnych vysledcich z minulych ro¢niki si tentokrate s naskokem péti bod dokra-
Celi pro suverénni prvenstvi klubaci ze Sttiteze - Jozefina Gajdosova, Marcela Gryz-
bonova a Josef Sktivanek. Ti potvrdili, Ze jejich pravidelnd umisténi na stupnich vi-
tézl nejsou nahodna. Vyhrat na domaci piidé se zatim podafilo jen jednou (Ludge-
fovicim), a tak radost z tispéchu méli nejen vitézové, ale i pocetna parta fandi a po-
mocnikil pfi organizaci této soutéze z fad ¢lent Klubu dichodcti Stritez. Na zavér
slova starostky: ,,Obdivuji védomosti vSech zicCastnénych ¢lenti druzstev, byly na :
skvélé trovni.“ Pomyslnou tfesnicku za povedenou akci KRS MSK, zajisténou ve spolupraci se Stritezi, udélal Pavel Gluc pte-
danim Dé&kovného listu ptedsedovi mistniho klubu Miroslavu Foberovi. Text a foto Karel Moskor, upravila (kot)

Rozsviceni vano¢niho stromec¢ku ve Fulneku

. V nede¢li 28. listopadu 2025 se nékteti clenové zajmové orga-
nizace 03 zcastnili slavnostniho rozsviceni vano¢niho stromu
ve Fulneku na nam. Komenského. Vanocni program byl pfi- £
praven od 16 hod. s multimedialnim kamionem s LED obra-
zovkou. Bylo mozné si nakoupit ruéné vyrobené darky vseho g
~ druhu, zdcastnit se tvofivych dilni¢ek, ochutnat pohosténi re- §
&1 gionalnich prodejct, vidét rozsviceni vanoéniho stromu.
Nejprve probéhla nadherna prohlidka muzea Svét Komenskeé-
. ho se zajimavym vykladem a nasledoval voln¢ navazujici pro- '
gram. Akce se zucastnénym velmi libila, planuji zopakovat si navstevu Fulneku na jafe
roku 2026 a poznat dal$i pamatky. Text a foto Dana Nebesova
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Oslavy Mezinarodniho dne seniortu v Hlavnici

Krajska rada seniorit MSK usporadala pod zastitou namestka hejtmana Stamslava Kopeckého a starosty obce Hlav-
nice Alese Salibora 1. fijna 2025 v ramci oslav Mezinarodniho dne seniorit Slavnostni setkani senior Moravsko-
slezského kraje v Hlavnici. Tentokrat se neuskutecnily oblibené prohlidky pamétihodnosti a zajimavosti MSK, pro-
toze letos krajska rada neziskala pfes veSkerou snahu penize na jejich zabezpeceni! Po spolecném obédé ucastniki
se vSechny autobusy SJely do Kulturmho domu Hlavnice, kde byl pfipraven zabavny program. V zaplnéném sale se-

gmEE niory privital predseda KRS MSK Ing. Pavel Gluc, dale hejtman MSK Jo-
sef Bélica, senator za obvod Bruntal Ladislav Vaclavec, starosta obce Ales
Salibor. K ptitomnym promluvila i pfedsedkyné Rady seniortt CR Lenka
2 Desatova. Mezi hosty byli ndméstek hejtmana Stanislav Kopecky a misto-
starosta obce Toma§ Sigut. Nasledovala pékna vystoupeni riiznych sou-
borii: s bfisSnimi tanci piisSly déti z Hlavnice, zazpivali Hornicti kamaradi
(muzsky pévecky sbor hornikil z Havifova). Tane¢ni a pévecké vystoupeni
s fikankami v nare¢i predvedly seniorky z Bolatic. Dobrou naladu roz-
sévali taktéZ uz znamy divadelni soubor Cupr holky a kluci z Hlavnice,
Line Dance skupina klubu HIC a Zoja Chramostova z Haje ve Slezsku,

ktera se sama doprovazela na kytaru.
V rdmci programu byla vyhodnocena kampaii Krajské rady seniort MSK za rok 2025 a Seniorkou MSK roku 2025
se stala Anna Pinterova, ¢lenka krajské rady a predsedkynd MO SCR Ostrava. Titul Senior MSK roku 2025 ziskal
Miroslav Fober, ¢len krajské rady a ptfedseda Klubu dichodct Sttitez.

V ramci kampané byli také za svou seniorskou praci v organizacich a klubech ocenéni Ludmila Kubalova z KD Stfi-
tez Marie Otypkova a Daniela Pasova z KS Ctyilistek Jakartovice, Vlastimil Zameé&nik a Eva Lipovska z KS Bohu-
I min, Milena Ktivoniova a rovnéz Antonin Jankij z KD Paskov a Vilém

Uher z Klubu ucitell seniori Havitov.
Za dlouholetou aktivitu a ¢innost v seniorském hnuti byli ocenéni Pamét-
= nim listem v sametovych deskach RSCR tito ¢lenové krajské organizace
RSCR: Marie Kavalova KS Bilovec, Jan Dumbrovsky z Haje ve Slezsku,
Emilie Erlova z KS Ostrava-Jih, Emilie Altmanova z OROS Ostrava, Jan
= Muzik z Kopfivnice, DanuSe Polaskova - Zelezni¢aii FM, a Lydie Peter-
kova z KS Bolatice. Ocenéni osobné piedala piedsedkyné RSCR Lenka
" Desatova spole¢né s hejtmanem MSK a piedsedou Krajské rady seniorii
: ‘ Moravskoslezského kraje Ing Pavlem Glucem
Vsem ucastnikiim se tfthodinovy program velmi libil, ¢asto odme- j
novali vystupujici dlouhotrvajicim potleskem. Podé¢kovani za podil
na velmi zdafilé akci patii seniorim z Hlavnice, kteti zabezpecova-
li kompletni servis pro ucastniky pod vedenim své predsedkyné
Milady Lhocké. Ocenéni za piipravu salu patii predev§im pracov-
nici KD Romané Ondrackové.

Velké podekovani si zaslouzili organizatoti z krajské rady seniord, |*
moderatorka kulturniho programu Anna Pinterova, hlavni partner ||
Moravskoslezsky kraj, obec Hlavnice a piedsedkyné RSCR Lenka
Desatova, kteii vytvofili organizacni, finanéni a materialni pod-
minky pro realizaci oslavy na vysoké urovni.

Akce se zucastnilo celkem 272 castnikl (v€etné seniort z vystupujicich soubortt) ze seniorskych klubti a organizaci
z 27 mést a obci kraje 1 12 déti! Eva Kotarbova, podle informaci z KRS MSK, foto Karel Moskor
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Oslava svatku senioriu, ozvlastnéna pripominkou lasské kultury

=y

Oslavu Mezinarodniho dne seniort ptipravila pro své ¢leny také Krajska rada Seniora CR MSK. Ko-
nala se 10. fijna v Narodnim domé ve Frydku-Mistku. Asi 130 hostii hned na zacatku piivital jeji
predseda Ing. Oldfich Pospisil (foto 2). Poté ve svém projevu mimo jiné pripomnél, ze pied 35 léty
vznikla organizace Svaz diichodci, ktera byla pozdéji prejmenovana na org. Seniofi Ceské republiky.
- Zminil se téZ o postoji prezidenta MiloSe Zemana, jenZ si cenil existence SD. Vyznamné vyro¢i pod-
. trhla svou piitomnosti Jana Oufedni¢kovd, prezidentka SCR, z. s., (foto 2). Ta ve svém projevu na-
B stinila finan¢ni problémy, které SCR nyni omezuji v aktivitach a podtrhla svou nad&ji na dali spo-
lupréaci s feditelstvim Nadace Agrofert. Pozdrav od seniort ze soudniho kraje pfedala pritomnym Alena Gajdiaskova
z Krajské organizace SCR Zlinského kraje (mnozi si patrné pamatuiji, Z¢ paisobila v minulosti jako 1. mistopiedsed-
kyné Senatu Parlamentu Ceské republiky a v dal$ich vyznamnych funkcich).

Anna Pinterova, piedsedkyné ostravské MO SCR, zase piedstavila
organizace, které KR SCR MSK sdruZuje a ocenila nékteré jejich
vyznamné aktivity. Je nutno také ptipomenout, ze oslava MDS se
konala diky finan¢ni podpofe MSK v ramci dota¢niho Programu
na podporu aktivniho starnuti v Moravskoslezském kraji v roce
2025. Bez penéznich prostfedki by se setkani seniort nemohlo
konat, ov§em nebylo by ani bez prace mnoha aktivnich ¢lenti akci
potadajici krajské organizace, ktefi zajistili dopravu seniort auto-
busy, nebo objednali pohosténi ¢i kulturni program aj.

) Po tvodnich projevech byl vyhrazen ¢as na ocenéni téch cClend,
kteti v Jednothvych organlzacwh vyrazn¢ obohacuji jejich €innost. Celkem bylo diplomem a drobnymi darky pot¢-
$eno 15 seniorii a seniorek z Frydku-Mistku, Pettkovic a Ostravy. Za nasi ostravskou MO SCR to byli: Eliska Ret-
kova, Bedfich Richter, Zden¢k Kudélka, Katarina Olahova a Anna Pinterova... Program slavnostniho setkani potom
pokracoval vystoupenim LaSské umélecké spolecnosti Gigula s jejim principalem
Zdenkem Krulikovskym, které na potiebny Cas pierusila obédova pauza. Po chutném
obCerstveni se Ucastnici opét ponofili do detailniho objevovani lasské kultury, ktera
jim byla prezentovéana v pisnich, hudbé a humornych vypravénich. Zbyl i ¢as na vza-
jemnou konverzaci. Kontakt s lidmi stejné generace urcité vétSin€ ptitomnych ptinesl
inspirujici pocit sounalezitosti a dobrou naladu. Vétme, Ze se i v pfistim roce usku-
te¢ni podobna oslava Mezinarodniho dne seniori, kterda bude mit opét nezbytnou fi-
nan¢ni podporu Moravskoslezského kraje a organizaéné ji zabezpeci ¢lenové Krajské
rady SCR MSK. Text a foto Eva Kotarbova

Den otevirenych dveri v Alzheimer Home Ostrava-Poruba

Uskutecnil se 30. zaii 2025 v odpolednich hodinach. Program byl velmi pestry, méli jsme
prilezitost seznamit se s provozem tohoto moderniho zafizeni pro seniory a také s Cen-
trem nasledné péce. Rovnéz jsme mohli vyuzit odborné kontroly znaménka nebo hladiny
cukru. Kulturni vystoupeni bylo velmi pfijemné. Bylo pamatovano na vSechny skupiny
lidi od rodin s détmi az po seniory a obyvatele nejen obvodu Ostrava-Svinov, ale celé Os-
travy. Atmosféra byla pfijemna, méli jsme prilezitost okusit i chutné obcerstveni. Byla
podana také informace o moznosti dochazet do Alzheimer Home na obédy, kde menu je
za velmi vyhodnou cenu.

» Pocet ucastnikti byl velky, neschézeli zde ani nasi seniofi. Téch bylo 16. Dékujeme za
umoznéni takové prohlidky, kterd dovoluje poznat zajimavosti v blizkosti naSich domovti. Text i foto Helena Ciklova
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Jizerky za détmi — dar détskému domovu Pracovité clenky nasi MO SCR

Ve dnech 14.-17. 11. 2025 se zucast- 26. zaii 2025 nékolik
nily ¢lenky zajm. organizace 05 Jana seniorek pfislo na po-
Blaskova, Eva Plevova, Jaroslava zvani Spolku Poctenic-
Keselyova, Jifina Chromiakova a Jit- ko upravit zahony do &=
ka Blahutova pobytu v Jizerskych Alzheimer Home, Cen-
Horéch, s nazvem Jizerky za dé€tmi. tra nasledné péce, Ostr.- J&
Cilem celé akce bylo pfedani finan- Poruba. NaSimi spole¢- 2
| ¢niho daru do Domova déti v Raspe- nymi silami jsme vyple-
nave, ktery kazdorocné prfedava nase 1i a upravili okolo celé 2
skupinka Fofr$neci. Domovu byl vé- ho objektu vSechny zdhony osazené ozdobnymi rost-
novan dar 60 000 K& Clenové zaj. linkami. Bylo velkym povzbuzenim vidét, jak rostli-
organizace 05 se podileli ¢astkou Sest ny diky naSemu pficinéni ukazaly svou krasu a udéla-
tisic korun... Cely pobyt se nesl v du- ly radost uzivatelim uvedeného zafizeni.
chu radosti, veseli a laskyplnych Zeny s1 prinesly néafadi a s chuti pracovaly na uprave.
okamzikl. Navstivili jsme tamni cukrarnu, kde veskeré dobroty pecou @ Zc¢ ZO 07 to byly Véra
postizené déti z uvedeného domova. Ty také obsluhuji hosty. Zaroven Divacka, Hana Kucerova,
jsme poznali dilni¢ky, kde vyrabéji rizné véci, které nabizeji k prodeji. | Eva Rossmannova, Miluse
Tentokrat se vyrobky tykaly adventniho i vano¢niho obdobi a byly vel- Bergrova, Marie Brakova,
mi zdafilé. Je vidét, Ze déti pod odbornym vedenim socialnich pracov- ze ZO 09 Stanislava Misa-
nic rozviji svou kreativitu témet k dokonalosti... Navstéva domova by- > fova, Helena Banasova, da-
la emotivni a zanechala v nas velmi hluboky a krasny dojem. V dal§ich \ le ze¢ ZO 15 Libuse Dan-
dnech jsme se toulali Jizerskymi horami po kopcich a kopeccich, na- kovcikova, ze ZO 04 Marie
vstivili jsme krasna mista, jako napt. Lazn€ Libverda a okolni malebna gy Pluhatikova, Alena Berko-
mestecka. Vecery se nesly v duchu spolecné zdbavy, ke které nam | va, Marie Kacerovska, An-
zahrala i vynikajici country kapela. Cely pobyt byl uzasny, plny neza- na Pinterova.
pomenutelnych zazitkd, kdy FofrSneci spojili pfijemné s velmi uzitec- e Nasi praci ocenil také fe-
nym... Akci s ndmi se mize zacastnit kdokoliv, vSichni jsou srdecné dltel Jan Krkoska ktery seniorkam pfisel podekovat.
Zvani. Jana Blaskova, Eva Plevova, foto archiv 05 Text Anna Pinterova, foto Ivan Sekanina

Turisté vzpominaji na zajimavy prosincovy zajezd

V adventnim obdobi - dne 6. 12. 2025 - se skupinka turistii z MO SCR (z Poruby
a Nové BéEl¢é) zlicastnila vanocniho zajezdu do Znojma a Retzu v Rakousku. Ces-
tou jsme byli informovani o mistech a méstech, ktera jsme projizdéli, napt. Roh-
lenka, Zuréii - odkud Napoleon v roce 1805 ¥idil bitvu ti{ cisati. Bylo tu upozor-
néni na Slavkov u Brna, Brno a jeho Spilberk, katedralu sv. Petra. Cesta rychle
ubihala a brzy jsme byli ve Znojmé, historickém mésté protkaném podzemnimi
| chodbami. Vidéli jsme narodni kulturni pamatku Rotundu sv. Katefiny, ktera byla
postavena koncem 11. stoleti na nejvysSim misté centralni ¢asti nové vybudova-
n¢ho Znojemského hradu jako reprezentativni kniZeci kaple. Jeji interiér je ce-
loplo$né pokryt mimofadné cennou roméanskou malifskou vyzdobou. Podle histo-
rikt to mohou byt postavy napt. Pfemysla Orae ¢i prvniho ¢eského krale Vra-
tislava I. K zaloZeni hradu doslo na konci 11. sto-
leti. Nejpevnéjsi obranny bod na jizni hranici Mo-
ravy, kde Cesti a moravsti panovnici ¢asto pobyvali
pii svych cestach do Rakous. Kulturnich pamatek
je ve Znojme hodné - Loucky klaster, Diim uméni atd.
Dalsi nase cesta vedla do Retzu v Rakousku. Zazitkové sklepeni
ma nejveétsi v Rakousku, GZasny systém Sirokych podzemnich
chodeb v celkové délce pies 20 km. V tomto vano¢nim Case si
mohl kazdy Gcastnik koupit darecky pro blizké k Vanoctim. Pro-
dejct a stankl byly desitky. Toto vinafské mésto bylo zalozeno
| uz v r. 1279. Jeho hlavni dominantou je 57 m vysoka radni¢ni
“| v€z, ndmésti patii k nejhez¢im trhovym v Rakousku.
Symbolem Retzu je také vétrny mlyn. Jak ve Znojmé, tak v Retzu jsme si uZili roz-
manity program a vSichni jsme se, obohaceni o nové zazitky, vratili zpét domt ve ve- ; >
¢ernich hodinach. (pozn. red.: Narocny zdjezd organizovala Eliska Retkova.) Text a foto Jifina Skoumalova
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Listopadovy zabavny den plny prekvapeni

Vybor mést. organizace SCR
e chtél neformalné pfipomenout
: 35. vyro&i zalozeni Svazu di-
chodcii, jenz byl pozdéji pre-
_| Jjmenovan na org. Seniofi Ces-
1| ké republiky. Je dobie, ze pii
této prilezitosti vznikl napad
uspofadat program nazvany
Zéabavné odpoledne s neob-
vyklou ozdobou vlast. Usku-
teCnil se 12. listopadu od 14 hod. v obou velkych salech, které¢ ma pro
= svou &innost (a nejen ty) k dispozici nase MO SCR diky dobré spo-
lupraci s Knihovnou mésta Ostravy a stalé financni podpoie statutarniho mésta Ostravy. Na zacatku tohoto spo-
lecenského setkdni se vSichni pfitomni vzdjemné obdivovali, protoze zeny a dokonce i muzi ptichazeli se skutecné
napadité¢ ozdobenymi hlavami. To znamena, ze nalada mohla byt od samého zacatku piijemna, veseld, slunickova...
' V tvodu akce kratce promluvila predsedkynd MO SCR Anna Pinte-
“y, rova. Posléze k dobré atmosféie ptispélo i predavani Pamétniho listu
za aktivni ¢innost vybranym ¢lentim jednotlivych zajmovych organl-
_. zaci. Predavala je starostka meéstského
obvodu Martinov Jolana Kavalkova (fo-
to 2) s Annou Pinterovou a Ludmilou
Holubovou (ta na setkani zastupovala
Koordina¢ni centrum seniori Ostrava).
Ocenéni dostali téz drobné darky, které
~ jim vénovala starostka méstského obvo-
du Poruba Lu01e Barankova Vllamova Samozrejme 7e se pr1tomn1 take tes111 na vy- o

N 24

ni. Porota (ve slozeni Miluska Bergrova, Eva Kotarbova a Mojmira Suchickova) méla |
pretézky ukol rozhodnout, co je nejlepsi, protoze vSichni zucastnéni projevili hodné fan-
tazie a na svém vzhledu opravdu zapracovali. Verdikt pak znél: Ocenéni si zaslouzi
Zdenek Kudélka (ZO 09, na foto ¢. 3 spolu s A. Pinterovu) a Zdenka Hadrychova (ZO
15 Kreativ, foto 4).

K zédbavnému odpoledni také patfilo pekné tanecni vystou-
peni zenské, seniorské skupiny Trnky Brnky a pozdéji tem-
-~ peramentni, volny tanec seniorti a seniorek, kteti radi vyuzili

Ve viru tance setrvali obdivuhodné dlouho na sviij vék, aniz
jim dosel dech.
. Je tfeba dodat, Ze pro vSechny navstévniky bylo pfipraveno malé pohosténi vCetné kavy.

Orgamzace celé akce byla ,»pod taktovkou* Anny Pinterové na bedrech vSech ¢lentt vyboru MO, a to Miluse Ber-

grové, Aleny Berkové, Jifiny Hamiikové, Christy Hansutové, Evy Kotarbové, Zdenka Kudélky, Marie Kerbelové,

Hany Koke$ové, Mojmiry Sucha¢kové, Marie Snirchové, dale také Marie Brakové a nékterych &lenit ZO 05.

: Seznam ocenénych &lenti ostravské MO SCR dne 12. 11. 2025:

;ggh,lj;;’.; Z0 01 - Libuse Matéjckova, Véra Zavadilova, ZO 02 - Jana Valova, ZO 03 - Eva Kubinova, Danuse
g | | Nebesova, ZO 04 - Marie Kacerovska, Vlasta Heitusova, Helena Ciklova, ZO 05 - Eva Rehackova,

b, Makihe

Otakar Rehadek, Marie Ujcova, ZO 07 - Jindra Arnoldova, Véra Divacka, Zdenka Kusynova, ZO 09 -
Emilie Vasenkova, Miluska Klenova, Jiti Vyplel, ZO 10 - Ladislav Pirhala, ZO 11 - Marie Kerbelova,
—1 Petr Kerbel, Miluse Piperova, ZO 14 - Milan Komin. (kot), foto Eva Kotarbova, Jiri Vyplel




7.0 15 Kreativ - predvanocni vystava

o

Me¢ly jsme za sebou vice
nez 11 meésict roku 2025,
kdyz jsme pfipravily tradic-
ni prezentaci ¢innosti se-
niorek zajmové organizace
15 Kreativ. Zorganizovaly
jsme opét vystavu naSich
vyrobkl hlavné s vanocni
tematikou. Jak jsme zjistily,
libili se predevsim andélic-
ci, téz hackovana zviratka,
(zejména medvidci), ovSem
také ostatni vyrobky byly
navstévniky kladné oceno-
vany. Sdélili ndm to i pi-
semné do nasi kroniky. Ve-

Dobrovolnik roku 2025

Statutar. mésto Ostrava uskutecnilo Slavnostni set-
kani s udélenim titulu Dobrovolnik roku 2025, a to
4. prosince v prostorach Nové radnice. Tato cere-
monie byla velmi pfijemnym setkanim s lidmi, kte-
fi svilj osobni cas vénuji potfebnym jedinclim

lice si vazime zajmu o vystavu. Pfisli ji zhlédnout nejen Cle-
nové ostravské MO SCR, ale diky nasi propagaci i nékteii
Porubané, a dokonce navstévnici z jinych méstskych obvodi.
T¢&si nas kazdoro¢ni zdjem MODb Poruba. V prosinci nase vy-
tvory pfiSly ocenit téz vedouci socialniho odboru Mgr. Jana

by FPA_ e

v nejriiznéjSich oblastech zivota, at’ pfi pomoci dé-
tem, seniorim, postizenym lidem, ve zdravotnic-
kych zafizenich ¢i v jejich domovech. Patii k nim
dobrovolnici, podilejici se na zachrané lidi 1 majet-
ku pfi riznych havériich. Mezi ochotnymi obétavci
nechybéla zastupkyné nasi MO Seniofi CR Emilie
Vasenkova ze zdjmové organizace 09. Vénuje se
dobrovolnické ¢innosti jiz mnoho let. Poméha do-
spélym i détem. Ocenéni piedavali primator Ostra-
vy Jan Dohnal (vpravo na foto) a jeho nameéstek
Zbyn&k Prazék. Také my se pfipojujeme k blaho-
prani, dékujeme E. Vasenkové. Piejeme ji, aby sta-
le prozivala radost z dobrovolnické prace

Text Anna Pinterova, foto archiv MMO

Glogarova, vedouci oddéleni social. véci
Mgr. Alena Cwikova aj.

Vzhledem k tomu, Ze pfipravé i realizaci
této akce vénovala vétSina seniorek ZO 15
Kreativ nemadlo Casu a energie, jsme rady,
ze vSe dobfe dopadlo. Délame to, co nas
bavi a rady se setkavdme. Moc d¢kuji vSem
za kreativitu, iniciativu i aktivitu béhem ce-
Mojmira Suchackova, foto (kot)

e

1ého uplynulého roku.

Cesky béh Zen Ostrava

V 1. 2018 mé kamaradky z jogy Jana a Jarka presvédgily, abych se s nimi za¢astnila zavodu Cesky
béh zen, severské chiize Nordic Walking, trasy dlouhé 2,5 km. Ony uz Sly minuly ro¢nik a byly
z celé souteZe velmi nadSené. Nemusely mé premlouvat, zkusila jsem to rada. Dcera provedla mou
registraci, nebot’ s po¢itatem moc kamaradka nejsem. 1. ro¢nik Ceského béhu Zen se uskuteé¢nil
v Ostravé jiz v roce 2013. Od té doby byl kazdym rokem vzdy koncem kvétna, nebo v Cervnu
v centru u Nové Karoliny. Den pied startem mého prvniho zédvodu jsem si vyzvedla startovni bali-
cek, cislo a sportovni tricko, prvni bylo oranZzové a mam ho dodnes nejradéji. V balicku byly rizné
darkové vouchery sponzorskych firem z nakup. centra Nova Karolina, od n¢hoz byl téz start vSech
zévodu - béh rodict s détmi, beh zen 2,5 km, béh Zen 5 km a mtj Nordic Walking 2,5 km. Bylo
hezké pocasi, vSichni se na sebe usmivali, atmosféra byla tizasna. Herec a moderator Jakub Kohak
bavil viechny p¥itomné. Rad se s kazdym vyfotil. Bylo tomu tak vzdy i v dal3ich ro¢nicich Ceského
4] béhu zen, jenz se konal u Nové Karoliny. Pied kazdym zavodem nejdfive rozcviceni ve svizném
tempu s profesiondlni lektorkou a pak uz hura na trat’. Cesta k Husovu sadu a zpét ke Karolin¢ byla dobte znacena, 1idé kolem
povzbuzovali, no prosté super atmosféra. V cili kazda iCastnice obdrzela medaili a drobné obcerstveni. Opravdu jsem si svij
prvni zavod uzila. Pak mi kazdy rok Jezisek donesl darkovy poukaz na tcast v dalsim roéniku Ceského béhu Zen. Pogasi vétsi-
nou ptalo a byl to vzdy skvéle straveny den v centru Ostravy.
Vr. 2024 se Cesky béh Zen poprvé konal na Méstském stadionu Ostrava spoleéné s novou sportovni akci Maratonem a Piil-
maratonem Emila Zatopka. BohuZzel az koncem fijna, kdy pocasi vétSinou piijemné jiz neni. Organizace zavodl opé€t vyborna,
jen ucastnic uz nebylo tolik, co v minulych letech. V roce 2025 dokonce soutézilo v zavodé Nordic Walking pouze 16 Zen.
Startovaly jsme spole¢né s témi, které bézely zavod 2,5 km. To bylo trochu nepiijemné, hlavné pro n€, nebot’ jim nase hole
mohly v ivodu trochu vadit. Start byl na stadionu a pak trat’ vedla ulicemi méstského obvodu Vitkovice. Ta skvéla atmosféra
z centra mésta byla pry¢ a musim fici, Ze to mé docela chybélo. Letosni muj cas v cili byl 22:59, umistila jsem se na p¢kném
Sestém misté. Nakonec jesté nezbytna fotka u sochy Emila Zatopka a moje ucast tak byla krasné¢ zakoncena.
Miluse Bergrova, foto archiv autorky
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At Zije Helena! Hodné zdravi do dalSich let Zivota

J Dozit se 90 let, to se hned
| tak nékomu nepodaii, tfeba-
ze se stale zvysuje délka lid-
ského zivota i v nasi zemi.
| To stésti méla nedavno (pte-
| sn¢ 20. listopadu 2025) He-
lena Paprskafova ze zajmo-
vé organizace 05 Turistika. Samoziejmée, Ze ji k tomu-
to vyznamnému vyroc¢i poptali jeji kolegové z organi-
zace, do niz patii uz 25 let, na coz je pravem hrda.
Réada pfiznava, Ze 1 ve svém veéku zvladne pétikilo-
metrovy vylet. Prozradila, ze ZO 05 pro ni hodné zna-
menda. Rada se pohybuje v kolektivu dobfe znamych
lidi, s nimiZ ma hodn¢ spole¢nych vzpominek. A aby
méla dalsi krasnou, dostala na nedavné uterni schiizce obrovsky dort, ktery upekla vedouci ZO 05 Marie RySava.
Stale turistka Helena Paprskatova kdysi pracovala jako prodavacka, pozdéji svoji pracovitost uplatnila v podniku
Vitkovice, kde byla zaméstndna 11 let. Pochlubit se muaze 1 tim, Ze plave a cvici.
Takze, hlavn¢ hodn¢ zdravi, Helenko, do dalSich let. Text a foto Eva Kotarbova

Jubilanti ve 1. Ctvrtleti 2026

VSem naSim jubilantim prejeme hodné Stésti, pevné zdravi a plno Zivotni pohody.

mesic | pfijmeni, jméno ¢. ZO Imesic | pfijmeni, jméno &. ZO mésic | pijmeni, jméno ¢. ZO

2 |Zbotilova Emilie 1 1 |Lebduska Zdenck 7 2 |Strac¢anek Vladimir 10
2 |Gerlochovéd Anna 1 1 Maindova Jarmila 7 2 [Dolezilkova Ludmila 11
1 |Valova Jana 2 1 Sivkové Jana 7 2 |Hudcova Véra 11
3 |Dadédkovéa Vlasta 4 2 Studnickova Zdenka 7 3 IKokeéové Hana 11
1 [Halamickova Riizena | 4 2 [Stdpankova Alena 7 | 2 [Kovafova Lenka 11
1 Jungova Helena 4 3 |BanaSova Helena 9 3 [Kubisové Jarmila 11
3 |Kral Jifi 4 1 [Han3utové Christa 9 2 |Legerska Emilie 11
3 |Kusova Helena 4 1 [Kiistofova Vojtéska 9 | 3 |Piperova Miluse 11
3 [Sindelkova Libuse 4 1 IKudélka Zden&k 9 3 |Richtarova Jana 11
3 [Bajgerova Véroslava 5 3 IMacurové Ludmila 9 1 |Vypiorova Anna 11
1 |Bének Josef 5 | 2 [Packova Vlasta 9 | 3 |Komin Milan 14
1 |Chlupata Vlastimila 5 1 Suchar Josef 9 1 Jurkova Anezka 15
2 |Mréazek Miroslav 5 3 |Sostakova Jifina 9 1 Kobylkova Zdeika 15
2 IIV{ehééek Otakar 5 1 |Vyplel Jiti 9 2 |Netocna Iva 15
1 |Rehackova Eva 5 2 |Zidkova Anna 9 2 |Proskové Daniela 15
2 |Arnoldova Jindra 7 1 Chovancové Jana 10 1 |GfeSova Rizena 15
3 |Bergrova Miluse 7

(Zverejiiujeme jména Cleni, kteii slavi pilkulaté &i kulaté jubileum, ddle vSiechny jubilanty nad osmdesit let.)

Redakéni rada: Mgr. Eva Kotarbova, Zdenék Kudélka, Anna Pinterova,
Mojmira Suchackova.
Grafické zpracovani a korektura textu: Mgr. Eva Kotarbova.
Zpravodaj (¢tvrtletnik) je urcen jen pro vnitfni potfebu. Vydani: prosinec 2025.

Uzavérka dalSiho ¢isla je S. bfezna 2026!!!

Sidlo spolku: PodrouZkova 1663/4, 708 00 Ostrava-Poruba, telefon 736 420 248, I1CO 70631484
E-mail:senioricr-ostrava@seznam.cz, web. stranky: http://seniori-cr-ostrava.cz
Nase aktivity a sluZby jsou podporovany a financovany 7 rozpoctu statutarniho mésta Ostravy.
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