Zpravodaj

Senio¥i Ceské republiky,

méstska organizace Ostrava, p. s.

Aby ¢lovék diistojné Zil a nebyl sam.

Roénik 13. Cislo 1/2026

Oslavu Mezinarodniho dne Zen zpestrilo vystoupeni Skolacku
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Uz mnohokrat se v zdjmové organizaci OS5 pfipominal Me- = _—
zinarodni den Zen. Svatek, jeni Zdﬁrazﬁuje jedineénost neéz- —~—

v

spolecnost. Pokazdé je jeho oslava
nééim jind. Letos, a to 10. bfezna,
Jji ozvlastnilo vystoupeni déti z Ma-
tefské skoly Josefa Skupy, Ostrava- =
Poruba. Chlapci a dévcata ze tiidy 4
Kocicky pod vedenim ucitelek Ja- @
ny Souckové a Simony BureSové
predvedli pasmo fikdnek a pisni,
které se vztahovaly k jednotlivym f
ro¢nim obdobim. V§em pfitomnym
seniorkdm 1 seniorim se moc libi- |
lo. NadSen¢ détickam tleskali. Také i
se vSichni usmivali, kdyZ po vystoupeni Zenam rozdaly drobné
darecky, které vznikly ve skolnich hodinach. OvSem nemohlo
tomu byt jinak: Skolacci si odnesli kromé jedinecnych zazitka
téz sladkou pozornost, kterou pro né zeny pfipravily, k tomu
jeste drobné darecky, k nimz patiily také pastelky ¢i koralkové
naramky z ,,dilny* Marie Rysavé, vedouci ZO 05.
Oslava MDZ se tentokrat vydafila i diky svérazné obsluze v se- Q
xy Satech a skvélych parukéach. Hadejte, kdo se takto vymadil,
aby o smich nebyla nouze! Text a foto Eva Kotarbova
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XI. roénik Sportovné zabavného dne ozvlastnil lednové aktivity Seniori CR

Konecné jsme se po dvouleté dobé¢ dockali konce rekonstrukce
sportovni haly v Pustkovci a mohli se zde téSit z naSich spor-
tovnich vykoni, protoze 21. ledna 2026 se pravé tam uskutecnil
‘| jiz X1. ro¢nik Sportovné zabavného dne. Zastitu nad akci piijala
nameéstkyné primatora statutarniho mésta Ostravy Mgr. Andrea
Hoffmannova, Ph.D. Do soutéze se piihlasilo celkem 13 t¥i-
¢lennych druzstev, a to ze zajmové organizace 04 jedno, ze ZO
05 tfi tymy, ZO 07 ¢tyti druzstva, ZO 09 jedno, déale ze ZO 11
dvé, ZO 14 jedno a ZO 15 také jeden tym.

Pred zahajenim sportovani hosté pozdravili soutézici, a sice sta-
rosta méstského obvodu Pustkovec Ing. Rudolf Kondula a ve-
douci oddéleni Skolstvi statutdrniho mésta Ostravy Bc. Pavlina
Polednikova. Oba vSem soutézicim poptali mnoho sportovnich
uspéchti a pratelskych zapoleni.

SoutéZeni probihalo v osmi disciplinach: proha- [~ o
TR rv o v v - et

zovani létajicich talifti, hod na kos, florbal, stavé- i
‘\ )//

ni véze, bollo ball, cornhole, ringo krouzky, hod
na koS. Soutéze probihaly s obdivuhodnym nad-
{ | Senim a soustfedénim ucastniki za podpory ostat-
' nich ¢lent druzstva, ale také vzdjemné mezi druz-
stvy. Atmosféra byla opravdu velmi pratelska.
Rozhod¢i, z TJ Sokol Pustkovec - Asociace
\ USEM sportu pro vSechny, také ¢lenové nasi méstské or-
ganizace Seniofi CR, ve spolupraci s pomocnymi rozhodéimi - tedy studenty Stfedni
Skoly profesora Zdetika Mat¢jcka, Ostrava-Poruba, odvedli velmi dobrou praci, ne-
strann¢ vyhodnotili vysledky jednotlivych disciplin a druzstev.

Dobu, kdy skrutatofi s¢itali vysledky, ndm velmi zpiijemnila svym vybornym kulturnim

programem bubenicka skupina Rytmy z ostravského Ctyflistku, centra pro osoby se zdravotnim postizenim. Tem-
peramentnim vystoupenim si jeji ¢lenové velmi brzy ziskali pfitomné sportovce a hlavné pomocniky rozhodcich,

kteti se vSichni nechali zldkat rytmem a spole¢né si zatancovali.

~ Nakonec nastal ofekdvany cas urCeny k zvefejnéni vysledkl
soutéze. Na tfetim misté se umistilo druzstvo ze ZO 07 ve slo-
7eni Antonie Svajna, Hana Kucerova, Jindra Arnoldova. Druhé
misto obsadil tym ze ZO 14, tedy Marie Darmovzalova, Milan
Komin, Zdefika Smidova. Prvni misto si vybojovalo druZstvo
Z0 05, které tvoftili Miloslav Stary, Marie Ujcova, Jifi Kral.
Ptekvapenim pro soutézici bylo ohodnoceni nejstarsi ucastnice
— tou byla Eliska Retkova, a také nejstarSiho i€astnika, coz byl
Jiti Kral.

VSichni soutézici obdrzeli ucastnicky list, vitézné tymy pak je-
S$té diplom s umisténim a jménem. Druzstvo na prvnim miste,
také nejstarsi tiCastnici dostali hodnotny darek vénovany statu-
tarnim méstem Ostrava. Velké pod€kovani patii vSem odvaz-
nym sportovclim, rozhod¢im i pomocnym rozhod¢im ze Stredni

Skoly profesora Zdenka Matéjcka (pod Vedenlm Mgr. Lenky Chovancové). Zvlastni velky dik patii hlavni rozhod¢i
Pavle Srubkové za celkovou pfipravu soutcze. Anna Pinterova, foto Eva Kotarbova




Je tu nova roc¢enka: Ohlédnuti za rokem 2025

Pocatkem unora se dostala do rukou zajemct z MO SCR dalsi fo-
tograﬁcké knizni novinka: Ohlédnuti za rokem 2025.) sou v ni shr-

vvvvvv

lédnuti za rokem 2025 &

jednotlivé zajmové orgamzace. Byly to naptiklad jednodenni zajez-
dy do Lednice, k Oravské ptehradé na Slovensku 1 do polskych Ka-
tovic, dale tradiéni oslava MDZ, vystavy rukodélnych vyrobki, po-
byty v Piestanech i v Sezimové Usti a mnoho dal$ich. Fotokniha

i . pfipomind také nckteré sportovni a soutézni programy jinych se-
niorskych organlzam chhz se zucastnili prave &lenové MO SCR a usp&né nas v nich reprezentovali. (kot)

Vzpominka aneb Co se neveSlo do minulého Cisla Zpravodaje

V predvanocnim obdobi r. 2025 se nékolik ¢lenek os-
travské méstské organizace Seniofi CR vydalo na na-
v§tévu do Mateiské Skoly Keramickd, Ostrava-Mugli- _

nov. Tradi¢niho setkani se tentokrat zucastnilo 9 se-
| niorek. Ty pfinesly drobné darky a potésily se v§im, co
pro né pfipravily tamni déti a uclitelky, aby podtrhly
kouzlo blizicich se Vanoc. VSichni zucastnéni si proto |
radi vzpomenou na lonisky 16. prosinec. (kot)

Zahajeni roku 2026 v ZO 11 Nova Béla

Vazené seniorky a seniofi, dovoluji si vam poptat jménem ZO 11

— Nova B¢la vse nejlepsi v novém roce 2026, hodné §tésti, zdravi,
— "~ osobnich uspéchtl a Zivot v miru.
| 'A”/ K s e (R I

Hned 8. 1. jsme zacali nasi ¢innost tradi¢ni vyro¢ni schiizi s bo-
WY hatym obcerstvenim, tombolou a prima zabavou. Poptat do no-
/s et ".'égi vého roku nam pfisli i hosté: starosta Nové BElé Lumir Bahr, ta-
¥ Jemmce Marie Novackova a predsedkyné ostravské meéstské or-
— ganlzace Sen10r1 CR Anna Plnterova

me hezky pobavit, pratelsky si popovidat, jeden druhému pomoci a s usmévem se
schazet. V lednu jsme si na schiizkach zahrali bingo, probrali spousty novych aktivit,
= zOcastnili se v poc¢tu dvou druzstev zdvoda v Pustkovcei, kde nasi i¢astnici obsadili
peknd mista ve sportovnim klani. Probéhla i zajimava beseda s Richardem Konkolskym, ¢eskym jachtatem, mote-
plavcem a ucastnikem fady mezinarodnich zavoda. V planu mame vychazky, zajezdy a prednasky. Napft. v brzké do-
bé se zucastnime besedy s Petrem Prendikem Lexou o historii Nové B¢l¢. Text a foto Zdenka Tomasova

Turnaj v drahovém minigolfu

Dne 25. 2. 2026 jsme se zucastnili turnaje v drdhovém minigolfu, ktery poradal spo-
lek Seniors. Do soutéZe se piihlasily tfi ZO v poctu 50 soutézicich. Ze ZO 05 to bylo
7 €lend, stejny pocet ze ZO 07 a z organizace Slezska Ostrava 36 seniort.
Po prichodu na turnaj jsme se zaregistrovali, dostali Cisla a byli jsme rozd¢€leni do
skupin po péti hracich. Skupinky byly slozeny ze ¢lenti riznych ZO, které se zucast- £
nily. Hra zacala a my vSichni jsme se snazili dostat golfovy micek do jamky co mozna §

na nejmensi pocet dotekll. Bylo to velmi napinavé a n¢kdy i veselé. Néktefi z nas to- |
tiz, a bylo jich hodné, drzeli golfovou hil a micek poprvé v ruce. VSechna druzstva
méla vedouciho ze spolku Seniors. Ti radili napiiklad jak polozit micek, jakou silou
do néj t’uknout at’ se dostane doj amky Nékteré dréhy jich mély 1 vice, takie to bylo
jeden dotek. Po hodin€ a pul byl turnaj ukoncen a my Jsme ¢ekali na vyhodnoceni
Mezitim jsme se obcerstvili po ndroéném vykonu.

VSsichni jsme se shodli, ze si mizeme takovy turnaj udélat i v menSim poctu ¢lenti. «* &
Prostiedi bylo pékné a v dostupnosti MHD. Text a foto EliSka Ticha
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Slavnostni setkani s hodnocenim ¢innosti ZO 05 za uplynuly rok

Vyro¢ni schlize zdjmové organizace 05 turistika Radost se opét konala v res-
tauraci Tiebovicka role, a to 13. ledna. VSe na ni bylo, jak ma byt. Vedouci Ma-
rie RySava shrnula ¢innost za rok 2025. Zdlraznila velké mnozstvi kilometrQ
vySlapanych na sobotnich vyletech, na nichz se podilela i vy¢lenéna skupinka
" téch nejstarSich turistl, jez sama sebe nazvala Sneéci. Vzpomenula také spo-
le¢né poznavaci zajezdy do krasnych mist nasi vlasti. Nemohla vynechat chvalu,
ktera se tykala Gspé&Snych €lentt ZO 05, co ziskavaji ocenéni v nejriznéjsich se-
niorskych sportovnich soutézich. Vycet aktivit ,,nula pétky* si vyslechla, téz
ocenila, i predsedkyné méstské organizace Seniofi CR Anna Pinterova. Vyvr-
cholenim oficialit bylo i vyhlaseni téch nejaktivnéjsich ¢lent této zdjmové or-

3 =\ ganizace, bez nichZ by mnohé akce nebyly tak prima, jakymi se staly. Pochvalu
a sladkou odmeénu ziskali: Véra Ivanicova, Marta Swiatkovd, Véra Bajgarova, Milan Stary, Marie RySavé, Jana
BlaSkova, Jana Rychtova, Bozena Riedlova a Jarka Keselyova. Text a foto (kot)

Navstéva motyliho domu v Ostravé

Dne 23. ledna 2026 navstivili ¢lenové
zajmové organizace 02 Motyli dim Pa-
pilonia v Ostravé. Je nejvétsi svého dru-
hu v CR, nachazi se v Dlouhé ulici po-
bliz Masarykova ndm. Nabizi prohlidku
tropického pralesa skoro jako v Amazo-
nii. Je to moc p&€kné misto, je tam spou-
sta zeleng, vSude samy motyl. Nékteti
odpoc€ivaji 1 na zemi, dal§i u krmitka,
pokud mate pestré obleceni, tak vas mo-
tyl pocti svou divérou a usedne na vas.
Jsou tam také vystaveni motylci, ktefi uz
umfeli. Jsou jako zivi. Po zemi pobihaji roztomilé ¢inské kie-
pelky a nad hlavami poletuji drobni ptacci - zebticky.
Také jsme vyuzili moZnosti usednout na lavicku a predstavit
si, Ze se nachazime na Robinsonové ostrové, jak tuto expozi-
ci zakladatelé pojmenovali.
V prosklené vitriné¢ je mozZno také sledovat,
jak probih4a motyli lihen zakoncend osuSenim
mokrych kiidel motyl.
ProtoZe jsme byli plni zazitkl a bylo nam spo-
le¢né moc dobfe, zasli jsme si na kdvu a nase
povidéani bylo stale ovlivnéno tim, ze lze po-
znat kousek Uzasné pfirody u nas v Ostravé
bez narocného cestovani. ProZzili jsme moc
pekny, zajimavy den. :

Marie Valoskov4, foto M. Valo§kova a Sarka Remiagova
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Zpravicky ... Zpravicky ... Zpravicky

= Dne 14. kvétna 2026 probéhne v Praze volebni
sjezd spolku Senio¥i Ceské republiky. Delegaty za
méstskou organizaci SCR byli zvoleni: Hana Koke-
Sova, Mgr. Eva Kotarbova, Anna Pinterova, Marie
Rysava.

® Krajskd rada org. SCR na své schizi 13. biezna
schvalila svého kandidata na funkci prezidenta spolku
SCR Ing. Oldficha Pospisila, predsedu KR SCR. Sou-
Casna prezidentka Jana Oufednickovd oznamila, ze
bude usilovat o znovuzvoleni.

m Koordinacni centrum seniori Ostrava porada
21. kvétna Jarni sportovni hry seniori - Seniorsky
Sestiboj 2026. Probéhne v arealu TJ Sokol Ostra-
va-Pustkovec. Reditelkou her je Ludmila Holubo-
va, hlavni rozhod¢i Anna Pinterova.

m MO SCR nabizi zajemctiim rekondi¢ni pobyt v Se-
zimové Usti od 17. do 22. 7. 2026. Cena 8190 K¢& za-
hrnuje 5x ubytovani ve dvouliizkovém pokoji se so-
cial. zafizenim, LCD televizi, telefonem a satelitem.
Plnou penzi bufet. zptisobem. Odvoz z Ostravy auto-
busem. Cena zahrnuje i 1x relax. masaz, 1x pfistrojo-
vou masaz chodidel, 1x regeneracni kyslikovou tera-
pii, 1x magnetoterapii. Doprovodny program: 2x spo-
leCensky vecer s Zivou hudbou, 1x spol. hra bingo,
puldenni vylet s prohlidkou Tabora.

Denné je neomezen¢ mozny vstup zdarma do krytého,
vyhtivaného bazénu (30 °C). kot)



Co potéSilo hlavné Zeny - modni piehlidka butiku Chic

Od nepaméti se lidé radi zdobi a plati to nej- =
vice pro zeny. Tak neni divu, Ze Annu Pinte-
rovou, predsedkyni MO SCR, napadlo dojed-
nat organizaci modni piehlidky, a proto na-
bidla spolupraci majitelce ostravského butiku
Chic Katce Oravcakové. Obé dobie védely,
ze jeji realizaci potesi paradivé seniorky, ne-
y| bot’ o pékné, moderni a vhodné obleceni se
zajimaji samoziejmé také Zeny ve véku nad
60 let. Méstska organizace Seniofi CR mé
pro svou ¢innost k dispozici také dvé velké
mistnosti. Jedna z nich se po stolové uprave pro akei velmi hodila, takze na butiku bylo dovézt
odévy a doplnky (Satky, klobouky, ¢epice aj.), do nichz se oblékly vybrané manekyny. Mozna
nékoho piekvapi, ze pravé ty se nasly v fadach ¢lenek MO (s vyjimkou jedné, ktera piijela az
z Nového Bohumina). Chtélo to kus odvahy a také nehledét na Cas, protoZze na modni pie-
hlidku, uskute¢nénou 18. biezna 2026, bylo zapotiebi vybrat si a zkusit odévy pfedem a také
se domluvit, jak bude vSe postupn¢ probihat.

V uvedeny den pak bézelo viechno skvéle. Manekyny z MO SCR Jifina Hamiikova, Jana
Blaskova (obé ze ZO 05 turistika), Eliska Ticha (ZO 07), Jana Bridlingova (ZO 11), Dasa
Polanska, Silvie Moskotova a Jarmila Galdiova (vSechny tfi ze ZO 15 Kreativ) obdivuhodné
piedvadély odévni kreace. Kde chybélo trosku profesionality, tam hytily humorem ve slovech
1 gestech, takze publikum, v némz byli malinko zastoupeni i muzi, se dobfe bavilo. Pfijjemnou
atmosféru akce umocnilo také védomi zen v publiku, Ze predvedené ¢i dalsi pe¢kné modely
mohou patfit po piehlidce i do jejich Satniku. Text a foto Eva Kotarbova

Neprehlédnéte: informace pro vSechny autory prispévki do Zpravodaje
Mili autofi ¢lanki, zasilejte vcas své texty k otiSténi v naSem Zpravodaji, a to v prubéhu celého ctvrtleti, kdy je shro-
mazd’ujeme. Posilejte je na mailovou adresu: senioricr-ostrava@seznam.cz. Text pripojte v piiloze. Neposilejte fotky ani ¢la-
nek pomoci aplikace WhatsApp! Vice foto zaSlete v jednom mailu. Nevkladejte fotky do svého textu! Zpravodaj ma jiny
format. Pocitejte s tim, ze nékdy je zapotiebi kviili mistu a s ohledem na ostatni ¢lanky i grafiku celého ¢isla vas text upravit ¢i
zkratit. (S technickymi problémy zasilky rada poradi Eva Kotarbova.)
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Dne 23. 3. 2026 jsme vyuzili v nasi
organizaci Seniofi CR bezplatnou
nabidku stfediska Europe Direct
Ostrava (jehoz hostitelskou organi-
zaci je statut. mésto Ostrava) k pro-
vedeni seminafe Finan¢ni gramot-
nost pro seniory. Jeho zaméfeni by-
lo pravé urceno pro ¢leny senior-
skych organizaci. Cilem prednasky
bylo srozumitelnou formou posilit
orientaci v osobnich financich, bez-
pecnosti plateb ¢i prevenci finan-

Finan¢ni gramotnost pomiiZe ochranit nase penize

¢nich podvodi. V tivodu nam Daniel Sluka, referent ostravského stiediska, pfiblizil vyznam potfadani vzdélavacich
aktivit v této oblasti. Poté nds lektorka Katefina Kotena z Ekonomické fakulty VSB-Technické univerzity Ostrava
provedla tématy: zdklady finan¢ni gramotnosti, praktické tipy pro vaSe finance a finan¢ni sebeobrana. Tato obsa-

hové narocna témata, zaroven se slovnim podanim, pro-
mitla na dataprojektoru. Takto je to pro posluchace urci-
té zajimavejsi.

V pribéhu semindfe jsme méli moznost dotazovat se
k jednotlivym probiranym tématlim. Katefina Kofena
nas upozornila na stalé potfebné sebevzdeélavani v ramci
finanni gramotnosti a pfedstavila nékolik publikaci,
které ndm v této oblasti budou napomocny. M¢li jsme
moznost i vyplnit test z finan¢ni gramotnosti, jenz jsme

si pak spole¢né vyhodnotili. VE&fim, Ze vSem 30 zacastnénym se dostalo mnoho zajimavych novych informaci, které

pro sebe vyuziji.

Tipy pro vas volny cas

Archiv mésta Ostravy zve seniory na tyto prednas-
kové akce:

P> 14. kvétna - Kava mezi kominy - pfibéhy kavéaren
staré Ostravy,

> 10. zafi - Lesk a slava obchodnich domu za 1. re-
publiky - na téma luxusu, mody i ostravské kazdoden-
nosti,

P 15. listopadu - HruSovské fabriky a fabrikanti - in-
formace o hruSovskych priamyslovych podnicich ¢i
rodinéch, které za nimi staly.

Pfednasky se uskutecni ve velkém sale Archivu mésta
Ostravy (Spalova 19, O.-Ptivoz) od 16 hod. Potrvaji asi
60 minut. Vstup je zdarma.

Pripravuje se dalSi ro¢nik soutéze

o titul Miss Bab¢a a Stramék roku 2026 Moravsko-
slezského kraje. Zucastnit se jej mohou zeny a muzi
star$i 65 let, ktefi maji trvalé bydlist¢ v MSK. Ptihlasky
je nutno dodat do 31. kvétna. Pfihlasit se 1ze online na
webu www.babca-stramak.cz nebo osobné ve zndmém
DK Akord (ndm. SNP 1, O.-Zéabteh), také prostiednic-
tvim e-mailu u koordinatort:
babca-stramak@akord.poklad.cz.

Krajské kolo soutéze probéhne 26. zaii v DK Akord.

Anna Pinterova, foto Jarmila Kotulova

@ VIIL krajské sportovni hry Seniorti CR MSK

pod zastitou
Mgr. Stanislava Kopeckého, naméstka hejtmana Moravskoslezského kraje

Poradatel: Seniofi Ceské republiky, méstska organizace Ostrava,
povérena Krajskou radou SCR Moravskoslezského kraje

23. kvéma 2026 od 10 do 14 hodin

Sportovni aredl TJ SOKOL Ostrava-Pustkovec
Ing. Oldrich Pospisil

Anna Pinterova, tel. 736 420 24

Pavla Srubkova

10 hodin

Ctyrclennd smisend

Datum kondni:
Misto konani:
Reditel sport. her:
Hlavni pofadatel:
Hlavni rozhodci:
Zahdjeni:
Soutézni druzstva:

NENI DULEZITE VYHRAT, ALE ZUCASTNIT SE!

(kot)



Turistické zajimavosti, které urcité stoji za pozornost

BT Velmi zajimavou prezentaci si pro
. nas nachystal na den 25. 3. 2026 Ra-
= dim Holecek. Tykala se turistickych
st i zajimavosti nejen v Moravskoslez-
L ském kraji, ale zatadil dal3i zajimava
mista na Morave¢, a to i z kraji Zlin-
ského a Olomouckého. Timto jsme
se pridali do vyznamné akce, a sice
10. ro€. Pochodu pro mozek, ktery
organizuje Prave ted’!, o. p. s. ,,Pros-
1i* jsme spole¢né mnoho kilometri,
vidéli plno krasnych mist. Nacerpali
informace, kam se vydat béhem jed-

{| nodennich vyletil a kde se kochat krasami nasi Ceské republiky. V uvodu Ra-
| dim Holecek uvedl, jaké mnozstvi hradii a zamka se u nas nachazi. Pfipomnél

slavné osobnosti a lidové slavnosti,
které maji u nas nezastupitelné po-
staveni a tradici. Navstivili jsme pa-
métihodnosti v Drzkove, Modré u Velehradu, Lysici, Kobili, také Makcu
Pikéu, Cechy pod Kositem, Kloko&tivek, Chotébuz, Uvalno &i Brannou.
Bylo velmi piijemné pozorovat ohlas pfitomnych, ktefi reagovali pii se-
znameni s jednotlivymi zminénymi misty, jak rddi vzpominaji na zazitky
z téchto uvedenych lokalit, a taktéz z4djem o poznani téch pozoruhodnosti,
které jesté nenavstivili. Jednotliva zajimava mista byla prezentovana Ust-
nim podanim, promitanim na dataprojektoru, pisemnou formou a krasny-
mi fotografiemi.

Kazdé z deseti zastaveni bylo inspirativni. Mista byla vybrana pravé ta,

ktera nejsou Uplné nejznamé;jsi a nejatraktivngjsi, a praveé proto byla celd akce vSemi 30 pfitomnymi ucastniky hod-
nocena jako velmi poznavaci a inspirativni. Anna Pinterova, foto Zdenka TomaSova

© OO

Jarni seniorsky viceboj - radost z pohybu i vitézstvi pro Seniory CR

prezentovali: ze zajmové organizace
05 Milan Stary, Albin Lazensky, Ka-
tefina Videnova, ze ZO 07 Hana Ku-
Cerova, Jindra Arnoldova, Miluse
Bergrova, Véra Divacka, ze ZO 14 Marie Darmovzalova, Milan Komin.

Na prani starosty Lumira Bahra soutéiilo ve zlutych barvéch méstského

vvvvv

povzbuzovat je k vykoniim fada mistnich ¢lent. Souteznl atmosféra byla
vynikajici, na ucastnicich bylo znat, jakou radost z pohybu a pratelského
ovzdus$i maji. Pro naSe soutézici bylo velmi vyznamné umisténi na prv-
nich mistech. V kategorii Zeny totiz zvitézila Katefina Videnova, v muz-
ské kat. Albin Lazensky. Blahopfejeme obéma soutézicim a vSem bez

Dne 26. biezna 2026 se uskutecnil prvni Jarni seniorsky viceboj, jehoz porta-
datelem bylo Ostravské organiza¢ni centrum spolku Seniors, z. s. Soutéz pro-
bihala v Ostravé-Nové B¢lé, v krasné moderni sportovni hale za Gc¢asti tamniho
starosty Lumira Bahra. Jednalo se o viceboj jednotlivct, kterych se piihlasilo
92 (pocet soutézich byl 91, jen jedna zena se omluvila).

Sportovni zapoleni probihalo v téchto disciplinach: Sipky, hod tenisovym mic-
kem, rybafteni, stfelba florbalovou hokejkou na branku, bollo ball, pinkani teni-
sovym mitkem na raketu, disk golf. Nasi ostravskou organizaci Seniofi CR re-

rozdilu dé€kuji za vzornou reprezentaci méstské organizace SCR. Nase pod¢kovani patii organizatoram - poradate-

ltm z Ostravského organizac¢niho centra spolku Seniors, z. s.
7

Anna Pinterova, foto archiv



Zopakujte si nazvy vybranych seniorskych organizaci a jména jejich vedoucich

e Seniofi Ceské republiky - prezidentka Jana Ouiednickova od voleb v roce 2022 (foto 1, vlevo dole)
e Krajské organizace Seniofi Ceské republiky Moravskoslezského kraje - predseda Ing. Oldiich Pospisil (foto 2)
® Méstské organizace Seniofi Ceské republiky Ostrava - predsedkyné Anna Pinterové (foto 3)
Do Krajské organizace Seniofi CR Moravskoslezského kraje spolu s ostravskou MO SCR patii:
® MO Seniofi CR Petikovice - predsedkyné Alena Sanetrikové

® MO Seniofi CR Frydek-Mistek - piedseda Ing. Dalibor Kali§

® MO Seniofi CR Frydek-Mistek - pfedsedkyné Dagmar Kaniokova

e Rada seniorii CR - pifedsedkyné Ing. Lenka Desatova (foto 4)
o Krajska rada seniorit CR Moravskoslezského kraje - ptfedseda Ing. Pavel Gluc (foto 5)

e Koordinacni centrum seniori Ostrava - mistopredsedkyné Ing. Ludmila Holubova (foto 6)

Jubilanti ve 2. ¢tvrtleti 2026

Vsem nasim jubilantim piejeme hodné Stésti, pevné zdravi a plno Zivotni pohody.

mésic | pfijmeni, jméno ¢. ZO mésic | pfijmeni, jméno ¢. Z0O imésic | piijmeni, jméno ¢.Z0
5 |Dufkova Danuse 1 6 |Pinterova Anna 4 5 |Zajonckova Miroslava | 9
5 |Fikackova Marie 1 6 |Reinova Alena 4 4 |Chovanec Rudolf 10
5 |Matéjckova Libuse 1 6 |Blahutova Jitka 5 4 |Skotnica Milan 10
5 |Rubacova Anna 1 4 |Gebauerova Frantiska 5 4  |Zajickova Marie 10
6 [Snirchova Marie 1 4 |Rusova Jana 5 4 |Bilicerova Jaroslava 11
6 |Wisniovska Marie 1 5 |Souskova Libuse 5 4 |Holanova Jifina 11
4 |Zavadilova Véra 1 5 |Vyplelova Jana 5 5 |Kerbelova Marie 11
5 |Galové Helena 2 5 |Zavadska Libuse 5 4 |Reisiglova Pavla 11
4  |Kolafova Ivana 3 5 |Sommerova Marie 6 4 |Skupinova Jindfiska 11
4  |Pailova Rizena 3 4 |Holbergova Helena 7 6 [TileC¢kova Anna 11
5 |Stankeova Drahomira 3 4 |Svajna Antonie 7 4 |Ulmannova Ludmila 11
4  |Babi¢ova Anna 4 4 |Hrncarkova Drahoslava | 9 4 |Cihalova Jana 15
4 |Ciklova Helena 4 5 askova Véra 9 6 |Fajmonova Ivana 15
5 |Kucerové Jana 4 6 |Misafova Stanislava 9 6 |Klubusova Jifina 15
4  |LukeSova Marie 4 5 |Vecerkova Alena 9 5 |Spacilova Jana 15

(Zverejiiujeme jména Clenit, kteii slavi pilkulaté i kulaté jubileum, dale viechny jubilanty nad osmdesit let.)

Redakéni rada: Mgr. Eva Kotarbova, Zdenék Kudélka, Anna Pinterova,

Mojmira Suchéckova.

Grafické zpracovani a korektura textu: Mgr. Eva Kotarbova.

Zpravodaj (¢tvrtletnik) je urcen jen pro vnitini potirebu. Vydani: biezen 2026.

Uzavérka dalSiho ¢isla je 6. cervna 2026!!!

Sidlo spolku: PodrouZkova 1663/4, 708 00 Ostrava-Poruba, telefon 736 420 248, I CO 70631484
E-mail:senioricr-ostrava@seznam.cz, web. stranky: http://seniori-cr-ostrava.cz
Nase aktivity a sluZby jsou podporovany a financovany 7 rozpoctu statutarniho mésta Ostravy.
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