Zpravodaj

Senio¥i Ceské republiky,

méstska organizace Ostrava, p. s.

Aby ¢lovék diistojné Zil a nebyl sam.

W

Ro¢nik 13. Cislo 2/2026

Zucastnili jsme se celostatniho sjezdu spolku Senio¥i Ceské republlky

| Ve ctvrtek 14. kvétna 2026 probehl
1| 12. sjezd spolku SCR. Konal se ve
|| velkém zasedacim sale Nové radni-
ce hlavniho mésta Prahy. Delegat-
kami za ostravskou méstskou orga- =
nizaci Seniofi CR byly zvoleny Ha-
. na KokeSova, Mgr. Eva Kotarbova,
Anna Pinterova a Marie RySava.
Sjezd svou pritomnosti a zdravice-
mi podpofily nékteré znamé osob- K=
nosti. Byla to senatorka za ANO Ja-
& W na Mrackova Vildumetzova, dale - ;
Jitina Zezulova, naméstkyné ministra prace a socialnich véci, Ing. Ondiej Prokop (ANO), zastupitel hl. mé&sta Prahy,
a nam. ministra financi Marie Bilkova. K témto se pfipojila i Mgr. Jaroslava Dolezalova, personalni manazerka hol-
dingu AGROFERT a. s., a dalsi. VSichni vyjadfili obdiv k seniorskym aktivitam.

I P Nejvyznamnéjsi udalosti na prazském sjezdu byla volba pre- %
' zidentky této organizace. Celkem 47 hlasy (z 87 piitomnych ﬁ Y
delegatl) byla zvolena Jana Oufednickova (foto 1, druhd zle- | " ||
va), ktera stala v Cele spolku i v piedchozim volebnim obdo- i
bi v letech 2022-2026.
Pro nasi méstskou organizaci je potéSujici, Ze do revizni ko-
- mise byla zvolena Marie RySava (foto 3). Na sjezdu se také
mimo jiné jednalo o Gpravé stanov, jeZ se tykala ro¢niho ¢len- |
skeho prlspevku Ten na zaklade dlskuze ve ktere zaznely téz

spevku budou zvetejnény pozdejl.)

V pritbéhu kvétnového 12. sjezdu byli diplomy a drobnymi darky ocenéni za dlouholetou
ginnost ve prospéch seniorii vybrani ¢lenové poboénych organizaci spolku SCR. Z rukou 1
prezidentky Jany Oufedni¢kové je rovnéz pievzaly Eva Kotarbova, Marie RySava a Anna
Pinterova z ostravské MO SCR. K ocenénym, kromé dalsich, patiili i dlouholety pied-
seda Krajské organizace Seniofi Ceské republiky Moravskoslezského kraje Ing. Oldiich
Pospisil (foto 5), dale 4 ¢lenové z méstské organizace SCR Frydek-Mistek a jedna
seniorka ze SCR - Zakladni organizace Petikovice. Text a foto Eva Kotarbova

Neprehlédnéte: informace pro vSechny autory prispévku do Zpravodaje
Mili autofi ¢lankd, zasilejte vCas své texty k otisténi v naSem Zpravodaji, a to v priabéhu celého ctvrtleti, kdy je shromaz-
d’'ujeme. Posilejte je na mailovou adresu: senioricr-ostrava@seznam.cz. Text ptipojte v pfiloze. Neposilejte fotky ani ¢lanek
pomoci aplikace WhatsApp! Vice foto zaslete v jednom mailu. Nevkladejte fotky do svého textu! Zpravodaj ma jiny format.
Pocitejte s tim, Ze nékdy je zapotiebi kvtli mistu a s ohledem na ostatni ¢lanky i grafiku celého ¢isla vas text upravit.
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Dovolena ve Spalené Porici je nezapomenutelna

Poznavaci zajezdy - to je moje srdecni zaleZitost po desitky let. Vibec jsem nepredpokladala, Ze budu tak nadSena
tim, ktery zorgamzovala Anna Pinterova, predsedkyné ostravské MO Senioii CR, ve spoluprac1 S Vedemm hotelu
Brdy ve Spaleném Portic¢i. Uskutecnil se ve [ F "
dnech 12. az 18. dubna 2026. Z Ostravy si auto- |
bus vyslany z hotelu odvezl 38 uéastnikil. Ridi¢ |
' nas zhruba po 7 hodinach jizdy dovezl do mista |
nasi dovolené. Urovei ubytovani (pokoje s pii-
sluSenstvim) nezklamala. Byvald zamecka ko-
nirna po rekonstrukei ale ptimo okouzlila jidel-
nou, téZ mistnistkou zafizenou historickSIm na-
s bytkem, kde se kazdy mohl zasnit. K pfijemné-
mu poc1tu navstevmku hodne prispéla také vyborna Ceskd kuchyné (v cené zdjezdu byla tii _]ldla denn¢) a neutu-
chajici vsticnost hotelového personalu ¢i fidicky a fidice, ktefi nas na stiidacku denné vozili na dobie naplanované
vylety. Takova ochota se hned tak nezazije.
Zajezd zaginal v nedéli a uZ v pondéli byl pfimo nabit novym poznanim. V blizkém muzeu Spej- &
char jsme se seznamili s historii kraje, ocenili sbirku zemé&dé€lskych strojii a dalsi exponaty. Dob- |
rou naladu podpofila skvéla expozice dél v Galerii kresleného humoru Jiftho Wintera Neprakty.
Kdo mé¢l chut’ a silu, mohl si pozdé&ji blize prohlédnout samotné
Spalené Porici. Napiiklad nejblizsi okoli zamku, jehoz vystav-
bu zahgjil zndmy S$lechtic Vaclav Adam z Mitrovic v roce 1617, déale Zidovsky
hibitov, moderni pomnik pfipominajici holokaust nebo podrobné&ji budovy na na-
meésti, které je prohlaSeno za paméatkovou zonu. Mohli jsme zazit také ukazku vy-
roby Sperki Tiffany technikou a uzasnou te¢kou za krasné prozitym dnem bylo vy-
stoupeni hudebni skupiny Dudaci, jejiz néktefi ¢lenové, vyborni hudebnici, ptimo
stSeli i pfijemnym humorem.
Na tutery byl naplanovan vylet za pozndnim zamecku Tti trubky, ktery byl posta-
ven v letech 1888-1890 v pozdné romantickém slohu na zakézku Jeronyma Colloredo-Mannsfelda podle navrhu ar-
chitekta Camilla Sitteho. Slouzil k reprezentaci a loviim, navstivili jej i1 prezidenti T. G. Masaryk a E. Benes. Po
vzniku tamniho vojenského prostoru (r. 1930) slouzil dlouha 1éta armadé. Od roku 2014 je areél chranén jako ne-
movitd kulturni pamatka. Po zruSeni vojenského ijezdu prosel zdmecek rozsahlou rekonstrukei. V r. 2023 byl slav-
nostné otevien jako Dim ptirody Brd. Nyni nabizi k zhlédnuti napt. expozice o prlrode a historii oblasti.
Odpoledne nas c¢ekala prohlidka vodniho zdmku Blatna. Patii k nejvyz-
namnéj$im a architektonicky nejcennéj$im vodnim sidlim v nasi repub-
lice. Jeho historie saha do 13. st. Dlouha 1éta jej vlastnili panové z Roz-
mitalu. Od roku 1798 rod Hildprandti. V 19. stoleti probéhla rozsahla
novogotické ptestavba, kterd dala zdmku jeho dne$ni romantickou podo-
bu. Po r. 1948 byl vyvlastnén, ale po sametové revoluci jej znovu Hild-
prandtové ziskali v restituci.

I na vecer tohoto dne byl pfipraven kulturni program - koncert houslisty
a pévcee, Clena Plzenské filharmonie Milana Broucka. Stylové rozmanité
skladby interpretoval s lehkosti a dokonale. Seniofi ho zahrnuli takovym
potleskem, ze se umélec n¢kolikrat loucil, a to dal$im ptidavkem.

(pokracovani na vedle]sz strané)
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Dovolena ve Spalené Porici je nezapomenutelna (pokracovani ze str. 2)

Stiedecni den dopoledne ,,okofenil* vylet do Kladrub, kde jsme
si prohlédli klaSter benediktind. Je jednim z nejvyznamnéjSich | |
Ceskych cirkevnich areéli, prosluly svou unikatni architekturou |
barokni gotiky. Jeho historie saha vice nez 900 let do minulosti. |
Zalozil jej Cesky knize Vladislav 1. (Je tam pochovan.) Diky
kralovské ptizni se klaster stal jednim z nejbohatSich v zemi.
Roku 1233 byla dokonéena romanské bazilika, ktera byla ve §
své dobé nejvétsim kostelem v Cechach. Spor o obsazeni klad-
rubského opatstvi vedl pozdéji ke konfliktu mezi kralem Véacla-
vem IV. a arcibiskupem Janem z JenStejna. Obéti sporu se stal
generalni vikar Jan Nepomucky, ktery byl po muceni svrzen do * i d
Vltavy. Klaster byl téZce poskozen béhem husitského obdobi a pak i za trlcetllete val-
ky. V 18. stol. zazil svou druhou zlatou éru. Slavny architekt Jan Blazej Santini-Aichel
v letech 1711-1726 piestavél jeho starou baziliku na chrdm Nanebevzeti Panny Marie
ve stylu barokni gotiky. Prosperujici klaster byl vSak v ramci reforem Josefa II. zruSen. Budovy nésledné slouzily
jako vojensky $pital, kasarna, invalidovna aj. V r. 1825 areal zakoupili Windischgritzové, ktefi zde vybudovali rodo-
vé sidlo a plvovar Dnes objekt spravuje Narodni pamatkovy ustav a je zapsan jako kulturni pamatka.
: : Ve stfedu jsme se jesté stihli pokochat atmosférou Ma-
ridnskych Lazni, k ¢emuz patiilo, jak jinak, také pose-
-~ zeni v kavarniCce u kavy a zakuskl. Nejvétsi piekvape-
- ni na nas vSak cekalo ve zrekonstruovan¢ Windischgrit-
zové jizdarné, kterd byla postavena u Klatov. Skvély
pravodce a jeho povidani o zvyklostech panstva za sta-
rych Cast, kdyz Slechta Casto travila dny na lovech ¢i se
oy ~ zabyvala cvicenim koni, upoutalo asi vS§echny navstév-
niky. Nékteti pak pruvod01 poslouzili jako manekyny ¢i manekyni, kdyz je ozdobil histo-
rickym oblecenim a odévnimi dopliikky. Panecku, to vSe jim opravdu sluselo!
Ctvrtek nas brzy po snidani prekvapil zamkem Nebilovy. Jeho rekonstrukce jesté neni
zcela dokoncena, ale 1 tak toto dfive panské sidlo stoji za poznani. Odpoledni program
op¢t zavisel na libovili ucastnikli zajezdu. Byla moznost vénovat se turistice, poznat bliz-
ky areal u rybnika Hvizd’alka nebo rozhlednu Stastnou vyhlidku. Byl vhodny &as vydat se i do Centra buddhismu,
které je asi 3 km od Spaleného Poftici. A patek? To se konala dopoledni prohlidka Plzng. Krajské mésto se ,,chlubi*
M nejen historii a soudasnosti pivovarnictvi, ale i mnoZstvim pamatek. Zidovska synago-
ga, kostel sv. Bartolomé&je, Frantiskansky kléaster - to jsou jen tfi z mnoha, které stoji
za pozornost Odpoledne opét turistika prochézky a byla 1 moznost poznat malou hi-

vvvvvv

i Cekalo uZz jen baleni kufrti s mySlenkou, Ze po sobotni zhruba sedmihodinové cesté
| zpét do Ostravy budeme na Spalené Pofi¢i uz jen s dobrymi pocity radi vzpominat...
Co dodat? Podobny zajezd se bude mozna konat znovu, jen s jinym kazdodennim pro-
gramem. Stoji za to se o né&j v€as zajimat! Text a foto Eva Kotarbova

Pracovité seniorky zkraslily zahradu

s N ~  Seniofi CR, méstské organizace Ostrava, mohou byt piikladem v akti-
-t/ vitdch, jez zvladaji. Jsou to piedevsim lidé, kteii se neschazeji jen pro
zabavu, ale uméji pomoci, kde je tfeba. 9. ¢ervna 2026 opét dokéazalo
# 12 clenek pfi pleti zahonil v zahradé Alzheimer Home v O.-Porubg, ze
| jim neni cizi byt napomocny pii upravé prostor. Vénovaly se této &in-
| nosti i pres sviij vék a volny ¢as. Clenky zajmovych organizaci 15 (Li-
' buse Dankovcéikova, Mackalova Marcela), 07 (Brakova Marie, Kuce-
rova Hana, Ticha Eliska, Bergrova Miluse), 04 (Nohavova Helena,
Berkyové Jarmila, Berkova Alena, Kacerovska Marie) a 03 (Kubino-
va Eva) pfispely k upraveé prostoru zahrady. Pomoc obétavych se-
. niorek ocenil feditel Jan Krkoska, ktery byl t¢éméf po celou dobu napo-
' mocen a podékoval vSem. Anna Pinterova, foto Eva Kotarbova
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Polsky zamek Moszna a vystava v Bartultovicich

Koordina¢ni centrum seniordt Ostrava uspora-
dalo 22. kvétna zdjezd pro Cleny organizaci,
které jsou v ném sdruzeny. Do jednoho auto-
busu tedy s nadSenim kolem sedmé hodiny
ranni nastoupilo 49 zdjemct z 11 seniorskych
klubt. Privodce jim délala Anna Pinterova,
pfedsedkyné¢ ostravské méstské organizace
Seniofi CR. Cesta pfijemné ubihala z Ostravy
ptes Opavu, Mésto Albrechtice a dal k ¢esko-
@ polské hranici, pak do obce Moszna, kde se
nachazi architektonicky velmi zajimavy za-
mek. Byl postaven v letech 1896 az 1914 pro
slechtlcky rod Tlele Wincklert, ktery velmi zbohatl diky investicim do hornického a dalSich
odvétvi t¢Zkého primyslu. Pfi prohlidce interiéru nam bylo privodcem naptiklad sdéleno, Ze
tato velmi Clenita budova (jejiz ¢ast se v novodobé historii stala souc¢asti hotelu) ma neuve-
fitelnych 99 vézZi¢ek a 365 mistnosti (prohlidkovy okruh je soustfedén jen do mala z nich).
Navstévniky patrné nejvice zaujme dievéné oblozeni stropi, nékterych stén, oken nebo dveti. |
K vidéni jsou dalsi pozoruhodnosti.

Po II. svétové valce byl zdmek zminéného rodu, némeckého ptivodu, vyvlastnén a pripad
polskemu statu stejné jako krasny, rozlehly park, v némz navstévnici budou patrné obdivovat &
prazrac¢né jezirko s fontdnkami, které v ur¢itou hodinu tryskaji v rytmu hudby. Zativé barvy azalek a rododendronu
v jarnim obdobi umociiuji romantickou atmosféru celého zdmeckého aredlu, jenz se v Polsku nachazi nedaleko mé-
sta Opole.

- dlouho, ¢ekala na nas obédova pauza a po ni na-
~ vstéva vystavy Chalupaiské dfevéni VII v kulturnim
| domé& obce Bartultovice. Tam ndm piedstavil své
7 tezbarskeé vytvory Ing. Petr Kruk.

: ~ e [ S velkym z4djmem jsme si prohlédli jeho dievéné
e I - 13 L8%=0 objekty, v nichZ zvyraznil vlastnosti a krasu dieva,

‘ l Z Moszny jsme se vydali zpét do Ceska. Nejeli jsme

prozradil téZ mnoho o své fantazii a estetlckem vnimani. K uméleckym zazitkim ndm pfidal i pozitek z kavy, vina
a zékuski. I cesta domt byla pohodova. Text a foto Eva Kotarbova

Vylet za technickym unikatem, historii i atmosférou starych ¢ast

15. kvétna 2026 se seniofi zajmovych organizaci 07 a 11 zicastnili jednodenniho
zajezdu, ktery nabidl pestry program plny zajimavych mist, krasné ptirody i ne-
vSednich zazitkd. Nasi prvni zastavkou byla exkurze v nejvyznamngjsi technické
stavbé v Ceské republice - v pieterpavaci vodni elektrarné Dlouhé strang.
Zajimavy vyklad o jejim fungovani prostiednictvim virtualnich bryli v eduka¢nim
centru i prohlidku generatorového salu jsme si velmi uzili. Nasledoval vyjezd auto-
busem s privodcem k horni nadrzi, av§ak vzhledem k nepfiznivému pocasi jsme se
na vrcholu dlouho nezdrzeli. I tak v nas navstéva technického unikétu, jehoz na-
ro¢na vystavba v horském terénu Jesenikl trvala témet 18 let, zanechala silny a ne-
zapomenutelny dojem.
Dalsi ¢ast programu nés zavedla do srdce Rychlebskych hor, do kouzelného pro-
stfedi Tan¢irny v Ra¢im udoli u Javorniku. Historicka secesni budova s jedine¢nou atmosférou nam pii-
pomnéla zaslou eleganci dob, kdy se sem lidé velmi radi a ¢asto sjizdé€li za hudbou, tancem a zabavnym
spoleCenskym zivotem.
Cestou domti jsme projizdéli Polskem a zastavili se v malebném meésteCku Paczkow, kterému se diky
zachovaly hradbam a historickému centru Casto prezdiva ,,polsky Carcassonne®.
Navstivili jsme goticky kostel sv. Jana Evangelisty ze 14. stoleti, jenZ patii k nejvyznamnéj$im opevné-
nym svatostankiim ve stfedni Evrop¢.
Po celou dobu zajezdu se nam vénovala privodkyné Eliska Retkova, které dékujeme za vstficnost a za-
jimavé vypravéni o navstivenych mistech i jejich okoli, kterym jsme projizdéli.
Vylet byl velmi ptijemnym zazitkem, na n¢jz budeme radi vzpominat.

Text Jarmila Kubisova, foto Jana Novotna
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Navstéva Grossmannovy vily v Ostravé

! Clenové zakladni organizace 02 dne 22. 4. 2026 na-
vstivili rodinnou vilu, kterou si v letech 1922-1924
nechal postavit ostravsky stavebni podnikatel Franti-
Sek Grossmann. Tento ptepychovy dim ve stylu poz-
dni secese a art deco byl obklopen okrasnou zahradou

e e

s exotickymi dfevinami,
skou vyzdobou, altdnem, bazénem
1 kaSnou. Zarovenn byl vykladni
¢ skiini Grossmannova stavitelstvi.
{ Podle pivodniho projektu byla vila
. propojena s reprezentativni kance-
latskou budovou firmy. Tradlcne pojata stavba od pocatku pfitahovala pozornost svym piepy-
chovym provedenim. V roce 1992 byla prohlaSena za kulturni paméatku. V interiéru se dochovala
cela fada origindlnich prvki od vestavéného nabytku, kachlovych obkladl, vitraZzovych oken ¢i
Stukovych stropti az po pivodni parketové podlahy. Je vidét, ze se jednalo o skute¢né odborniky,
ktetfi odvedli dokonaly soulad mezi stavebnimi upravami a nadhernym vybavenim interiéra. Bylo
mysSleno 1 na zdzemi pro pfichozi. Jsou zde sktinky, ve kterych si mohou néavstévnici uloZit oble-
¢eni i piipadnd zavazadla. Mohou se osvézit vodou z barelu, ktery je umistén v pokladné. Béhem
prohlidky a vykladu jsou k pouZiti rizné umisténé Zidle (ne pro vSechny), kde se mohou posadit

sochar-

ti, ktefi maji zdravotni problémy. Privodkyné nds provedla od sklepa ptes spolecenské ptizemi, dale soukromymi

pokoji v patte a aZ po pidu. Prozili jsme moc p&kny a zajimavy den.

Seniori z Nové Bélé v zakulisi divadla

Dne 13. dubna 2026 se vy-
dalo dvacet jedna c¢lent za-
jmové organizace 11 Nova
Béla na prohlidku Divadla
Antonina Dvotéka, jez je jed-
nou ze scén ostravského Na-
rodniho divadla moravsko-
slezského. Ptivitala nas usmeé-
vava herecka Kamilka Jano-
vicova, kterou si mnozi pa-
matuji z oblibené pohadky
= Tajemstvi staré bambitky. Mi-
lym Vystupovanlrn a humorem si okamzité ziskala v§echny ucastniky.
Béhem prohlidky jsme navstivili nejen hlediste a jeviste, ale také zakulisi,
zkusSebny, Satny, technické prostory divadla, propadlisté ¢i orchestiiste.
r i ‘ Dozvédéli jsme se téz mnoho zajimavosti
' . o ptipravé predstaveni, praci herct, ko-
€ styméri a také technik@i. Obdivovali jsme
krasnou vyzdobu divadelniho salu, zaji-
i mavé bylo vypravéni o lustru nad hledis-
tém, ze kterého v minulosti kapal na di-
- vaky vosk ze svici, proto byla mista k se-
zeni pod nim nejlevnéjsi. Nechybély ani
veselé historky z hereckého zivota, téz
~ vzpominky na nataceni pohadek a filmd.

grafii na ,,prknech, co znamenaji svét*.
Dékujeme Kamile Janovicové za poutavé

nam vénovala.
Odnesli jsme si opravdu mnoho krasnych vzpominek. Nahlédli jsme do
mist, kde se bézny divak nedostane a poznali jsme krasu i narocnost diva-
delniho svéta.

Zdetika Tomasova, Jarmila Kubisova, foto Zdeiika Tomasova
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vypravéni, velmi si vdzime cCasu, ktery

Text a foto Marie ValoSkova

Zajimava prednaska

Dne 9. dubna 2026 méli nasi ¢lenové moznost
zucCastnit se velmi zajimavé prednasky, kterou
zorganizoval Ing. Pavel Gluc, predseda Krajské
rady seniordi MSK. Prednasel PharmDr. Josef
Suchopar, ¢len védecké rady Farmaceutické fa-
kulty UK Praha, absolvent specializovanych
kurzi v oblasti bezpecnosti lé¢iv. V letech 1993-
1998 byl feditelem odboru farmacie a poté na-
meéstkem ministra zdravotnictvi, ktery fesi mimo
jiné Iékové interakce, jak spravné pouzivat 1éky,
nebezpecnost jejich duplicity a jak t€innost 1éka
ovliviiuji béZzné potraviny. Seznamil pritomné
srozumitelnym zptisobem s vyznamnym dodr-
zovanim kombinace 1¢kt a potravin, hlavné te-
kutin. Pfednaska byla velmi zajimava a bylo
hodné dotazi. Béhem ni nas ucasti prekvapila
predsedkyné Rady seniori CR Ing. Lenka Desa-
tova. Ta predala ucastnikim prednasky casopis
Doba senioru a nékolik kuchaiek. Podobné pub-
likace ma zajem RS vydavat na zéklad¢ doda-
nych receptil z jednotlivych krajt.

Prohlidku jsme ukonéili spole¢nou foto- =

Anna Piterova, foto Anna Glucova



Dny Fajne rodiny s nasi ucasti

V obdobi 1. 5.-21. 6. 2026 probihaly nejriz-
n¢jsi aktivity po celé Ostravé v rdmci Dnil
Fajne rodiny, které koordinuje statutdrni mes-
to Ostrava. Kazdorocn¢ se do nich zapojuje
té2 MO Seniofi CR Dnem otevienych dvefi.
Organizatorem je ZO 15 Kreativ. Letos jsme
opét pripravily prezentaci naSich rukodé¢l-
nych vyrobkll. Vystavovaly jsme hackované
hracky, které vyrabime ve spolupraci se so-
cialnim odborem Ufadu méstského obvodu
Poruba pro déti hospitalizované v nemocni-
ci. Tvofime mini zvifatka a antistresové mic-
ky pro Rodinné centrum Martinek a také pro déticky z patronatni Skolky. Rovnéz pokracujeme v pleteni ponozek
pro seniory v domovech dichodct. Naucily jsme se pracovat se sadrou a vyrobily jsme domecky, srdicka, stro-
mecky, zvifatka apod., kterymi budeme zdobit vanocni vénce. Piedstavily jsme obrazky, jez namalovaly nase ¢len-
ky, stejné tak jako vyrobky pletené z papirovych rulicek. V neposledni fad¢ jsme se pochlubily velikono¢nimi va-
Ji€ky zdobenymi koralky 1 krasnymi koralkovymi stromy Zivota a také zviratky vyrobenymi z drati.
Soucasti Dne otevienych dvefti byla i ptilezitost nakupu Sperk,
*-| které prezentovaly seniorky z Frydku-Mistku, dale moznost vy-
meény knih. Po cely den byly névstévnikiim poskytovéany infor-
mace o ¢innosti nasi méstské organizace, to jednak ustni for-
mou a také kronikami jednotlivych zajmovych organizaci i fo-
toknihami. K dispozici byl 1 na§ Zpravodaj, ktery vychézi Cty-
fikradt rocné a mapuje ¢innost jednotlivych zajmovych organi-
zaci. Velmi nds t&Silo, ze letos pfislo vice rodict s détmi. Aby-
chom déticky potésily, dostavaly od néas darecky - protistresové
balonky a drobné hackované hracky.
Vézime si toho, ze nasi akci opét navstivila Ing. Lucie Baran-
kova, starostka méstského obvodu Poruba (foto 2), ktera podle
jejiho vyjadreni si pfiSla mezi seniorky na chvili odpoc¢inout u dobré kavicky. S naSimi ¢lenkami vedla neformalni
debatu. Odpovédé€la ndm 1 na vSechny dotazy. Toto setkani je z nasi strany hodnoceno jako Vehce piijemné.
Podivat se pfisla i Ing. Ludmila Placova, pracovnice Magistratu |7
mésta Ostravy, kterda mad Dny Fajne rodiny na starosti (foto 3,
uprostied). O Den otevienych dveii se zajimal také Cesky roz-
hlas Ostrava. Byly natoCeny rozhovory s ptedsedkyni MO Se-
niofi CR Annou Pinterovou a ¢lenkami Kreativu Jarkou Kotu-
lovou a Mojmirou Suchackovou.
Ze zaznamu navstévnikll vystavy do nasich kronik je zfejmé, Ze
se prezentace libila, coz nés velice t¢8i. Podekovani patii predevsim seniorkdm ZO 15 Kreativ, které¢ kazdoro¢né ve-
lice zodpovédné piistupuji k priprave a realizaci této akce. Snazime se tak piispét k oziveni déni ve mésté. Doufame,
Ze se nam to dafi. Mojmira Suchac¢kova, foto Eva Kotarbova
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Radostné setkani s détmi Materské Skoly Keramicka

V pondéli 8. 6. 2026 prozily seniorky ze zajmovych organizaci 04, [
05, 07, 09 a 15 z MO SCR hodiny radosti a pohybu s détmi, které .|’
" navitévuji muglinovskou Mateiskou $kolu Keramickd. Bshem tra-
1 di¢niho vyletu letos vSichni opét navstivili Karvinské mote, u n¢hoz
se zastavili na svafinku a pak se vydali do lazenského darkovského |
' parku, kde chlapci a dév¢atka vyuzili k pohybu prolézacky a dalsi
. atrakce pro déti. Zlatym hiebem setkani byla soutéZ, vzorné pftipra-
vena ucitelkami, kdy proti sob¢ staly dva tymy - seniorsky a détsky.
Ty se snazily o co nejlepsi vykony napt. pfi prenaseni micku na palce
¢i pretahovani lana. Vyhrali vSichni, kdo se soutézeni zucastnili. Déti
a seniorky si také pfedaly drobné darky. Mnozi se uz t&€8i na pred-
vano¢ni setkani. Text a foto Eva Kotarbova |




VIIL. roénik sportovnich her Krajské rady Seniortt CR Moravskoslezského kraje
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V arealu upravené telocv1cny v Ostrave- Pustkovc1 se dne 23. kvétna 2026 uskutecnil jiz VIII. ro¢nik sportovnlch her
Krajské rady Seniori CR Moravskoslezského kraje, nad kterym pievzal zastitu Mgr. Stanislav Kopecky, ndméstek
hejtmana MSK. Hosty byli Marika Hemmerova z Br-
na, feditelka projektu Senior pas, a Krajskou radu
seniori MSK zastupoval Karel Moskof.
Sestnact ¢tyfélennych druzstev soutézilo v 8 sportov-
nich disciplinach, a to ve florbalu, bollo ballu, corn
: ‘ holich, hodu krouzkem, hodu do kose, Sipkach, pe-
e ~ _— tanku a hodu granatem. Atmosféra mezi soutézicimi
i LW T byla jako vZdy vybornd. SoutéZivi seniofi se navza-
= & S k= jem hodné podporovali, povzbuzovali k velkym vy-
= = konlim v duchu fair play, coz k této vékové kategorn
sportovcu prece nalezi. VSem patii obdiv a ptani vytrvat v uslechtilém pohybu, ktery jim ptinasi radost. Nez doslo
k secteni vysledkli, méli soutézici moznost se posilnit chutnym obcerstvenim v Domecku v aredlu sportoviste... Pak
— kone¢né nastal ocekdvany okamzik seznameni s vysledky: 3. misto
Pl ziskali sportovci z méstské organizace SCR Ostrava, druzi byli sou-
~#* t¢7ici z Dobratic a 1. misto op&t vybojovalo druZstvo seniori ze
Stiteze. Byli vyhlasSeni téZ nejstarSi Gcastnice (tentokrat z Frydku-
- Mistku) a nejstarsi Gc€astnik (z Ostravy), kteti obdrzeli diplom jako
pfipominku své ucCasti v soutézi. VSichni ucastnici si na pamatku
odnesli ucastnicky list. Vécné odmény pro vitéze vénoval Morav-
skoslezsky kraj a Senior pas Brno.
Pod¢kovani poradatelii patii Moravskoslezskému kraji a Senior
Pointu za darky, také Han¢ Strausové a Pavle Banikové za finan¢ni
b prispéni, aby se sportovni hry konaly v takovém rozsahu. Téz d¢ku- :
jeme rozhod¢im Asociace sportu pro vSechny TJ Sokol Pustkovec za spravedlivé hodnoceni soutezwwh a vSem po-
mocnikim. Zvlastni diky patti hlavni rozhod¢i Pavle Srubkové za pripravu a umisténi sportovnich disciplin.

Anna Plnterova, foto Eva Kotarbova



Navstéva vodarny v Ostravé-Nové Vsi

Dlouha 1éta jsem jezdivala kolem arealu upravny vody Ostrava-Nova Ves
a vzdy me lakalo dozvédet se, jak to asi v tomto architektonicky zajima-
vém komplexu vypada. Kdyz jsem se v lednu letosniho roku dozvédéla,
ze se ve vodarné potadaji pravidelné exkurze, hned jsem t€ moznosti vyu-
zila a objednala exkurzi nejen pro sebe, ale také pro dalSich sedm zvida-
vych kamaradek ze zajmové organizace 04. Bylo to dne 11. cervna 2026,
kdy jsme mohly kone¢n¢ ukojit svou zvédavost. V 15.30 si nas na vratnici
vyzvedl privodce a dobrodruzstvi mohlo zaéit. Nejprve jsme zhlédly
v kulturni mistnosti film o historii dodavek vody v Ostrave, nasledné si
prosly s privodcem aredl a vyslechly jeho poutavy vyklad o tom, co se ve
které budové nachdzi. Pfimo dovniti nas nepustili. Nase putovani se za-
koncilo v pamatkové chranéné budové s nazvem Babylon, ktera drive
slouzila jako odkyselovaci stanice. V roce 2017 v ni bylo zfizeno mu-

zeum, mapujici celou historii vodarenstvi na Ostravsku. Po vyslapu do

schodi jsme se osvézily zdejsi upravovanou vodou a dozvédéEly jsme se o ni, Ze je stiedné tvrda a dobré kvality.
Exkurze se nam moc libila a mohu ji vS§em doporucit. Jedinou nevyhodou je, Ze prostory nejsou bezbariérové a vystup do scho-
di chce v nasem véku alespon trochu fyzicku. Také je nutné se telefonicky vcas objednat. Do vodarny chodi hodné skoly a stu-

denti, terminy jsou proto dlouho doptfedu obsazené.

Helena Nohavova, foto Marie Kacerovska

Jubilanti ve 3. Ctvrtleti 2026

VSem naSim jubilantim prejeme hodné §tésti, pevné zdravi a plno Zivotni pohody.

meésic | pfijmeni, jméno ¢. ZO mésic | pfijmeni, jméno ¢. Z0O mésic | pfijmeni, jméno ¢. 20
8 |Blaska Marta 1 8 |Rysavéa Marie 5 9 |Groharova Athina 10
7  |Filipcova Zdenka 1 7 |Stary Miroslav 5 9  Stverka Josef 10
9 |Otiskova Stépanka 1 8 |Vanova Anna 5 7 |DluhoSova Marie 11
8 |Goldbrichtova Anna 2 7 |Pyrdekova Helena 6 7 |Filipova Hermina 11
7 |[Holanik Zden¢k 2 7 |Vavrova Véra 6 7 |Holan Bretislav 11
9 [Remiasova Sarka 2 8 |Vinceové Ludmila 6 9 |Janeckova Jana 11
9 |Kubalakova Vojtéska 3 7 |Kosarkova Pavla 7 7 |Lalikova Marie 11
7 Matousek Milan 3 9 |Rossmannova Eva 7 9 |Novackova Libuse 11
9  |Simi¢kova Marie 3 8 |Vachova Dagmar 7 9 |Pytliak Milan 11
8 |TyleCkova Jarmila 3 7 |Valvodova Libuse 7 7 |SoSkova Libuse 11
7 |Kosarkova Pavla 4 8 |Bergerova Helena 9 9 |Starynska Marie 11
9 |Neuwirthova Jifina 4 9 |Brdova Marta 9 8 |KniSova Zenka 12
9 |Syslova Eva 4 8 |Cerméakova Lenka 9 7  |P&knicova Radmila 12
9 |Castkova Ludmila 5 7 |Kolafova Dagmara 9 9 |Darmovzalova Marie 14
7 {Julinova Marie 5 8 |Krafkova Véra 9 9 |Lehocka Jitka 14
7 Mréazkova Bozena 5 9 [Richter Bedfich 9 7 Mokro$ Ludék 14
7 |Palkovska Véra 5 9 |Sméjova Annemarie 9 7 |Kobérska Marie 15
8 |Pavlik Giinter 5 7 |Vancurova Véra 9 9 |Zebrakova Eva 15
7 |Riedlova BoZena 5 7

(Zverejiiujeme jména Cleni, kteii slavi pilkulaté &i kulaté jubileum, ddle vSechny jubilanty nad osmdesit let.)

Redakéni rada: Mgr. Eva Kotarbova, Zdenék Kudélka, Anna Pinterova,

Mojmira Suchackova.
Grafické zpracovani a korektura textu: Mgr. Eva Kotarbova.

Zpravodaj (¢tvrtletnik) je urcen jen pro vnitini poti‘ebu. Vydani: ¢erven 2026.

Sidlo spolku: PodrouZkova 1663/4, 708 00 Ostrava-Poruba, telefon 736 420 248, I1CO 70631484

Uzavérka dalSiho Cisla je 6. zari 2026!!!

E-mail:senioricr-ostrava@seznam.cz, web. stranky: http://seniori-cr-ostrava.cz
Nase aktivity a sluZby jsou podporovany a financovany 7 rozpoctu statutarniho mésta Ostravy.
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