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Zajimavy vylet nejen za omamnou viini rozkvetlych levandulovych keri

Dne 26. ¢ervna byl uskutecnén jed-
nodenni vylet, ktery organizovala os-
travskd méstska organ. Seniofi CR
Navstivili jsme Lavandii - levandulo-
vou farmu, jejiz pole se nachazeji
v malé obci Starovicky nedaleko Hu-
stopeci a Lednicko-valtického aredlu,
v kraji vina, lidovych tradic a vy-
znamnych kulturnich pamatek. Policka obklopuji vinohrady, nabizi
nezapomenutelny vyhled do krajiny, které¢ dominuji Palavské vr-
chy. Farma byla zaloZena v roce 2014 s vice nez 40 tisici ketiky le-
vandule lékatské... Voni do daleka rozkvetla levandulova plaz
v Cesku. Rostliny jsou zde péstovany bez chemického ofetfeni. Jak
jsme se doveédéli od nasi privodkyné€, nyni na farmé roste pies 90 000 takovych ketiki riznych odrid ¢i barev.
Zpracovavaji zde BIO vyrobky, které nam predstavila a také upozornila na jejich upottebeni. Jedna se napt. o po-
traviny - jako nejriiznéjs$i dzemy, sirupy, napoje. Dale také o kosmetické produkty, polstaiky s velmi napaditymi
motivy a dal$i. Doporucila nam i prohlidku zdejSich obchtiidkil, kde si mizeme udé€lat radost a odnést si upominku
na navitévu. Ucastnici méli téZ moznost si zakoupit i pfimo natrhané bylinky. Poté jsme se vydali na dalsi prohlidku,
a to do obce Kobyli, kde jsme navstivili Stezku nad vinohrady Kobyli, kterd lezi v nadmoiské vysce 334 m. Scho-
disté nahrazuje naklonéna rovina, tudiz je pfistupnd i pro vozic- s =

kare a rodiny s ko¢arky. Odménou za vystup na rozhlednu byl po-
hled na vSechny strany, kde se nachdzi krasné, udrzované vinohra-
dy... Po takové prohlidce jsme se radi vratili do klimatizovaného
autobusu, protoze tento den patfil mezi ty, které byly velmi vy-
htéaty sluncem. Poté jsme vyrazili na pfedem objednané misto v re-
stauraci u Doubkl v Postorné. Uvitali jsme opét studeny prostor,
kde jsme se obcerstvili. Nemuseli jsme ¢ekat na individualni ob-
jednavky, ale ocenili jsme vyznam pifedem dohodnuté stravy. Na
zpateéni cesté jsme si jesté¢ navzajem vymenovali poznatky z vy-
letu a mist, kde byla vétSina z nds poprvé. Méli jsme radost z no-
vého zazitku. Béhem cesty jsme dostali informaci od manzela jed-
né z ucastnic, ktery ji zaslal zpravu a video o naSem vyletu, odvysilané televizi Zlin. Jen nam trosku kazil piijemny
zazitek nenaplnény pocet mist v autobuse. Pavla Srubkova, foto Cubomir Pavelka

Neprehlédnéte: informace pro vSechny autory prispévkii do Zpravodaje
Mili autoti ¢lanku, zasilejte vCas své texty k otiSténi v naSem Zpravodaji, a to v prubehu celého ctvrtleti, kdy je shromaz-
d’ujeme. Posilejte je na mailovou adresu: senioricr-ostrava@seznam.cz. Text pripojte v ptfiloze. Neposilejte fotky ani ¢lanek
pomoci aplikace WhatsApp! Vice foto zaSlete v jednom mailu. Nevkladejte fotky do svého textu! Zpravodaj mé jiny format.
Pocitejte s tim, ze nékdy je zapotiebi kviili mistu a s ohledem na ostatni ¢lanky i grafiku celého Cisla vas text upravit.
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Setkani na hranici - program, ktery spojuje tii narody

SETKANT NA HRANLCT
STRETNUTIE NA HRANICT
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Jeho dva zastupci vlevo!

Nezapomenutelné dojmy

Dalsi ro¢nik Setkani na hranici za uasti seniorti Polska, Slovenska a Ces-
ka probéhl 8. srpna 2026 v Bielsku-Biate. Jeho organizatorem bylo Stowa-
rzyszenie Akademia seniora Bialsko-Biata. Hostitelské role se pofadatelé
ujali velmi odpovédné. Zajistit setkani pro vice jak 400 seniorti neni jed-
noduché. Od pftijezdu, umisténi ptitomnych, programu, obcerstveni az po
ptipravu doplilyjicich aktivit (rukodélné dilnicky a sportoviste) bylo vse-
chno dobfe zabezpeceno. Dilezité bylo, Ze sezeni pro UcCastniky zajistili
v kryté hale, a to hlavné na pohodlnych Zzidlich.
Po uvitani predstaviteli mésta a vojvodstvi, moderatorem a tlumocnici za-
¢al probihat zajimavy kulturni program, v némz vystoupilo 20 souborti
v kategoriich tanec, zpév a tanec se zpévem. VSichni ucinkujici predvedli
to nejlepsi, ¢im se bézné zabyvaji ve svych matefskych organizacich a na-
vic, s ¢im vystupuji pii nejriiznéjSich ptilezitostech, napt. oslavach nejen
pro seniory, jak jsme byli seznameni pfi predstavovani jednotlivych sou-
borii. M¢li jsme co obdivovat - pékné vystoupeni, ale také kroje a kostymy
t¢inkujicich. Cesko, jak byla na$e skupina nazvéana, reprezentovali: Pé-
vecky soubor Pohoda z Centra aktivnich seniorit MO SCR Frydek-Mistek,
tanecni skupiny ASTRA (z téze organiz.) a Country Girls ze zékladni or-
ganizace Seniofi CR Ostrava-Petikovice. Vystoupeni byla pestra, zabav-
na, pro divéky i jednotlivé Gcastniky téz inspirativni.
SoubéZné s tanecnimi a dalSimi prezentacemi probihaly v komplexu Orlik
sportovn¢ zabavné hry na podporu aktivniho Zivotniho stylu a fyzické
zdatnosti seniorll. SoutéZe se UcCastnily tfi nadrodni tymy - z Polska, Sloven-
ska a Ceska (vzdy v poétu 10 Zen a 5 muzi). Ceské Zenské druzstvo bylo
ve sloZeni: 1 ucastnice z Pettkovic, 3 z Frydku-Mistku a 6 z Ostravy, a to
Marie Darmovzalova, Marie Kerbelova, Jarmila Kubisova, Jana Novotna,
Zdenka TomaSova, Marie Ujcova. V tymu muzi byli z Ostravy Albin La-
zensky, Jiti Kral a Miloslav Stary.
V prabéhu setkani meli ucastnici moznost ud¢€lat si ve stdnku Tvotivé dil-
nicky ozdobné vyrobky z pfipravenych materialt. Bylo vidét, Ze nase Zeny
vyuzily této nabidky a odnasely si domt kvétinky a obrazky.
Kulturni ¢ast této uz tradi¢ni mezinarodni akce ukoncila pfijemna spolec-
na zabava se zpévem a tancem za doprovodu akordeonu v kryté hale.
Sportovni klani samoziejmé zavrsilo ozndmeni vysled-
kil a pfedavani diplomi i medaili. Druzstvo Ceska bylo ¢
vyhlaseno vitézem a ziskalo pohar a diplom. K
Pfi slavnostnim ukonleni jsem za nepiitomného pied-
sedu KR SCR Moravskoslezského kraje Ing. Oldticha
PospiSila pievzala Putovni pohar pro organizatora uz
17. Setkani na hranici, které se uskutec¢ni v roce 2027. /
Velké podekovani za spolecné setkani v Bielsku-Biate /|
patii jeho organizatoriim, zv1asté Lillian¢ Zargbinskeé. ,' ¢ :
Anna Pinterova, foto Eva Kotarbova




7.0 05 Turistika: Prijemna dovolena v oblasti Rychlebskych hor a Jesenikii

ziejme nemohl uniknout pozornosti vétSiny nasich turista.
I v dalSich dnech z4jezd nabidl hodné atrakci. Nékteti z nas se vydali s privodcem
na Bortvkovou horu, jini zvolili mén¢ naro¢nou trasu. Velmi pusobivé bylo také

Ve dnech 31. kvétna az 5. ¢ervna 2026 jsme si
uzili kradsnou dovolenou. Méla formu pozna-
vaciho zajezdu. Zajistila jej Marie RySava, ve-
douci zdjm. organizace 05 ve spolupréci s fir-
mou Cebus. Skvélé ubytovani bylo v Ostruzné
(hotel Skiland s krasnym muzeem hudebnich
nastrojt). Kazdy den jsme vyraZzeli na jind mi-
sta oblasti Rychlebskych hor a Jesenikd. Do-
poledne prvniho dne patfilo mimo jiné navsté-
veé secesni stavby Tancirna, ktera se nachazi
nedaleko mésta Javornik. Pozdéji javornicky
zamek (s proslavenou kolekci dymek) samo-

seznameni se s expozicemi Muzea izolace, internace a integrace v Blle Vodg,
kde je rovnéz expozice vénovana fadovym sestram, které byly do obce interno-
vany na piikaz komunistickych ptredstavitelli a pobyvaly tam v letech 1950 az
1989. Zeny, jejichz jedingm provinénim byla vira v Boha, musely tehdy Zit po-
dle pravidel, kterd se daji pfirovnat t€ém v tdborech nucenych praci. Byly vétsi-
nou umistény do zanedbaného barokniho komplexu piaristického klastera.

Dalsi nase cestovani sméfovalo do proslavenych Priessnitzovych 1é¢ebnych 14z-
ni v Jeseniku, také napt. do mésta Vidnavy & Zulové. V blizkosti Skorosic jsme
vyslapali prudky kopec, abychom se podivali na mistni atrakci - obii zidle a stul.
Dosli jsme také k Nyznerovskym vodopadim. Zajemci zdolali 1 VenuSiny misky

a da151 turistické atrakce \% okoll Ze Zulové se zase dalo dojit na Bozi horu, jeZ je vyznamnym poutnim mis-tem.
Vystup na ni da docela zabrat. Ve Velké Krasi jsme obdivovali bludné kameny.

Pti zpatecni cesté domu jsme se dostali do impozantniho poutniho aredlu Hora Matky Bozi
v Dolni Hedeci, ktery se nachazi nad méstem Kraliky. Historie této cirkevni pamatky je
velmi barvita a pohnutd. Soucésti aredlu jsou barokni klaster, kostel Nanebevzeti Panny
Marie, ambity, kaple Svatych schodi, pramen, hibitov a poutni dim. V misté kdysi plso-
bili servité, poté redemptoristé a v letech 1960 az 2002 taktéz velmi obétavé sestry Nepo-
skvrnéného poceti Panny Marie (dnes FrantiSkanky Marie Immaculaty). Aredl je narodni
kulturni pamétkou a od roku 2017 patii Blskupstw kralovéhradeckému.

A... malem bych zapomnéla! Béhem zdjezdu jsme se také sezna- 1

mili s hanusovickym Pivovarem Holba, v jehoz muzeu byla pro
nas objednana piisobiva prednaSka a jak jinak - 1 skvéla ochut-
navka ,,tamniho tekutého zlata“.

Zazitky z této dovolené v kazdém z nas trochu jinak vyblednou,
ale vSem patrné zlstanou i pékné vzpominky na skvélé jidlo, kte-
ré pro nas pripravovali zaméstnanci hotelu Skiland, na ochotu ob-
sluhujiciho personalu a také zavérecny retro vecirek, jenz byl ve

znameni mody 80. let minulého stoleti. Byl v produkci a rezii nékterych ¢lenit ZO 05. Mnozi Gc€astnici z4jezdu se na
néj opravdu dobfe pfipravili a prokdzali i velkou davku humoru a fantazie. Eva Kotarbova, foto archiv ZO 05

MiizZe vas zajimat

m 24. 10. 2026 se uskutecni dalsi rocnik Sportovné zabavného dne, ktery poradé ostravskd mestskd organizace Se-
niofi CR ve sportovnim arealu TJ Sokol Pustkovec. Jednotlivé nase ZO mohou do soutéZe piihlasit i vice neZ jedno
ctyt€lenné druzstvo. Propozice budou vcas predany vedoucim jednotlivych zdjmovych organizaci.

m Vybor MO SCR navrhl k udéleni titulu Senior roku 2026, ktery vyhlasuje statutirni mésto Ostrava, tyto nase
¢leny: Hanu Kokesovou, Mgr. Evu Kotarbovou a Zdenka Kudélku. K vybéru nejlepsiho klubu byla doporucena
z4jmova organizace 05 turistika (vedouci Marie Rysava).

m 2. 10. 2026 probéhne v Narodnim domé ve Frydku-Mistku oslava Mezindrodniho dne seniord, kterou organizuje
Krajska rada Seniofi CR Moravskoslezského kraje.




Tradicni i netradi¢ni roznovské poklady

e Z4imova organizace 04 uspotadala dne 7. kvétna 2026 na
! ~ | prani svych ¢lend jednodenni vylet do Roznova. Méli

| Cky. Patii mezi piedni vyrobce interiérovych svic na své-
té. VSechny vyrobky prochazi rukama ceskych kvalifiko-
vanych zaméstnanct, ktefi pracuji v modernim prostiedi,
jez zahrnuje vyvoj, ndvrh designu, vyrobu svicek az po
odeslani zakaznikiim. Pouzivaji €isté suroviny Setrné k Zi-
votnimu prostiedi. Jejich vyrobky jsou drzitelem znacky
- jakosti. Firma UNIPAR se tak dostdva do povédomi Si-
‘ roké vetejnosti 1 v zahrani¢i. U svi¢ek ocenime harmonii
souhry technologie, lidského umu, divtipu a krasy, at’ jsou vyuzivany k nejriznéj$§im ucelim. Nejsou odlévany, ale
jsou vyrabény lisovanim za studena. Barveni je vzdy provadéno na povrchu barevnymi pigmenty. Vonna slozka je

B : -7 aplikovana do povrchové vrstvy svicky a uvoliluje se pak pfirozené. Vyrobni program
; sleduje modni trendy, kter¢ jsou v souladu se svétovym designem. Export probiha do
s s mnoha zemi na objedndvku, a to do Spanélska, Skandinavie, Némecka, USA, Spoje-

! nych arabskych emirati apod. M¢li jsme moznost za pritomnosti zdejSich zaméstnanct
"‘éfé‘ w4 vyzkousSet si nekteré vyrobni situace. Soucasti exkurze byl take prostor pro zakoupem
— netradi¢nich vyrobk, jenz jsme vyuzili. ]

Dalsim cilem tohoto vyletu byla névstéva Na-
rodmho muzea v prirodé, a sice Dfevéného méstecka, které je nejstarsi Casti
Valasského muzea v piirodé. O jeho vznik se zaslouzili ¢lenové roznovskeé-
ho muzejniho spolku, zejména pak sourozenci Alois a Bohumir Jaroiikovi.
Vetejnosti bylo muzeum zptistupnéno v r. 1925 a od tohoto roku se postup-
n¢ rozviji dodnes.

I kdyz jsou pro nds tato mista znam4, vzdy si najdeme ¢as na piipomenuti
tohoto vyznamného folklorniho areédlu, kam se radi vracime. M¢li jsme
moznost projit si naméesti. Kazdy ze 42 ucastnikl si uzil tento den podle | .
svych predstav. Na uplny zavér vyletu jsme neunikli vydatnému desti. Domt Jsme dO]eh spok01en1 a obohacem
peknymi zazitky. TéSime se na nova setkani. Ivanka Pavelkova, foto Cubomir Pavelka

Nova poznani i wellness program

Ve dnech 17. az 22. Cervence 2026 asi
tfi desitky &leni z MO Seniofi CR
Ostrava prozivalo dovolenou v jiho-
Seském Sezimové Usti a nejen tam.
Pfijjemné ubytovani bylo v hotelu f&
MAS. Pro n€ a seniory z dalSich mést &
tam byla v ramci pobytu zajiSténa §§
, dobrd strava tfikrat denné a také re-
. kondi¢ni wellness program. Pro za-
I jemce byl dvakrat zorganizovan spo-
leCensky vecer a jednou hra Bingo.
Nemohla chybét nabidka poznava-
cich zajezdi. Tentokrat smétovaly do
Prahy a na zamky Hluboka i Kono-
- pisté. Dalsi pak za poznanim budéjo-
A vického Budvaru a historického cen-
tra Ceskych Budé&jovic &i pamétek v Jindfichové Hradci a v nedalekém Tébo-
fe. Byla také mimo jiné piilezitost individudlné navstivit s Janem Husem
spjatou ziiceninu Kozi hradek a krasnou vilu Edvarda Benese, kde tento vyznamny statnik a druhy prezident Cesko-
slovenska zemfel 3. zati roku 1948 ve véku pouhych 64 let. Text a foto Eva Kotarbova
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PieStany nabidly odpocinkovou dovolenou

Piest any Jsou okresm lazenske mésto na zapade Slo-
venska, na fece Véahu, lezi v Trnavském kraji. Jsou zna-
mé jako mezinarodni sttedisko 1écby revmatickych cho-
rob. Historie mésta je spjata s laznémi od konce 18. stol.
Motiv lamace berli, ktery je v jeho znaku, vytvofil Artur
Heyer v roce 1894. Naskytla se ndm opét moznost vyuZit
nabidky Harmony rezort Piestany a prozit pfijemné za-
zitky v prekrasném historickém lazeniském mésté. Cely
objekt hotelu jsme méli moznost vyuzivat jenom pro na-
$i skupinu Seniorti CR z Ostravy. B&hem pobytu, po ab-
solvovani pfedem piipravovaného rozpisu léCebnych
procedur jsme si vybirali zdbavu podle svych predstav.
Této moznosti vSichni ucastnici naplno vyuzili. Hrali pe-
tank, stolni tenis, deskové hry. Nejvice vSak vyuzivali
kratsi 1 del$i vychdzky, projizd’ku na kolech. Neschazela
také prochazka historickym centrem kolem feky, kde
jsme méli moznost pozorovat piirodu - plavajici labuté
s mlad’aty - ale 1 parniky. Tentokrat se ndm nepodafilo za-

’ bytu od pfijezdu 13. 6. do odjezdu 19. 6. se 0 nas vzorné
starali zaméstnanci zdejSiho zafizeni. Absolvovali jsme
vydatnou plnou penzi. Na snidani jsme vyuZivali bufeto-
vé stravovani, kazdy tcastnik mél moznost vybrat si z Si-
- = © roké nabidky podle chuti. Obéd jsme si objednavali z vy-
béru den dopredu o vecefi jsme rozhodovali ze dvou moznosti. VSechna jidla byla
Vyborna chutnd, navic kazdé odpoledne v 16 hodin jsme si pochutndvali na moucni-
ku a kavé nebo caji. Také o kulturni zazitky nebyla nouze. Dvakrat
jsme si uzili Zivou hudbu k tanci. Byla moznost i kreativniho tvofeni
z koralkti. K dispozici byla cely den spoleCenska mistnost. Posledni
- vecefi nam piipravili zaméstnanci vyjimecnou, a to s posezenim ven-
Bi ku, kde nam pani feditelka servirovala vytecny srnc¢i gulas. To nebylo
vSe. JeSté¢ jsme si velmi po-
" chutnavali na grilovanych do-
brotach. Pro nezapomenutel-
nou pohodicku nam k jidlu
hréla na harmoniku a zpivala
4 mild pani harmonikaika.
' Byla to velmi odpocinkova
dovolena. Jen $koda, Ze jsme
nenaplnili plny pocet nabize-
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nych mist. Uzit si v§ech lakadel proslavenych l4zni mohlo jesté vice seniort.
Anna Pinterova, foto Cubomir Pavelka
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Rozdaval radost

29. kvétna 2026 v ramci No-
ci kosteli vystoupil v Huso-
veé sboru ve Staré Bélé Aka-
demicky pévecky sbor VSB-
TUO pod vedenim sbormis-
tra Jakuba Kubise.

Piijemny hudebni vecer si
rozhodné nenechali ujit ani
seniofi ze ZO 11 Nova Béla,
kteti ocenili pestry repertoar
1 vysokou uroveii sborového
Zpévu.

Koncert se setkal s velmi
pfiznivym ohlasem a pfinesl
vSem poslucha¢iim krasny
kulturni zazitek.

Akademicky peveeky sbor VSB-TUO a Chor SGGW
Vas srdecné zvou na koneert

Legni .
ZNENI

v kostele sv. Cyrila a Metodgje v Pustkovei
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V Cervenci se pévecky sbor
zucastnil mezinarodni souté-
ze v italské Gorizii, kde vel-
mi UspéSné reprezentoval
svou univerzitu i Ceskou re-
publiku a ziskal ocenéni za

provedem sovmne skladb .

z da151h0 Vystoupenl sboru
se vefejnost mohla tésit dne
29. srpna, kdy zpival spolec-
n¢ s Chorem Szkoty Glow-
nej Gospodarstwa Wiejskie-
go z VarSavy na koncerté
snazvem Letni znéni/snéni
v kostele sv. Cyrila a Meto-
dé¢je v Ostraveé-Pustkovei.
Zase platilo, Ze zp&v clove-
ka povznasi.

Jarmila Kubisova i foto




Sportovni hry seniori 2026 a mezinarodni uspéch nasi ¢lenky

Ve dnech 1. az 12. Cervna 2026

se konalo sportovni klani v péti Ey"
disciplinach - Sipky, stolni te-
nis, tenis, plavani a bowling.
Sportovni hry pro seniory orga-
nizoval Ufad méstského obvo- \
du Poruba. Do soutézi se zapo- §#
jili také nasi sportovné zaméie-
ni ¢lenové. Velkého uspéchu se
podafilo dosahnout Marii Dar-
movzalové, které zvitézila v turnaji v kategorii hodu Sipek. Tak si
zajistila postup na Mezinarodni sportovni hry seniori 2026. Ty se
uskute€nily ve dnech 8. az 10. Cervence v mad’arském hlavni més-
té¢ Budapesti. Také tam Marie Darmovzalova (na foto 1 prvni stojici zprava) dosahla opravdu skvelého uspéchu,
kdyz v soutézi Sipek obsadila krasné 2. misto z celkového poctu 10 soutéZicich Zen. Blahopiejeme Marii a d€kujeme
za vzornou reprezentaci nasi ostravské méstské organizace Seniofi CR.  Anna Pinterova, foto archiv poradateli

Co mozna nevite o mistopredsedovi MO Seniorii CR

Mnozi ¢lenové spolku Seniofi CR jsou aktivnimi ¢leny, pfi plnéni
ukoltl jsou zodpovédni a je na n¢ vzdy spolehnuti. Maji ale také jiné
konicky, a to napiiklad ve Sdruzeni dobrovolnych hasi¢t Cech, Mo-
ravy a Slezska. Mame mezi nami ¢lena, ktery se mu-
ze pySnit Cestnym titulem Zaslouzily hasi¢. Je jim
Zden¢k Kudélka ze zajmové organizace 09. V SDH
Martinov je od svého mladi.

, Titul Zaslouzily hasic je nejvyssim vybérovym vy-
znamenanim Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska. Udéluje se dlouho-
letym ¢lentim sborti dobrovolnych hasicl za celozivotni aktivni préci, obé-
tavost a zcela mimo#adny piinos pro rozvoj dobrovolného hasiéstva v Ces-
ké republice. Toto prestizni ocenéni je zpravidla udélovano Clentim starSim
65 let, ktetfi zasvétili hasicskému hnuti desitky roki svého zivota a spliuji
ptisna kritéria (napf. vék a ziskani pfedchozich niz§ich vyznamenani, jako je Rad sv. Floriana, Me-
daile za mimofddné zasluhy a dalSi). Slavnostni pfedavani tradicné probiha v Centru hasi¢ského
hnuti v Pribyslavi. Letos Sdruzeni dobrovolnych hasi¢ti Martinov oslavi 130. vyro¢i od svého zaloZeni a zaroven
probéhne kiest nové cisterny TATRA 815-7. Christa HanSutova, foto Luka§ Kudélka

Navstéva Sikmého kostela v Karviné

K navstéveé této architektonické rarity mé inspirovala beseda se spisovatelkou Karin
Lednickou v pobo¢ce Knihovny mésta Ostravy, ul. Podrouzkova, a jeji znamy best-
seller. Pro navstévniky je kostel ptistupny do konce zaii, a to od patku do nedéle. Jed-
nou meésicné se zde kona i mse. Vstupné pro seniory 65+ je 50 K¢. Ja osobné jsem této
prilezitosti vyuzila jesté s dal$imi tfemi kamaraddkami 28. srpna 2026. N4a§ vylet zacal na
nadrazi v O.-Svinové, odkud jsme jely vlakem v 9.30 hod. Na n¢j nam v Karviné na pii-
lehlém autobusovém nadrazi hned navazoval autobus, ktery jede az k samotnému kos-
telu. Tam se nas ujala mlada privodkyné, jez nas seznamila s historii tohoto mista. Dozvé-
de¢ly jsme se, ze kostel je zasvéceny sv. Petru z Alkantary. Podlaha hlavni lodi je jiz vyrov-
nana, u bo¢ni kaple a varhan je ale stale Sikma. Varhany maji 650 pistal a vyrobeny byly
v Krnové. Samotny kostel je obehnan silnym lanem, pfesto se kazdy rok propadne o 2 centi-
metry a je skute¢né viditelné¢ Sikmy. Pod podlahou uprostied kostela je hrobka ptivodniho
majitele panstvi Larisch-Monnichti. Kostel je pov€stny svou zvlastni atmosférou, ktera ani
nas nezklamala. Chvilemi ndm vSem bylo aZ trochu slabo, byli i taci, co museli odejit na
vzduch, nebo nezvladli dojit az k varhanam. Pfesto navstévu Sikmého kostela doporucuji. Na
' nevsedni zazitek z tohoto mista budeme jesté dlouho vzpominat.

Marie Kacerovska, foto Vlasta Burdikova
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Socialni sluzby komunitniho planovani se opét predstavily v akci Lidé lidem

Dne 26. ¢ervna 2026 se ko-
nala v Komenského sadech
v Ostraveé vyznamna udalost
- jiz 14. ro¢nik akce Lidé li-
dem - Den se socialnimi
sluzbami. Opét ji poradalo
statutarni mésto  Ostrava.
Dgjisteé veselého dne bylo
lemovéano dvaceti tfemi
stanky poskytovatel nejriz-
néjSich socialnich sluzeb ko-
munitniho planovéni. V jeho
rdmci v Ostravé pisobi de-
vét pracovnich skupin (nase
MO SCR je zapojena ve skup. Seniofi), které se prezentovaly ve stancich. V kazdém z nich navstévniky ¢ekaly in-
formace a ukazky, jak ta ¢i ona social. sluzba funguje, k ¢emu je urcena. Obcané méli moznost také se dozvédét na
koho se obratit v piipadé zajmu o uréitou nabidku. Cekaly na né téZ zabavné aktivity pro vie-
chny veékové kategorie. Nechybély tvotivé dilny s moznosti vyzkouSeni nejriznéjsich ruko-
d€lnych technik. U déti se velké oblib¢ téSilo malovani na oblicej, vSichni se mohli zasmat
pti vystoupenich zdravotnich klaund, ktefi béhem roku bavi malé pacienty v nemocnicich.
Cesky &erveny kiiz piedvedl ukazky prvni pomoci, jeZ se mohou vzdy hodit.

Béhem cel¢ akce probihal na pdédiu moderovany program, ktery zahrnoval hudebni i tanecni
vystoupeni. Na nich se podileli jak uzivatelé socialnich sluzeb, tak i jednotlivé organizace,
jez se do akce zapojily. VSe probihalo neformalné, v uvolnéné atmosféie komunitni slavnosti
potadané pro vSechny vékové skupiny.

Anna Pinterova, foto Alena Berkova a archiv poradatele

Zajimava prednaska - Starnuti mozku metodami umélé inteligence

Diky dobré spolupraci €leni Krajské
rady seniori Moravskoslezského kraje,
jmenovit¢ Radima Holecka, se nam
podafilo dne 15. kvétna 2026 zorgani-
zovat neobvyklou odbornou zdravotni
| pfednaSku Starnuti mozku metodami
Al Konec s Alzheimerovou chorobou,
nebot’” umirani ma jiné pficiny nez F ! i
prazdnotu duSe. Pfednésejicim byl prof. MUDr Pavel Kal-
vach, CSc., pfedni Cesky neurolog a mezindrodn¢ uzndvany
' odbornik na cévni mozkové piihody a neurofyziologii. Plisobi
na Neurologické klinice 3. Iékarské fakulty UK a ve Fakultni
nemocnici Kralovské Vinohrady. Bé¢hem své bohaté kariéry
zastaval vyznamné posty v neurologickych strukturach a pod-
statn€ se zaslouZil o rozvoj péce o pacienty s poruchami feci.
Je také drzitelem fady ocenéni za celozivotni pfinos medicing
- a vzdélavani novych generaci 1ékaiti. Pfednaska byla vedena
zpisobem pro nas ptitomné posluchace piijemnou, srozumi-
telnou formou. Pfes velmi odborné zdravotni téma byla pro-
blematika pochopena. Byla ndm dana moznost v prubé¢hu
ptednasky podéavat dotazy ihned podle potteby, ¢ehoz bylo vy-
» I uzito. Odchazeli jsme velmi obohaceni védomostmi o této ob-
lasti onemocnéni a Zpusobu jak jim prechazet Prof MUDr. Pavel Kalvach, CSc., byl velmi mile piekvapen ucasti
posluchaci a jejich zajmem o problematiku. Podle ptani jednotlivych seniorii zaslal prezentaci k prednasce, ktera se
konala v sidle ostravské méstské organizace SCR (Podrouzkova 4, Ostrava-Poruba).

Anna Pinterova, foto Radim Holec¢ek
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Abychom §li s dobou aneb Seniofi ze ZO 11 Nova Béla na Colours of Ostrava 2026

V sobotu 18. ¢ervence 2026 méli navstévnici ve véku 65 a vice let moznost

«| navstivit festival Colours of Ostrava zcela zdarma. Tato mila tradice dava se-

niorum prilezitost zazit jedine¢nou atmosféru jednoho z nejvyznamnéjsich hu-
debnich festivalti v Ceské republice.

| Prestoze letoSnimu ro¢niku pocasi pfili§ neptalo a dést’ doprovazel velkou

¢ast programu, dobrou naladu navstévnikiim nezkazil. Vstupenka ve formé fe-
stivalového naramku umoznila seniorim uzit si nejen koncerty, ale také diva-
delni predstaveni, diskuse, pfednasky a workshopy.

Festival Colours of Ostrava kazdoro¢né¢ pfinasi méstu vyznamny kulturni,
spoleCensky i ekonomicky pfinos a pomahd proménovat Ostravu z primyslo-
vého centra v moderni kulturni metropoli.

Protoze vék je jen Cislo a nové zazitky patii ke kazdému Zivotnimu obdobi,
| mnozi seniofi si odnesli z festivalu krasné vzpominky a uz nyni se t€si na pfi-

$ti ro¢nik. Text a foto Zdeinnka Tomasova

Jubilanti ve 4. Ctvrtleti 2026

VSem naSim jubilantim prejeme hodné Stésti, pevné zdravi a plno Zivotni pohody.

mésic | pfijmeni, jméno . ZO mé¢sic | ptijmeni, jméno ¢. Z0O mésic | pfijmeni, jméno ¢. 20
12 |Bednaf Josef 2 10 |Skovajsova Anna 5 11 |KaSparek Dusan 9
11 [ValoSkova Marie 2 12 |[Bulawova BlaZena 6 10 [Kleckovéd Anna 9
11 |Vicherkova Ludmila 2 10 [Morkesova Bozena 6 11 [Pospiskova Jana 9
10 |Koc¢i Anna 3 10 [Brakova Marie 7 10 [Ryskové Dasa 9
12 |[Vavrova Marie 3 10 [Machackova Jarmila 7 10 |Vasenkova Emilie 9
10 |Cechova Véra 4 12 |[Retkova Eliska 7 11 |Addmkové Marie 11
11 |Dvotak Frantisek 4 12 |Styblova Jitka 7 10 [Bridlingova Jana 11
11 Martochova Zdetika 4 11 [Smidova Zdenka 7 | 12 |Kasparova Emilie 11
11 [Némcikova Alena 4 12 |Skoumalova Jifina 7 12 |Kerbel Petr 11
11 [Dostalova Karla 5 12 |Bernatikova Vlasta 9 10 Krpcova Ludmila 11
12 |Gtes Jaroslav 5 11 |Binova Kvéta 9 12 |Pindurova Karla 11
10 |Hyncicova Véra 5 12 [Doné Vratislav 9 11 [Stverkové Libuse 11
11 |Kavalkova Nad’a 5 12 |Fialova Bozena 9 10 |Zahradnikova Vlasta 11
12 |Nikelova Emilie 5 10 |Chovancova Marie 9 12 |Galdiova Jarmila 15
11 |Paprskarova Helena 5 12 |Chrastinova Marta 9 12 [Moskotova Silvie 15
12 [Popkova Jaromira 5 11 Jedlickova Aloisie 9

(Zverejiiujeme jména Clenii, kteii slavi pilkulaté i kulaté jubileum, dale vSechny jubilanty nad osmdesit let.)

Redakéni rada: Mgr. Eva Kotarbova, Zdenék Kudélka, Anna Pinterova,

Mojmira Suchackova.

Grafické zpracovani a korektura textu: Mgr. Eva Kotarbova.

Zpravodaj (¢tvrtletnik) je urcen jen pro vniti'ni potiebu. Vydani: zari 2026.

Uzavérka dalsiho ¢isla je 3. prosince 2026!!!

Sidlo spolku: PodrouZkova 1663/4, 708 00 Ostrava-Poruba, telefon 736 420 248, I1CO 70631484
E-mail:senioricr-ostrava@seznam.cz, web. stranky: http://seniori-cr-ostrava.cz
Nase aktivity a sluZby jsou podporovdny a financovany 7 rozpoctu statutarniho mésta Ostravy.
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